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સસાર સસ્રુ્ર મહા ગહેન જ એમાં જે તોફાન અને 
પવન લાગે છે તે, એવા તો! અસાધ્ય હોય છે કે, તેમાંથી 
કુશલપૂર્વક આવેલાં ઘણાં થોડાં વહાંણુ કોઇની દૃષ્ટિએ 
આવે છે. મહાત્મા કષિ-મહષિએનાં વચન વિચારતાં તે 
કેવળ અતુભવની ખાણ્‌ ઠરે છે. તેઓનાં વૃત્તાંત તથા 
તેઓતુ' શિક્ષણુ ફોઈ પણુ વહાણુને સુખપૂવક સસાર સસુદ્ર 
તરાવવાને। સિદ્ધ ઉપાય છે, એમ તલ્સ્પ્શે વિચાર કરતાં 
સમજાય છે, આ ગ્રન્થનાં વચનો એક અતુભવી મહાત્મોર્ના 
છે. અદ્ેત જ્તાનયુક્ત આત્મતત્ત્વને ઉદ્દેશોને આમાંના પ્રસ ગ્‌ા 
સુમુક્ષુઆને અવશ્ય જાણુવા ચોગ્ય છે. બીજા કલ્પિજ્ઞ નકામાં 
પુસ્તકે! વાંચવા કરતાં આવાં પુસ્તકેતું' રટણુ કરવ એ જ 
આ ક્ષણુભગુર સસારમાં અક્ષય આન'દદાતા છે, આ ગ્રન્થ 
જેમ જેમ વાંચવામાં આવે, તેનું જેમ જેમ મનન કરવામાં 
આવે, એકાન્તમાં તેના અથ માં જ વિચાર માત્રને વિલીન 
કેરી, તદાકાર થવાય, તેમ તેમ નિષ નવીન નવીન ર્‌મ- 
ણીયતા, રચના અને ઉપદેશ એમાંથી પ્રતીત થાય છે, અને 
તે સમયનો આનદ અવણુંનીય છે. અભેદભાવની ચમ- 
ત(જુતિ જ એવી છે જેમ જેમ તલ્સ્પર્શા વિચાર કરીએ. તેમ 
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તેમ નિત્ય તે નવીન જણાય છે. આ પુસ્તકના મનનથી 
અપૂવ આનદ થાય છે. જીવનને પવિત્રતા લાગે છે, તથા 
હદયમાં જે વિસ્તાર આપે છે, તે અકથનીય છે. 

ગ્રન્થ, વિષય, સમ્ખન્ધ, પ્રચાજન અને અધિકાર એમ 
ચાર પ્રકારના અતુખન્ધ યુક્ત હેય તો જ તે પ્રશસ્ય મનાય 
છે, તે! તે ચારે પ્રકાર આ ગ્રન્થમાં આવી જાય છે. આ 
સવૌત્તમ ગ્રન્થ વાચકે।ને પરમાન'દ તથા નિવૃતિ સુખમાં 
તદાકાર ડરી નાખે છે, વિદ્દાના આ શન્થને વિચારી મનન 
કરી પરમાનન્દમાં નિમસ્ થઈ જાય છે. 

આ ગ્ર"્થનુ' ભાષાન્તર સુમુક્ષુએ અ ગળ ધરતાં પેહેલાં 
સવિનય પ્રાર્થના એટલી જ છે કે, જે દાઈ દૃછિ દોષથી 
ભૂલ રહી ગઈ હેય, તે! તે પ્રત્યે દેછિ ત ડરતાં અતુભવી 
વિદ્દાના સુધારીને વાંચશે; કારણુ કે જે કાંઇ બ્રાન્તિને લીધે 
અશુદ્ધ લેખ થયે! હેય, તો તેમાં કોઇ રીતે લેખકને! દોષ 
ન ગણુવે।, પણુ પ્રાંથેવી ઉપર જન્મેલા સર્વ લે।કમાં ભ્રાન્તિ 
નામને જે એક ધમ ૨હેલે છે, તેનો જ એ દેષ રહેલે 
છે. “ સર્વ: સવ ન જાનાતિ. ' 
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ર!મનવમી, વિકમ સ'વત્‌ ડ 
૧૯૫૬ ભાષાન્તર કત્તો, 
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ઝપારસતારલમુદ્રસપ્ય 
તિસગતો તે રારળં જિસસ્તિ || 
મુસ જાતે જપયા વહેત- 
દિશ્રેશપાટાંગઝર્ીઘનોવા || ? ॥ 


શિષ્ય પુછે છે કે -- હે ફપાલુ ગુરૂ ! આ અપાર એવા સસાર- 
સમુદ્રમાં ડુબતો એવે જે હું છું, તેને સંસારરૂપી સમુદ્રથી 
પાર્‌ ઉતરવાને માટે શરણ રું છે! અર્થાત્‌ કયા ઉપાય- 
દ્રારા હું પાર ઉતરી શક તેમ છું ? તે કૃપા કરીને કહે. 


“૦. -૦-----૦ત૦૦-અ-ન--૪૦૪. 


આ ગ્રન્થ રી તો! વિશ્ચરવિખ્યાત છે ના ઉમ પા 
વિષે યત્કિચિત્‌ પષ્યુ વિવેચન કરવાની અગત્ય નથી; પરન્તુ એટલું 
તો કહીએ ૭ોએ કે સંક્ષેપી સવ શાસ્રતે વિષય આમાં દર્શાવેલ 
છે. સેસારસામરેથી તરવાતે આ ઉત્તમ તોંકા છે. વેદાન્તતી પ્રક્રિયાની 
પ્રાતતિતિ માટે આ ચિત્તામણિ છે. પરમહસેને વિષ્રાંતિને માટે આ 
માનમરે।વર છે. આનદ અનુભવના સંકપતે પૂર્ણ કરનાર આ કલ્પવૃક્ષ 
છે. મેહક્ષતી જનાસાવાળા મુમુક્ષુઆનતે આ કામધેનુ છે, અને અનેક 
અષ્યાસરૂપ પરિવાર સહિત અનાનરૂપ દાથીનું મર્દન કરવામાં આ 
મ્રન્થ સિદ છે 
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ગુરૂ કહે છે કે,--વિશ્વેશ! પાદાંબજ રૂપ જે મોટુ વાહાણુ છે; 
તે તારે શરણ છે; અર્થાત્‌ વિશ્રેશ એટલે વિશ્વ જે જગત્‌ 
તેના દશ, પરમેશ્વર અથવા વિશ્ચેશ તે સદગુરૂ તેતાં પાદાં- 
બજતું સેવન કરવાથી, તે દ્રારા જ્ઞાનપ્રાપ્તિ થતાં ભવ- 
સંસારથી પાર ઉતરી શકીશ: એટલે કે ગુરૂના પાદાર્વિન્ટ 
રૂપી વહાણ ભવાબ્ધિથી પાર ઉતારનાર છે. 


વિવેચન. 


છ. 


આ ગ'સાર સસુ&્ર રુપ કહેલ છે, તે એ માઢે કૈ, 
સમુદ્રમાં જેમ ચાહ અને નક વિગેરે છે, તેમ અ! સ'સાર 
રૂપી સસુદમાં વૃથિવ્યાદિ પાંચભૂતથી ખનેલ દેહમાં, ઇન્દ્ર 
યાદ જડ વર્ગ રૂપી અગાધ જળમાં, જન્મ-મરણુ રૂપી 
પર'પરાના પ્રવાહમાં એ હેકાસ્રુષ્મિક ભોગ અને તૃષ્સા રૂપી 
ત્રાહ તથા કામ, કોધ, લોભ અને સેોહાદિ નક છે. એવા 
સ'સઃર વષે રમણુ કરતે! અજ્ઞાની જીવ પ્રખલ પ્રધાન મહા- 
મોહરૂપ માયાથી ગ્રસ્ત થઇ ગચેલ છે. તે અજ્ઞાની જીવ 
પોતાની બુદ્ધિના બળથી વા મંત્રકમ હઠ ચોગાદિક ખાક્યો- 
પચારથી સ્ક્ત થવાને અસમર્થ છે, પણુ જે તે અજ્ઞાની 
જીવ પરખ્રહ્માનિષ્ટ ગુરુ કે જે કેવળ હરથી અભિન્ન છે, 
તેને શ્રદ્ધાપર્જક તન મન અને ધન 'અર્પણુ સેવારૂપ સ્તુતતિથી 
પ્રસન્ન કરે, તો તેના આપેલા જ્તાનોપદેશથી તત્કાળ મુક્ત 
થાય, એ નિઃસ'શય છે. જ્તાનાપદેશને સમ્યક્‌ અભ્યાસ કરીને; 
અર્થાત્‌ તેના અથ વિષે દૃઢ નિષ્ઠા રાખવામાં આવે, તે 
તે! સવ $ુઃખોના કારણુભૂત અજ્તાનને! નાશ કૅરે એ નિર્વિ- 
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વાદ છે, જેમ અ'ધકાર અન્ય કોઈ પણુ ઉપચારથી નિવૃત્ત 
થતા નથી; પરન્તુ માત્ર તેના વિરોધી પ્રકાશથીજ નિવૃત્ત 
શ્રાય છે, તેમ આ અજ્ઞાન પણુ કેમ ઉપાસના યોગાદિકે 
ઉપચારથી નિવૃત્ત થતું નથી; પરતુ તેનાં વિરોધી ર્ાનથીજ 
નિવૃત્ત થાય છે. એવા સંસારિક સગ્રુદ્રમાં પડેલાં પ્રાણિયે 
મધ્ચે, કેટલાક પુણ્યવાન્‌ ભગવદ કૃપાપાત્ર; ઉત્તમાધિડારી, 
'શાસ્ર, વિચારથી અને મન્દાધિકારી, ભકિત, વેરાગ્ય-આદિ 
સાધન પૂર્વક સસ!ર સાગરથી પાર ઉતરે છે; એટલે કે 
જળના સમુદ્રનો પાર જેમ વાહાણુ વગર આવતે નથી; 


અર્થાત જે વાહાણુ રૂપી સાધન ન હોય તે, સગ્નુદ્રમાં 
પડેલો! મનુષ્ય પાર ન ઉતરતાં તેમાંને તેમાં તેના પ્રચન્ડે 
તર'ગાના સપાટામાં સપડાઈને ગોથાં ખાધાં કરે; તેમજ 
સ'સાર સગ્રનુદ્રમાં પડેલો જીવ પણુ સ'સારસસ્ુ્થી પાર 
થવાના સાધન રૂપ નોકા-વાહાણુ પાસ ન થવાથી સ'સાશ્કિ 
પ્રચન્ડ વાસનાએ રૃપી તરંગનાં સપાટામાં સપડાઈ ગોથાં 
ખાધાં કરે છે; અથાત્‌ વારમ્વાર જન્મ-મરણુ પામ્યા કરે 
છે- સસ્દ્રમાં પડેલાને જે પાર ઉતારવાને માટે ફે।!ઈ પણુ 
સાધન મળે, તેજ તે પાર ઉતરી શકે છે, પણુ ને તેને 
સાધન મળે નહિ, તે તે પાણીમાં ડુબે છે, ને ખાહાર આવે 
છે એમ ગોથાં ખાય છે, તેમજ સ'સાર સગુદ્રમાં જે ખરે- 
ખર સાધન પ્રાતત થાય; તોજ જન્મ મરણુના ફેરાથી સ્ુક્ત 
થવાય છે. અને ને સાધન હાથ ન લાગે તો તે। જન્મ- 
સરણુ થયાજ કરે છે. માટે સસાર સમુદ્રથી પાર થનારને, 
પાર થવા માટે ગુરુતા ચરણકમળને આશ્રય સર્વૌત્ફષ્ટ છે. 
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જેમ અપાર એવા સાગરથી વાહાણુદ્રારા પાર ઉતર- 
વાને માટે જેમ ચતુર ખલાસીની આવશ્યકતા છે; તેવીજ 
નહિ પણુ તે કરતાં વિરોષ આવશ્યકતા સ'સાર સસુદ્રથી પાર 
ઉતરવાને માને ગુરુની છે; કારણ કે સંસાર સસુદ્ર અપાર 
છે, તેનો પાર આવવો અશક્ય છે. કરોડો જન્મ થઇ જાય 
પણુ તેને પાર ડ્યારે આવશે, તેની ગમ પડતી નથોૉ. 
જળને! જે સસુદ્ર છે તે પણુ અગાધ છે, પણુ તે આટલા 
વિસ્તારનો છે એમ તેને! માપ છે, તે કથા શ્રીમદૂભાગવતન: 
પ'ચમસ્કન્ધના વિશમા અધ્યાયમાં છે, જેથી તેના તે કાળે 
કરીને વાહાણુક્રારા પાર લઇ શકાય, પણુ સ'સારર્‌પી સસ્નુ- 
દ્રથી તો જે ચોક સશરણુ મળે તોજ પાર ઉંતરી શકાય 
તેમ છે. સામાન્ય રીતે તેને પાર્‌ આવે તેમ નથી. સ'સારમાં 
વામમ્વાર જન્મવું અને મરવુ એજ તેમાં ગોથાં મારવાનું 
છે, માટે જ્યારે તે ઉપાધિથી જે ઉપાયદ્રારા નિવૃત્ત થઈ 
જવાય, તે ઉપાય ગુરૂ કહે છે કે,-હે શિષ્ય ! ત!રનારૂ 
શરણુ કહેવાય, પણુ જેમ સસુદ્રથી પાર ઉતજવાને માટે 
વાહાણુઆદ જેઈએ છીએ, દ્રવ્ય નેઇએ છીએ, તેમજ 
સસાર સાગરથી પાર ઉતરવાને માટે ગુરુની અત્યાવર્યડતા 
છે. ગુરુના ચરણુ કમળરૂપી દઢ વાહાણુ છે અને ગુરુના 
ચરણુ કમળમાં અનન્ય ભાવથી પ્રેમ કરવો એ દ્રવ્ય છે. આ 
પ્રમાણે જયારે મતુષ્ય અતુસરે, તેજ સસાર સાગરથી પાર 
થઈ શકે છે. 


ઉપર શ્લે!કમાં ' વિશ્વેશ? શખ્દ છે, તેનો અર્થ આ 
પ્રમાણે છે કે,-વિશ્વ એટલે જગત્‌ તેના જે ઈશ એટલે 


મણિરત્નમાલા* પ 


નિયન્તા તે વિશ્વેશ છે. એ વિશ્વેશ તે ઇશ્વર તેનાં પાદ્દા- 
સ્ખુજ, ભવસાગરથી પાર ઉતરવાને માટે સર્વોત્તમ નાકા- 
વાહાણુ છે. ઈશ્વરનાં ચરણુકમળ વાહાણુ છે એ તો ખર્ર 
પણુ તે શી રીતે વાહાણ છે ? તે સમજવાની ઘણી અગત્ય 
છે. ઈશ્વરનાં ચરણુકમળ એ રીતે વાહાણુ છે કે,-સર્વ મનુષ્યે 
પોતપોતાનાં શાસ્ત્રોક્ત વર્ણાશ્રમ ધર્મ પ્રમાણે અતુસરી, ઈશ્વર 
જે પ્રકારે પુજનાદિથી પ્રસન્ન થ[ય, તેવાં શુભ કમો કરીને, 
તે કમો ઇશ્વરાર્ષણ કરી તે પરાયણ થવુ તે!જ સ'સાર 
સાગર તરી શકાય છે. કઘ્યું છે કે-- 

ઝલ 3દ૯થઃ સ્થાત્‌ તત્વ ગાન ળમયળ; ॥ 

યત્‌ ચન કર્મ પવત ત? દરવા” સમપચેત્‌ ॥ 

ઝહુરથ મતુપ્યે બ્રહ્ાનેદ તયા તત્ત્વજ્ઞાન પરાયણુ થવુ 
જેઈએ અને જે કાંઇ કને કરવામાં આવે, તે તેણે પરખ્રદ્દાએે 
અષણ કરવુ' જેઈએ. 

એ પ્રમાણેજ શ્રીમદ ભગવદ ગીતાના અધ્યાય ૪ થા 
ના ર૪ મા *્કલે।કમાં શ્રીકૃષ્ણે, અર્જીનને કહ્યું છે કે,-- 

ત્રહ્ાષળ ત્રજ્ટવિ તરલ કળા છદુતમ । 

પ્રવ તેન મન્તન્ય ત્રણ જમ સનાન || 

(ત્તાનીનાં સમગ્ર કર્મ શા કારણુથો લીન થઇ જાય છે, 
તે કહે છે. ) જે યજ્ઞ કમ'માં, વેદમાં કહેલા આહૅવનીયાદિ 
અગ્તિમાં વા વેરોડત રીતિથી આધાત કરૅલા અસ્િમાં, ચાર 
વેદના તત્ત્વાર્થ્ને જાણુવાવાળા પુરૂષે હોમ કરવે, વેદોડ્ત 
સ'સ્કૃત ઘતાદિ હેવિષ્ય, પરમેશ્વરની પ્રસન્નતા વા તેની આજ્ઞાનું 
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પાલન ડરવું, એ અમારે નિષ્કારણુ ધર્મ છે, એવુ માનીને 
જે સમર્પણુ કરે છે પણુ ફૂળ પ્રાપ્તિની ઇચ્છાથી નહિ. અને 
વેદોક્ત કર્મ માંજ જેતુ' ચિત્ત નિર્વિકલ્પ અવસ્થિત છે. 
એવા પુરૂષની બ્રહ્મપ્રાપ્રિરન્‍પ મુકિત અવશ્ય થાય છે; પરન્તુ 
ફૂલ ભોગની તૃષ્ણા છુટી જવાથી પુનઃ જગતમાં તેને બદ્ધ 
થવાને! વા ખદ્ધ રહેવાને! સમ્શવ નથી. 

કેશપણુ ફળ પ્રાંસિનો ઉદ્દેશ મનમાં રાખીને કરેલુ 
કમ સકામ કહેવાય છે. તે કર્મ ના ફૂળાતુસન્ધાતની વાસનાને! 
સ'ચય બન્ધનને! હેતુ થાય છે, અને ફ્ળાદ્શ રહિત નિષ્કા- 
રણુ કર્મ સ્રક્તિનો હેતુ ખ્રહ્મપ્રાજ્તિતું સાધન થાય છે. 


ઈશ્વરના પાદાશવિન્દરૂપ નાકા ( વાહાણ ) સ'સારસાગ- 
રથી પાર ઉતરવાનું સાધન છે, એમ કહેવાને! તાત્પર્ય એ 
છે કે,-મલીનાન્તઃ કૅરણુ: અધિકારીને મૂર્તિપૂજન-આદિથી 
પણુ ઈટ પ્રાપ્તિ થવાને! આશય દર્શાવ્યે! છે. માટે અધિકાર 
પ્રમાણે પરમેશ્વરની સેવા કરે, અને તેમાંજ તદાકાર મને!" 
વૃત્તિ કરી, ભવસાગરથી પાર ઉતરવું એજ સ'સારમાં જન્મ 
લઇને અવશ્ય કત્તવ્ય છે. 


શ્રવળં જોતનં વિ'ળૉ; સરળ વાણ્સેવનન । 

અત્રનં વજન «સ્થ સત્ય માતમ નિવેટનમ || 

નારાયણુની કથાનું શ્રવણુ; વિષ્યુનું' કીત્તન;, વિષયું. 
ભગવાંનતું સ્મરણુ, જનાર્દન ભગવાનતું પાદસેવન, ચકપા- 
ણિતુ' અર્ચન, પરમેશ્વરતું વન્દન, વૃન્દાવન વિહારીતુ 
દાસપણુ, શ્રીકૃષ્યુચન્દ્ર આનન્દકન્દતું સખાપણુ અને વિશ્વનાથ 
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વિશ્વમ્ભરને આત્મ નિવેદન આ નવ પ્રકારની ભડિત છે, અને 
તે નવ ભક્તિના નવ ભક્ત નીચેના શ્લે।કમાં- કહેલા છે. 
શ્રીવિજળોઃ શ્રવળે પરીછિટ મવકેવાવજિ: જતને | 
પ્રદર: સ્મરળે તટ્પ્રિમગને ઝક્ષ્મી: પૃશ્ુ: પગને | 
અત્રાર સ્ત મિવંરતે જવિપસિર્ટાસ્ચેડ્સ્થ તન્ચેગ્ઝુન: | 
સવસ્વાત્મ નિવેટ્તે વસિરિમત્‌ 251 રાપર || 
આ પણ્‌ ભક્તિના નવ પ્રકાર છે. 
૧ સત્પુરૂષાનો સ'ગ, એ ભક્તિને પહેલે! પ્રકાર છે. 
૨ ઈશ્વરની કથાના પ્રસ'ગમાં રૂચિ કરવી, એ ખીજે પ્રકાર છે, 
૩ અહ'કારને ત્યાગ કરી, ગુરુના ચરણુકમળેની સેવા કરવી, 
એ ત્રીન્ને પ્રકાર છે. 
૪ કપટતે! ત્યાગ કરી, ઇશ્વરના ગુણાનુવાદ ગાવા, એ ચોથે! 
પ્રકાર છે. 
પ દૃઢ વિશ્વાસથી ઇશ્વરના નામોચ્ચારણુરૂપ મ'ત્રનો જપ 
કરવો એ વેદ સિદ્ધ પાંચમે! પ્રકાર છે. 
જીતેન્દ્રિયપણં, સાર્‌ સ્વભાવ, ઘણાં કર્મો કરવામાં વેરા- 
ગ્ય અને સર્વદા સજ્જનોના ધર્મ માં અભિરૂચી એ છઠ્ઠ 
પ્રકાર છે. 
૭ સર્વ જગતને ઈશ્વરમય જાવું, અને સનન્‍્તજનેને ઇશ્વરથી 
પણુ અધિક ગણુવા, એ સાતસો પ્રકાર છે. 
૮ જે કાંઈ પોતાને પ્રાપ્ત થાય, તેટલાથી સન્‍્તોષ રાખવો 
અને સ્વપ્ને પણુ પારકા દોષે જેવા નહિ, એ આઠસો 
પ્રકાર છે. 
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૯ સવ સાથે છળ વગર વત્તવુ', ઈશ્વરનેજ ભરૉસે। રાખવો, 
અને મનમાં હેવૈથી તથા શે।કથી રહિત રહેવુ', એ નવસો 
પ્રકાર છે. 

આ સઘળા પ્રકાર જેના અન્તઃકરણુમાં દૃઢ હોય છે, 
તેએ ચે(ગયોને પણુ ફુર્લભ એવી ગતિને પામે છે, અર્થાત 
ખ્રહ્મભાવને પામે છે. 

ઈશ્વરતા આરાધનમાં માત્ર દઢભાવ અને નિર્મળ અત્તઃ 
કરણુથી ભક્તિની જરૂર છે; અને એવા દઢ નિ્મળાન્તઃકરણુની 
દૃહભડ્િતથી કેટલાક ઉત્તમ ગતિને પામ્યા છે, એ વાર્તા 
શાસ્ર સિદ્ધ છે. જેવી અધિકારીની ચેોગ્યતા, તે પ્રમાણે 
સાકાર-નિરાકાર પક્ષ માન્ય કરવાનો આધાર અધિકારીની 
ચોગ્યતા ઉપર રહે છે; કારણ કે યોગ્યતાના પ્રમાણુમાં હુદ- 
યની ઉર્મીએ। ઉદ્દભવે છે. પાદાંબુજ શબ્ઠ નિરાકારને લાગુ 
પડે તેમ નથી, પણુ સાકારને લાગુ પડે છે. 

આ પુસ્તક ગુરુ, શિષ્યના સમ્વાદરૂપે છે, મારે શિષ્યને 
પ્રથમ ઝ્તાનમાગે. વિચરાવવા સારૂ નિરાકાર પક્ષ ન લેતાં 
સાકાર પક્ષે સમજાવવાની આવશ્યક્તા છે; કેમકે એકદમ 
નિરાકાર પક્ષ અપૃણું સ્ાનવાળાના અન્ત:કરણુમાં ઉતરતે 
નથી, તથા પાદાસ્છુજ શખ્દ સાથક થવા માટે આ પ્રમાણે 
અર્થની યોજના છે. 


સાંસારિક અને વ્યાવહારિક પ્રસ'ગે વડિલો પરમેશ્વર 
સમાન છે, જેમકે પાતિવૃત પરાયણુ આને તેનો પતિ, 
સત્પુત્રોને મા-બાપ, અને શિષ્યને, જ્ઞાનાપદેશ આપનાર 
ગુરું પરમેશ્વર છે. 
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આ પ્રથમ શ્લષેકના ચોથા ચરણુમાં પહેલે! શખ્દ જે 
' વિશ્વેશ? છે, તે પરમાત્મા વાચકે છે, તેમ ગુરુવાચક પણુ 
થાય છે, ગુરુંગીતામાં કહ્યું છે કે,-- 

મુર્િશ્રેશ્રર: સાહાત્તારજ વ્રજ સિશ્તં | 

'સરપારાવિરલ મૃત્ય ગયાથાં સાકથોવટ | 

સાક્ષાત્‌ વિશ્વેશ્વર તે સદગુરુ-નિશ્ચળ ખ્રહ્યારૂપ અને 
સંસારથી પાર ઉતારનાર જે ગુરુ તે સાક્ષાત્‌ વિશ્વેશ્વર છે, 
ગુરુનાં ચરણારવિન્દને જળ તથા ચન્દનયુક્ત કરીને શિષ્યે 
પોતાના શિર 3પ૨ ચિન્હ કરવું. આ પ્રમાણે ગુરુના ચર- 
ણુ।રવિન્દથી અ કિત થયેલુ' શિષ્યનું શિર ગયાજીના અક્ષય 
વટ સમાન થયું, આ પ્રમાણે ગુરુતા ચરણ્‌।ાનેો અપાર, 
અવર્ણનીય અને અપરિમિત મહિમા છે. માટે જે જપ, 
તપારદિક સાધનોદ્રારા નિર્મળાન્તઃકરણુ સુસ્ુક્ષુ છે, તેને તે! 
ખ્રહ્માવેન્ના ગુરુ સાક્ષાત્‌ વિ*વેશ છે, જે કાંઇ ભય નિવારણુ 
કરે તે પણ પરમેશ્વર છે. અને તેથી જ ગુરુને પરમેશ્વર 
કહેલ છે; કારણુકે સસારના આવાગમનરૂપ મહાભયને ગુરુ 
જ્ઞાનાપદેશવડે ટ્ર કરી, શિષ્યને સુક્તિના અધિકારી કરે 
છે, તેથી તે પરમેશ્વર છે અને તેથી જ ગુરુનાં ચરણારવિન્દ 
પણુ નોકા-વાહાણુરુપ છે. મને નિગ્રડું કરનાર ખ્રહ્યાવેત્તા 
ગુરુનાં પાદારવિન્દ ત્રિવિધ તાપને ડ્ર કરી, ખ્રહ્મપ્રાપિ 
કરાવે છે, અતે તે ખ્રદ્દાપ્રાસિ થવાથી પુનઃ આવાગમન 
રહેતું નથી, માટે જેમ વહાણુથી સાગર તરી શકાય છે, 
તેમ જેને સ'સારરુપી મહાસાગરથી પાર થવાની, અરથોત્‌ 
જન્મ-મરણુના મહા સ'કટમાંથી મુક્ત થવાની જિજ્ઞાસા હોય, 
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તેએને તો ગુરુનાં ચરણુકમળે! સ'સારસાગર તરવા માટે 
દ્રઢનોકા-વહાણુરૂપ છે. ગુરુને ફૅપાળી શખ્ટ લગાડયો છે, તે 
એ માટે કે જેએ ફકૃપાયુક્ત હોય છે, તેએ જ આવે 
સન્માર્ગ દર્શાવી તે માર્ગે વિચરવા શિષ્યને સુબોધ આપે 
છે. અને ગુરુ જે બોધ આપે છે તે બોધ પણુ ને નિમ ળા- 
ન્તઃકેરણુનોા શિષ્ય હોય તો જ તે એવા અમૂલ્ય બોાધને 
અન્તઃકરણુમાં ધારણુ કરી શકે છે. આવાં કારણ્‌ાને લીધે 
જુપાછી એ શખ્ટથી શિખ્ય ખીજ અનેક પ્રશ્નો કે જે વડે 
જગતનું શ્રેય થાય, તથા પોતે યુકત થાય, એવાં પુછે છે 
વજ્નૉ દિ વ યા વિષયાનુરમી 
૧ (/ ૧ #_ 
વને વા વિસત વિષયે વિર્ત્ઇઃ ॥ 
વો વાડસ્તિ ઘાસ નરઃ સ્વટદ 
સ્ત'્ળાદ્ષયઃસ્તમપટવિસસ્તિ ।। ૨ || 


( શિષ્ય પોતાના બધની નિવૃતિ માટે ખદ્ધ લક્ષણ 
પુછે છે. ) 


અક્ષરાર્થા. 
શિષ્ય--બદ્ધ કોણ કહેવાય ? 
ગુરૂ--જે વિષચોમાં અતુરાગવાળે છે તે. 
શિષ્ય--વિમ્નુક્ત કેણુ ? 
ગુરૂ--વિષથેથી જે વિરક્ત છે તે. 
શિષ્ય--વેર તરક કયું છે ? 
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ગુરૂ-્-પોતાને દેહ છે તે. 
શિષ્ય--સ્વર્ગપદ રં કહેવાય ? 
ગુરૂ--તૃષ્ણાને ક્ષય તે. 

વિવેચન: 

' જે વિષચો'માં અતુરાગવાળા તે? ખદ્ધ એમ જે 
ઉપર કહેવામાં આવ્યું છે, તે તે વિષય તે શું? તે 
જાણુવાની પ્રયમ વિશેષ અગત્ય છે. શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, 
રસ અને ગન્ધ એ પાંચ વિષચે! છે. અને તે પાંચ વિષયને 
ગ્રહણ કરનાર પાંચ જ્તાનેન્દ્રિય, શ્રાત્ર, ત્વફ, ચક્ષુ, જીહ્વા 
અને શ્રાણુ એવાં નામથી છે. અને તે પાંચે અનુક્મે 
વિષયોમાં આસડત થાય છે; એટલે કે શ્રોત, શખ્દ વિષયમાં, 
ત્વચા, સ્પર્શ વિષયમાં, ચક્ષુ, રૂપ વિષયમાં, જીહુવા, રસ 
વિષયમાં અને વ્રાણુ, ગન્ધ વિષયમાં અસડત થાય છે. આ 
પ્રમાણે આશકત થવાથી બ'ધન થાય છે, માટે એ બન્ધન- 
કારક સાંસારિક વિષચોથી વેગળા રહેવાની જરૂર છે; કારણુ 
કે તેમાં આશક્ત થવાથી, ડું દેહ છુ': હુ સ્ક્ળ છુ ડું 
દુર્બળ છુ, હું' ગૌર છી, આ માર શરીર છે, હુ' કાણુ છુ, હુ' 
બેહેરો છુ, હું' કત્તો છુ', હું' ભોડતા છુ, અ! પ્રમાણે દેહાદિમાં જે 
અહે'ભાવ તે ખન્ધન કહેવાય છે. અને એ પ્રમાણે બન્ષન 
થવાથી નાના પ્રકારની ચે!નિયોમાં ભમવું પડે છે. અછાવ#જી - 
અષણાવક ગીતાના પહેલા જ આત્માનું ભવોાપદેશ નામના 
પ્રકરણુના પહેલા શક્ષોકમાં કથે છે કે-- 

મુર મિસ્છીસ ત્તસા]ત વિષગાસ્વિષવત્યગ | 
કમાગવર્યાતોષ સત્ય પીયુષવર મગ | 
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હે તાત ! તારે ને સ્ુકિતિની અભિલાષા હોય તે, 
શખ્દ, સ્પર્શ. રૂપ, રસ અને ગન્ધ એ પાંચ વિષયો છે; 
તેનો ત્યાગ કર, એ પાંચ વિષય પાંચ સ્તાનેન્દ્રિયના છે, 
અને તેમાં સકળ જવ બન્યધાયલા છે, તેથી તેએ મરણુ 
પામે છે, જન્મે છે અને મહા દુઃખી થાય છે. જેમ કોઈ 
વિષ ખાય અને તેથી દુઃખ પામે તેમ વિષય ભોગવનારા 
દુઃખી થાય છે માટે વિષય છે તે મહા અનથનું મૂછા છે, 
માટે તેનો ત્યાગ કર. ભાવાથ એ છે કે-દેડાદિકમાં “ હુ 
અને માર્‌,' એવે અધે્યાસ કરીશ નહિ. તેથી ખાદ્ય 
ઇન્દ્રિય જીતવામાં આવશે, ત્યારે દમ નામની પ્રથમ 
સાધનની સસ્પતિ બાવશે અને જ્યાર અન્તઃકરણુ વશ 
કરીશ ત્યારે શમ એવા નામની ખીજી સાધન સમ્પતિ 
પ્રાસ થશે અને જ્યારે મન વશ થયું; એટલે કે મન જ્યારે 
ખ્રહ્માકાર થયું, ત્યારે તેને નિવિકાર સમાધિ કહે છે, 


કોઇ શકા કરે કે-વવયનો વિષતા સમાન ત્યાગ ૨0 
રીતે થઈ શકે ? તો! તેતુ' સમાધાન કે-શખ્દવવિષષ આકા- 
શને છે, તે આકાશમાંથી થાય છે અને આકાશના ભાગથો 
થયેલા કાન સાંભળે છે. સ્પરા વિષય વાયુમાંથી થાય છે, 
અને વાયુના ભાગની ત્વચા ઇન્દ્રિય તેને જાણે છે. રૂપ 
વિષય તેજમાંથી થાય છે, અને તેજનાં ભાગનાં ચક્ષુ તેને 
જાણુ છે. રસ વિષય જળમાંથી થાય છે, અને તેને જળની 
જીવ્હા જાણે છે અને ગન્ધ વિષય 'ૃથિવીમાંથી થાય છે; 
અતે તેને "ૃથિવીની વ્રાણુ ઇન્દ્રિય જણે છે. આ પ્રમાણે 
ઝો તેડુ' યથાર્થ ત્તાન થઇ જય તે જીવને તેને ત્યાગ 
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કરતાં કાંઇ વાર લાગે નહિ. જ્યાં સધી વિષયે।ને પોતાનાજ 
જાણ્યા છે, ત્યાં સૂધી તેનો ત્યાગ અશક્ય છે, પણુ જ્યારે 
તે પારકા છે એમ જણાઇ જાય છે, ત્યારે તે વિષય ત્યજવા 
કાંઈપણુ કઠિણુ નથી. શ'કા-કે એ વિષચે! વડે તે! જીવ રહે 
છે, માટે જે વિષયને! ત્યાગ કરવામાં આવે; તે! જીવ કેના 
અવલસ્બનથી રહે? સામાધાન આ ઉપર દર્શાવેલા પાંચ 
વિષયોનો તે! વિષના સમાન ત્યાગ કરે અને અન્ય પાંચનુ' 
ગ્રહણુ કરે. 


ઉપર જે નિર્વિ ક#પ સમાધિ કહેલ છે, તે સમાધિની 
સ્થિતિ માટે ક્ષમા, આર્જવ, દયા, સન્‍્તોષ અને સત્ય એ 
પાંચ સાત્વિક ગુણુની અગત્ય છે, તેમત્તું સેવન કર્ય, 


જેમ કેઈ પુરૂષ અસૃત તુલ્ય ઔષધીનુ' સેવન કરે 
છે, ત્તાો તેના સઘળા રોગો નાશ પામે છે, તે પ્રમાણે ને 
તુ' આ ઉપર દર્શાવેલા પાંચ સાત્વિક ગુણનું સેવન કરીશ 
તા તારા જન્મ-મરણુરૂપી અસાધ્ય રોગ મટી જશે, માટે 
આ જગતને વિષે જેને સ્ુકિતની આકાંક્ષા હોય, તેણે (૧ષ-* 
યોને! ત્યાગ કર્યો નથી. જ્યાં સુધી વિષયોને ત્યાગ કર્યો તથી, 
ત્યાં સુધી સુડિતિ પ્રાપ્ત થતી નથી. સુક્તિ અતેક ડુઃ ખને ટાળ- 
નારી અને પરમાન્દ આપનારી છે. અષ્ટાવકજી કહે છે કે-- 


ન પૃથ્વી ન ગઇ નાસ્તિ નૈવાયુર્યોન મવાન્‌ | 
ઇમાં સાશિળ માળાને ચિદ્રય વિદ્ધિ ગુસ્સે || 


તુ' પૃથિવી નથી, જળ નથી, તેજ નથી, વાયુ નથી 
અતે આકાશ પણુ નથી, તું તે! સ્ક્ત થવાને માટે એ 


૧૪ મણિરત્નમાલા. 


સવ'તો સાક્ષિરેપ છે, એમ પોતાને જાણુ, અને એમ જાણીને 
સર્વ વિષચે।નો ત્યાગ કર્ય. 

શપ્ય શ'કા કરે છે કે-હે ગુરુ | પચભૂતનેો દેહ 
એ જ આત્મા છે, અને પાંચ ભૂતના પાંચ [વષય છે, માટે 
એ પાંચ ભૂતનો જે સ્વભાવ છે, તેને ત્યાગ ઘટતે! નથી; 
કારણુ કે ગન્ધ એ જ "ૃથિવી છે, અને "ૃથિવી ગન્ધનેો 
ત્યાગ કરતી નર્થા, પણુ તે બન્ને એક જ રૂપ છે એજ 
પ્રમાણે, રસ એજ જળ, અસિ એજ રૂપ, વાચું એજ 
સ્પર્શ અને શખ્દ એજ આકાશ છે. મ:ટે પાંચ વિષચે। 
ત્યજવાથી પાંચ ભૂતને ત્યાગ થાય અને પાંચ ભૂતને ત્યાગ 
થતાં દેહ પડી જાય તો! પછી ઉપદેશને! લાભ લેનાર 
કોણુ ? સ્ુક્તિ સુખને ભોગવનાર કેણુ ? આમ હોવાથી 
વિવય તે! ત્યજાય નહિ, ગીતાજીમાં ભગવાને કહ્યું છે કે-- 

ટૂન્્રિયાળીસ્ટ્િશાર્થેભુ વર્સન્ત રુસિ ધ!્યન્‌ || 


ઇન્દ્રિયા ઇન્દ્રિયાના અર્થમાં પ્રવત્ત છે એ શું ? 

સમાધાન કે-નત્વસ્ત પુરૂષ રાગદ્રેષને છેડી કર્મમાં 
પ્રવૃત્ત થાય છે, પણુ સાધારણુ મનુષ્ય રાગદ્રેષથી છેડી શકતે 
નથી. દુરાચરણુ વા વિષયભોાગથો ગ્લાનિ અને તત્વસ્ઞાન એ 
બે સાથે જ ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ દુરાચરણ છુટયા વગર 
જ્રાઇ તત્વર્ઞાનને જાણી શકતું નથી. તેમ જ વત્વજ્ઞાનને 
માટે તત્પર થયા વગર દુરાચરણુ પણ છુટતાં નથી, આમ 
હોવાથી વ્યભિચાર, ચોરી આદિ કુકર્મ કરતાં છતાં કેઈ 
માને કે હુ" મુકર્મ' કરતે! નથી, પણુ ઇન્દ્રિય પોતપોતાના 
વિષયમાં પ્રવર્તમાન છે, એ શકા અહિ થતી નથી, 
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તો સમાધાન કયાંથી થાય ? કેમકે તત્ત્વસ્ઞ પુરૂષ એમ માને 
એમ કહેલ છે. અને વ્યભિચારાદિ કરવાવાળો તત્ત્વજ્ઞાની 
થતો જ નથી, અને જે તત્વજ્ઞાની છે તે વ્યભિચારાદિમાં 
ફેસાતેો નથી. ઉપરના વાક્યાતુસાર ઘણાક શુષ્ક વેદાન્તિઓ 
મનમાં કાંઈક સમજી રાખે છે, અને ખાહારથો કાંઈક 
આચાર ચલાવે છે. અને ઈન્દ્રિયો ઈન્દ્રિયાના ભોગ કર છે 
તેમાં મારે શું! એમ બકે છે, પણુ તેઓએ પૂજ્યપાદ 
શ્રી મચ્છ'કર ગુરુનું વાક્ય વિસરવું નહે. શ્રી મચ્છકરા- 
ચાય'જીએ “ અપરોક્ષાનુભૂઈતિ ? નામના શ્રન્થમાં કહ્યું છે કે- 
તુતરાજાત્રજવાત્તાથાં શાસટીનાઃ તરામળ:; । 
તેતર ઝાનિ તત્રાનન 3નમવાતિ વાતિચ || 
બ્રહ્મા વાત્તામાં ફૂશળ, પણ વૃત્તિહીન એવા ત્તાનિચે 
અશ્યન્ત અજ્ઞાનિ છે, અતે વારમ્વાર જન્મ-મરણુની ઘટનામાં 
રખડનારા છે; અથોત્‌ ઇન્દ્રિયો પ્રવતેં છે તેમાં મારે શું? 
આવે દ્વેતભાવ છે, ત્યાં સુષ્રી એ બોલવાને કે તેમ કરવાને 
માંધેકાર જ ક્યાં છે ? ખરૂં જ્ઞાન અને ખરે! ભાવ તો! સવ 
ભૂતાત્મ ભૂતાત્મા થવામાં છે. તેમાં તે હુંએ નથી અને 
ઇન્દ્રિયાએ નથી ને ભોગ પણુ નથી; અર્થાત્‌ એ સ્થિતિ જ 
અવર્ણનીય છે, એનો આનન્દ તે આનન્દના જાણુનારે જ 
જાણ્યો છે. કેનોપનિષદ્‌માં સ્પણ્ટ કદ્યુ' છે કે- 
વિગત માવગાનતામ વિજ્ઞાત વિગાનતામ્‌ | 
માટે ગુદ્ઢા તથા ઉપસ્થ એ બે ઈન્દ્રિચાના એક વિસર્જન 
વિષય ખતાવેલ છે. તત્વસ્ઞાનીને એ બે ઈન્દ્રિય મળમુત્રના 
ત્યાગનુંજ કેવળ કામ આપે છે; કિન્તુ ઉપસ્થેન્દ્રિયથી આનન્દ 
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વિષયનો ભોગ તેને છુટી જાય છે. ચક્ષુ-આદિ ઇન્દ્રિયથી 
રૂપાદિ નેવાય છે અને ને તે ન હોય તે! દેખાય નહિ, 
માટે નેત્રાદિ ઇન્દ્રિય નેવું” ઈત્યાદિ કામ કરનાર છે. પણુ 
આત્મા નહિ; કેમકે આંખ્યો વગર આત્મા છતાં પણુ 
આંધળો મનુષ્ય ન્નેઈ શક્તો નથી. અહિ, નેવું, સાંભળવું, 
અડવું, સુઘવુ' તથા ખાવુ' એ પાંચ નેત્રાદિ સ્તાનેન્દ્રિયના 
વિષય છે. ચાલવું પગને, સૂવું ખુદ્ધિનો, શ્વાસ પ્રાણુને,, 
બોલવું વાણીને, ત્યાગ પાચયુનો, તથા ઉપસ્થ પકડવું 
એ હાથને તથા આંખ ઉઘાડવી, સીચવી એ ફર્મા પ્રાણને 
વિષય છે. જો કૅ ઉપસ્‍્થેન્દ્રિયના આનન્દ એ પણુ મુખ્યત્વે 
વિષય છે; તો પણુ સ્નેહે વા પ્રેમની ફાંસીના ખ'ધનથી 
યુકત રાગ વગર તત્વસ્ઞાનીના ઉપસ્થની આનન્દભેગમાં 
પ્રવૃત્તી રહેતી નથી. અને કેઇ આ સાથે જેને અતુરાગ 
છે તે તત્વજ્ત થઈ શકતે! નથો; એવું જાણીને મળગુત્રનો 
ત્યાગ જ તત્વજસ પુરૂષતે પાયું વા ઉપસ્થને। વિષય દર્શાવ્યો 
પણુ આનન્દ નહિ. જે દ્વેષને છોડીને શાન્તિમાં સ્થિર થાય 
છે, તેને કોઇ ગાળ આપે; તો પણુ તે મનમા ડુઃખત 
તથા ક્રોધિત થતે નથી, એ જ સાંભળવાના અભિમાનને! 
ત્યાગ છે તેમ જ અત્ય ઈન્દ્રિયાના વિષયમાં જાણી લેવું. 


પૃથિવી, જળ તેજ, વાયુ અને આકાશ અતે તેઓના 
ધર્મ સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગતન્ધ એ રૂપ તું નથી. એ 
પ'ચભૂતરૂપ રેડમાં અસ્તાનતાથો તું, હુ'પણું માને છે; માટે 
તેનો ત્યાગ કર્ય, અર્થાત તેતું અભિમાન છેોડીદે, અને 
વિષયને અનાત્મધમ' જાણીને પડ્યા સ્ુક્ય. 
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રિષ્ય પુનઃ શ'કા કરે છે કે-હે શુરુ! હું તે રેહ- 
રૂપજ છુ કેમકે ધોળો છુ, જાડો છુ, કફપડો છુ' અને 
ઠીંગભ્‌। છુ' તથા લાસ્બોા છુ' એવું સ્તાન અનાદિ કાળથા છે 
અને તમે તો કહા છે કે તુ દૅડ નથી તેનું શું ડારણુ ? 

ગુરુ કહે છે કે-અવિવેકથી એમ જણાય છે, પણુ ને 
તું વિવેકથી જેઈશ તે તું દેહ ઈન્દ્રિયાનાો દૃણા અને તેમ: 
નાથી ભિન્ન છે. જેમ ઘડાને નેનારો ઘડાથી શિન્ન છે 
તેમ જ તુ આત્માને સાક્ષિરૂપ જણ્ય, અહિ' ન્યાયશાસ્ર- 
વાળાની શકા એવા પ્રકારની છે કે, સાક્ષિપણું બુદ્ધેમાં રહેલુ. 
છે, માટે ખુદ્ધિ છે તેજ અઃત્મા છે. તેનું સમાધાન એ પ્રમાણે 
છે કે; બુદ્ધિ તો જડ છે અને તે આત્માની શક્તિથી સચે- 
તન થઇ છે; માથે જે જડ તે આત્મા હેય જ નહિ, પણુ 
ચતન્ય૩પ આત્માને ન 

શિષ્ય પુછે છે કે-ચેતન્યરૂપ આત્મા જાણ્યાનું ફળ શું ? 

ગુરૂ પ્રત્યુત્તર આપે છે ફે-જેણ્‌ે સાક્ષિ ચેતન્ય આત્મા 
જાણ્યે! તે જીવન્સુકત પદને પામ્યો એજ તેનું ફૂળ છે, એશ્રી 
અધિક કેળ ખીજી' શુ છે? 

આ સર્વ” અર્થ ગુઢ છે, વિવયો જે હાય તે તો ગમે 
તેવા અર્થ કરે, પણુ ઉપર વેધ ગીતાજીના વાડ્યમાં 
ઈન્દ્રિયનો ભગવાને આ પ્રમાણે અર્થ કરેલો! છે. શ્રવણુ તે 
આત્મજ્ઞાન સાંભળે, ત્વચા એ ગ'ગા, નમદા, ગોદાવરી, 
સરસ્વતી, યસુના અને સરયૂ આદિ પવિત્ર તીર્થોનાં જળને 
સ્પર્શ કરે વા સનત મહોાત્માઆના ચરણુકમળોને સ્પર્શ 
કરે, નેત્ર પરમેશ્વરની મૂતિ'નાં અને ભડિત, સાન અને 

ર્‌ 


૬૮ મણિરત્નમાલા* 


વેરાગ્ય સપન્ન હૈરિજનનાં દર્શન કરે, અને જીહવા પરમે- 
શ્રરનું અખ'ડ સ્મરણુ' કરૈ અને દ્રાણુ પરમેશ્વરના નિર્માલ્યની 
સુગન્ધ લે. આ પ્રમાણે ઇન્દ્રિચાને સન્‍્માગે' વિચરાવવી 
જોઈએ પણુ જેઓને વિષય ઉપર અતુરાગ છે તે ગમે તેમ 
અથ કરે, 

તે માટે બીજુ દ્રછાન્ત અનુકમે કહું છું તે સાંભળ. 
જેમ ગધેડો ભૂકે છે તે સાંભળવાથી આહલાદ ન થતાં 
કટાળો આવે છે તેમજ અન્ય ગાયન-આદિને સાંભળે તે 
ખાધ નશડિ. તેમજ સ્પર્શ વિષયમાં આ્રી આલિ'ગન, તૈલાદિક 
મર્દન તથા વસ્ત્રાદિ પરિધાનને ધગધગતા અ'ગારાના સ્પ્શ 
સમાન જાણુ તે ખાધ નહિ; કારણુ કે ઇન્દ્રિયો તો જાણુનારી 
છે, માનનારી નથી. કાંચનને વિછ્ઠાન સમાન નિરખે, કાગડા 
ફરૂતરાના વિછાના સમાન જીહ્વાના સમગ્ર સ્વાદને જાણે, ગન્ધને 
શખના ધૂમાડા સમાન સમજે. આ પ્રમાણે ઈન્દ્રય તો જાણુ- 
નારી છે અને જીવ માનનાર્‌ા છે. અને તેથી જ ખબન્ધન 
થાય છે, માટે વિષચે। તરફ વળેલી જે ખુદ્ધિ છે તેનો ત્યાગ 


વે ભગવાનના નામનું સ્મરણુ એ યતન્તરૂપ છે, જેને માટે ભગ- 
વાને પોતે શ્રીમદ્‌ ભાગવદ્‌ગીતાને। અધ્યાય ૧૦ માના *લેકક રપ માં 
કહ્યું છે કે-- 
મદષીળાં મ્રમુસ્ઇ નિરામત્મ્ચેજ મક્ષસ્ન્‌ | 
ચશ્ઞાનાં ઞપ ચસ્ડર્મ સ્થાવસ્નો જિસમાજચઃ 
મહાંષયોના મધ્યમાં હું ભગૂ છું. અથવાળા શખ્દોમાં એક અક્ષર 
તે ૬ છ૭ું, યન્ોના મષ્યમાં જપમય યસ દું કું અને સ્થાવર માત્રમાં 
હિમાલય તે હં કું. 


મણિરત્નમાલા* વૃ 


કરરી ઈન્દ્રિયોને વિષચે।માં જતી જ અટકાવવી. શ્રી ભગવાને 
ભગવદ્‌ગીતાના અધ્યાય ખીજાના ૬૧ મા શ્લોકમાં અજુ નને 
કહ્યું છે કે- 

તાતિ તવાળિ સંથમ્થ તુસઠ અસીત્મરપર: 

વસે રિ વચ્ચેસ્દ્રિયાળિ તસ્ય પ્રજ્ઞા 4તિષ્િતા: 1 


તે સર્વા ઇન્દ્રિયાને વશ કરી, હું' ઈશ્વરજ, જેને! વાચ્ય 
વા ધ્યાન યોગ વસ્તુ છું; એવા ચોગાભ્યાસમાં ચિત્ત લગા- 
વૃવાવાળો ઈશ્વરનું ચિન્તન વા ધ્યાન કરતે! સ્થિરતા પુર્વક 
બેસે. આ પ્રકારે જેના વશમાં ઇન્દ્રિય છે તેની ખુદ્ધિ 
સ્થિત છે. 

ક ઠોપનિષદ્માં કદ્યું છે કે-પરમેશ્વર ઇન્દ્રિચાની વિષ- 
ચાની તરફે વળનાર બતાવેલ છે. એ કારણુથી મનુષ્યની 
૪ન્દ્રયા વિષચેો! તરફ વળે છે. પણુ અન્દરના વિચાર તરફ 
વળતી નથી; અથૌત્‌ સ્છિ કમાતુસાર જ વિષષે। માં વળનાર 
ઇન્દ્રિયા બતાવેલ છે. એ માટે જ મતુષ્ય બાહ્ય વિષચોનેજ 
દૈખે છે, જેમ તેજસ કારણુથી બનેલ નેત્ર પોતાના સમ્બન્ધ્રી 
તૈજસરૂપ ઉપર સ્વયમેવ પડે છે. એ કે!ઇથી થઇ શકતું 
નથી વા કે।!ઇ કરી પણુ શકતે! નથી કે જેવાની શક્તિ 
છતાં, પણુ આંખ્યોથી સારા-નરસા ઇઈષાનિછ સર્વા પ્રકારના 
વિષચો।!ને ન દૅખે; અર્થાત્‌ તેતે અવશ્ય ન્નેવા પડેજ, અને 
જીતેન્દ્રિય થવા-માદિનો એ અભિપ્રાય નથી કે નેત્રાદિથી 
અવલેકન ન કરે, તે જીતેન્દ્રિય કહેવાય. જે એમ હોય 
તો તે! આાંધળા, ખહેરા-આદિ પણુ જીવેન્દ્રિય માનવા પડે. * 
અને સ્વપ્નાવસ્ચામાં સર્વ જીતેન્દ્રિય થઈ જાય. એ માટે 


૨૦ મણિુરત્નમાલા. 


નેત્રાદિથી જેવું ઈત્યાદિ કામ છતાં પણુ રાગ દ્વષને ત્યાગી, 
ઈન્દ્રિયાથી વિષયોનું ગ્રહણુ કરે અને કોઈપણુ વિષયભોાગની 
ઉત્કઠા નહિ રાખતાં અતુકૂળ, પ્રતિકૂળની પ્રાસિમાં હર્ષ 
શેકથી વ્યાકુળ થતે! નથી, તે સુરૂષ જીતેન્દ્રય છે, અર્થાત 
તેની ઇન્દ્રિયાથી વિષય ગ્રહેણુ કરવામાં સદા ઉદાસીન વૃત્તિ 
રહૈ છે. ઇન્દ્રિયોની સ્વાભાવિક ચાલ વિષયોના તરફ હોવાથી 
વિચારશીલ ઈન્દ્રિયોને જીતવાને ઉદ્યમ થચેલ પુરૂષની ઈન્દ્ર- 
ચે! પણુ પુનઃ પુનઃ વિષયોના ઉપર જ પડે છે. તે ઇન્દ્રિયોને 
સોઢા મોટા ચોગાભ્યાસાદિ નિરન્તર સેવત કરેલ ઉપાયે।દ્રાર 
વશમાં કરીને ઈશ્ચિરના પ્રણધાનમાં તત્પર થાય, ત્યારે ખુદ્ધિ 
સ્થિત થઈ જાય છે. 


માટે ઇન્દ્રિયના સવ ભોગને! ત્યાગ ડરવે,, કાનને. 
સાંભળવાને વિષય છે, તે! જ્યારે તારી નિન્દા સાંભળે છે 
ત્યારે દુઃખ થાય છે તે કૈણુ ? માટે ભગવત્‌ ગુણે! સાંભ- 
ળવા. સ્પર્શ ઇન્દ્રિયના વિષય જે ટાહું તથા ઉનુ' જાણે તે 
પણુ તે જાણુવાથી અરે હાસ | એમ કહે છે તે કેણુ ? નેત્ર 
ઈન્દ્રિયનાો વિષય નેવું છે તો માગમાં શબ મળતાં નીચે 
કેમ નિહાળે છે ? જીહવા ઈન્દ્રયનો ધર્મ રસ ચાખવાને। છે 
તે! તે ઈન્દ્રવરણું ખાતાં સુખ કર્મ બગડે છે ? નાસિકાને 
ધર્મ સૂ'ધવાને છે તો વિછા-આદિની નઠારી વાસ આવતાં 
નાક આડુ લુગડુ' કેમ રાખે છે ? જે વાણી ઇન્દ્રિયને ધર્મ 
બોલવાને છે, તે! પિતાને પુત્ર અને ઓને માતા કેમ કહેતે 
નથી? નને હાથને વિષય લેવાનો અને આપવાને છે, તે 
સુવણ આપીને ધૂળ કેમ લેતે નથી ? પગને ધર્મ ચાલ- 


મણિરત્નમાલા* ર૧ 


વાને! છે, તે રસ્તામાં ખાડા આવે છે તેમાં કે કાંકરા કે 
કાંટાવાળા માર્ગમાં કેમ ચાલતે! નથી ? ઉપસ્થ ઇન્દ્રિયને। 
ધર્મ જે સેથુન કરવાનો છે, તો જનેતાને કે ભગિનીને કેમ 
કેશ્તો નથી ? ગુદ્ટ ઇન્દ્રિયનો વિષય મળવિસર્ગ કરવાને! છે 
તે! પાઠશાળામાં કે દેવપૃજાના ઓરડામાં કેમ કરતે! નથી ? 
માટે આ ઉપરથી એમ સમજવાનું છે કે સર્વ ઇન્દ્રિયો 
પોતપોતાના વિષ્ચે! પ્રમાણે વિષયે! ગ્રહણુ કરે; પરન્તુ તે 
વિવેકથી યોગ્યાચે!ગ્યતે વિચાર કરીને કરે છે, માટે વિવેકથી 
સવ કાર્ય થાય, પણ “ ઈન્દ્રિયો ઇન્દ્રિયોના અથ માં પ્રવતે ? 
એવે! અવળો અર્થ કરી અવળે માર્ગે અતુસરવુ' નહે, માટે 
વિષચે!નો ત્યાગ કરવો તે માટે અછણાવકજી તત્વોપદેશ- 
વિશ તિ નામન પનરમા પ્રકરણમાં ડહે છે કે-- 


૧ કૂક 


ઝલ શત વેરત્વે વધો વેષચજો ત: | 
ય વિગ્રાન ચચસ્દાસ તથા છુરં || 


[વષને વિષે અભાવ એજ મોક્ષ, અને (વષયમાં પ્રીતિ 
એજ બન્ધ, એટલું જ સમજવાનુ' છે, માટે હવે તારી નજ 
રમાં આવે તેમ કર. ઉપરના *લે।કના ચોથા ચરણમાં લખ્યું 
છે કે યથેરછાસિ તથા મુર્‌' એ ઈચછા હાય જ ડર. એથી 
મોક્ષના ઉપાય અને બન્ધનનો ઉપાય સમાન છે એમ સમ- 
જવાતુ' નથી, પણ્‌ તે વાકયથી તે જ પરિક્ષણ 
થાય તેમ છે. જેમ કોઇ વરટેમાચુંને કૈઇ કહેશે કે, પુર્વ 
દિશામાં તે અસ્તિ પ્રજ્વલિત થઈ રહેલા છે, અને ઉત્તરમાં 
હિમાલય હોવાથી ખરક છે અને પશ્ચીમમાં ભૂત, પ્રેત અને 
પિશાચાદિ રહે છે, અને દક્ષિણમાં તે રાક્ષસ છે અને યમ- 
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રાજાની સ'યમની નગરી પણુ તે દિશામાં જ છે, અને ચારે 
અન્તર દિશાઓમાં વ્યાદ્રાદિ હિન્સક પ્રાણીએ તથા તરકા- 
રીને: ઉપદ્રવ છે, માટે હુવે જેમ તમારી મરજી હોય તેમ 
કરા. આ પ્રમાણે કહ્યું એટલે વટેમાયુંની મરજી ક્યાં જવાની 
થાય ? ડ્યાંય નહિ. એતે સુ'ઝાઈ રહે તેમજ જે વિવેકી 
છે તે તે! વિષય તરફૂ પ ન કરતાં વેરાગ્ય તરફ વળે. 

શિષ્ય સુછે છે-હે ગુરું | અપ વિષયને! ત્યાગ સાધન 
કાળે કહા છે. કે જસ'નકાળે કહો છો ? 

ગુરુ કહે છે કૈ-હે ભાઈ ! સાધનકાળે ને વિષયને! 
ત્યાગ કયો હોય તે! સાન થાય, અને પુનઃ તે પાછે ને 
વિષચેોનુ' સેવન કરે તે! તે અજ્ઞ છે. વાસિછસારમાં કહ્યું છે કે- 

વ“વાગચન્ચત વેરસ્થ યઃ ૫ટાર્થેજ મતિ: ।। 

વશામ માવના મથ નસે નાસી વ મરમ: || 


જે મતુષ્ય સાધનકાળે વિષયને! ત્યાગ ફરી, શ્રતિ 
તથા સ્મૃતિ જાણીને જે ડુર્મ તિ વિષય ભોગવે તે! તે ગધેડા 
છે, અને તે સ્ક્ત પામતે। નથી. 

[શષ્ય શ'કા કરે છે કે-હે શુરુ ! રાનીને તે! “ હેચે- 
પાદેય ' હોય જ નહિ છતાં આપ ત્યાગનું કહો છે તે શું ? 

ગુરુ કહે છે કે-હે ભાઈ ! જ્યાંસુધી યતકિ'ચિત્‌ આદર 
અને વિષય છે ત્યાં સુધી સાનને સમ્ભવ નથી અને જે ત્યાગ 
કરવાનુ હંતું તેને! ત્યાગ ક્ચો અને ગ્રહણુ કરવાનુ' હતું તે 
ગ્ર&ણુ કયું. આ પ્રમાણે થયા પછી “ હેચેપાદેય ' શું કરી 
શકે ? વગર ઇચ્છાએ જે આવે તેતુ' સેવન કરે પણુ કોઇમાં 
આસડિત રાખે નહિ; કારણુ કે સોટામાં મોડું બન્ધન વિષય 
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સાથે અતુરાગ છે. જેમ ચૂદ્રને વેદ ભગવાનને અધિકાર 
નથી. તથા હેથેલીમાં વાળ હોતા નથી, તેમ વિષયાતુરાગીને 
ગ્રુક્તિ નથી, લોહાના મજખૂત પાશથી બન્ધાયલે! માણુસ 


સ્ુડત થઈ શકે છે પણુ સ્રી અને ધન આદિમાં આસક્ત 
કદિ પણુ સ્ુકત થઇ શકતે! જ નથી. 


શિષ્યે બીને પ્રશ્ન પુછ્યો હતે! કે-સુક્ત કે।ણુ ? ત્યારે 
ગુરૂએ કહ્યું કે વિષયથી વિરકત છે તે, એટલે કે આત્મા 
તે! નિત્યસ્રુકત છે, તેને વિષયને! બન્ધ થયો હતે! તે ટળી 
ગયો એટલે સેક્ષ થયે. જેમકે સુવણું કાદવયુક્ત થઇ ગયું 
હતું, તેને જ્યારે ધોઈ નાખ્યું એટલે શુદ્ધ, સ્વચ્છ સૂવર્ણું- 
રૂપ થયું; તેમજ જ્યારે વિષયનો ત્યાગ થયો! કે તુરત જ 
મોક્ષ; એટલે કે આત્માનું નિર્મળ સ્વરૂપ જણાઈ આવે છે, 
ભેગમા આસડત છતાં પણુ કેટલાક પોતપોતાના પક્ષને ગ્ર- 
હુણ કરીને અમે સ્રુડત છીએ, અમે સ્ક્ત છીએ એમ કથે 
છે તેએ પશુ સમાન છે, જે શાસ સમ્મત અનુસરે છે તે 
સ્રુકત છે. જે એહિકાસુષ્મક્‌ ભાગથી વિરક્ત છે તે સ્રુડત છે 
અને અન્ય તે બન્ધાયલા છે. 

પોતાને! દેહ છે તે ઘોર તરક છે કે એમ જે પ્રથમ 
કહેલું છે તે વિષે ગુરૂ શિષ્યને સમજાવે છે કે હે શિષ્ય ! 
સાવધાન મનથી શ્રવણુ કય. અહે'તા મમતાયુક્ત પચોશ 
તત્વાત્મફ જે સ્્રળ દેહુ છે તે નરક છે; કેમકે સુત્ર અને 
વિછા-આદિથી ભરૈલ તે પ્રત્યક્ષ છે. વસિછસારમાં પણુ કહ્યું 
છે ફે-માંસ, મુત્ર, સ્નાયુ, મજ્જા અને અસ્થિ વિગેરૅથી 
સ'યુકત નરકરૂપ દેહમાં સઢ લેકે મમતા રાખે છે. પુજ્ય- 
પાદ શ્રીમચ્છ'કર શુરુએ પણુ મ'ડનમિશ્રને કહ્યું છે કૈ-- 
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ઝદીદિ રેદાર્‌િ ગતમટં ધિય 
સ્િરાસિતાં જમ રટે: અર્સયગાં | 
લિવેજ બચા ૫રમેવ સતતં 
વ્યાયાત્મ માજેન ચતો શિગુતા ।। 
સાધા(ળ વષુષિ જજ ચંમીજ વનિ 
માત્રાઢિ જચ્ય મમતાં ત્યગરઃ 2 દેતું | 
તદ્ર તટી દિનદિરથ મતાત્ર (ટન 
સ્‍્તિત્તં વધાન ૫7માત્મનિ સિર્વિસંજં || 
તું લાંબાકાળથી પ્રામ થયેલી દેડાદિમાં અહે'બુદ્ધિ કે 
જે કમ જડ પુરૂષોથી ત્યાગ કરી શકાય તેવી નથી તેને! 
ત્યાગ કરી દે અને વિવેકખુષ્ધિ ધારણુ કરીને નિશ્ન્તર પર- 
ખ્રહ્મનુંજ આત્મભાવથી ચિ'તન કર્ય, કે જેથી સુક્તપણં પ્રામ 
થાય. *શરીર કે જે કાગડા, શીઆલ, અસ્તિ અને માતા 

ક જેમાં મમતા પણ યોગ્ય નથી તો તેમાં અહતાના તો વાત 
જ શી કરવી એ અંભપ્રાયથી કહ છે. શ્રી ભાગવતના દરામ સ્કન્ધના 
દશમા અધ્યાયના અગ્યારમા શ્લોકમાં નારદજીએ કૃખેરજના પુત્રોને 
કહ્યું છે કે-- 

જેઇઃ જિમન્ન શાઃત્ય્વ ત્િવિકતસ સીતુસ્વચ | 
માતુઃ િતુવા વણિતલઃ જેતર્સ્ઃ રુનોપિવા ॥ 

આ દેહ કેને! કહેવો ન્નેઈ એ $ કેમકે જે અન્ન દેધને એનું 
પાલન પે।ષણુ કરે છે, તે પુરૂષ કહે છે કે મારે છે, તેનું કહેવું પણુ 
સત્ય છે. માતા, પિતા કહે છે કે અમારો છે, મારા પેટથી અને મારા 
વીયથી ઉત્પન્ન થયેલ છે, તેઓનું કહેવું પણુ સત્ય છે. નાને કહે છે 
» એ મારે દોહિત્ર છે, મારી કન્યાના ઉદરથી ઉત્પન્ન થયેલ છે. 
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ઇત્યાદિક સવને સહોઆરૂ છે તેમાં દુઃખના કારણુ રૂપ જે 
સમતા છે તેને છેડી દે, અને તે પ્રમાણજ ધનાદિ ખાહા- 
રના પદાથોમાં રહેલી મમતાને! પણ ત્યાગ ક્ય. હે વિદ્ધાન્‌ ! 
એ પ્રમાણે કરીને વિજાતીયની પ્રતીતિઓથી રહિત થચેલા 
ચિત્તને પરષ્રદ્દામાં ખાંધી દે. 


પોતાને દેડ છે તે ઘોર નરક છે, તે માટે દૃછાન્ત 
કૈ-આળાં ચામડાંને ઝુડલે હોય અને જે તેમાં ઘી, ખાંડ, 
મધ રિગેરે રાખેલ હેય તો તે એક સ'વત્સરપર્યન્ત બગ- 
ડતાં નથી, અને શરીરમાં તો નાખતાંવે'ત તુરત નરક થઈ 
જાય છે, માઢ દેહ છે તે નરકની ખાણ્યરૂપ છે. આ સ- 
મ્બન્ધમાં સુરેશ્વરચાય ને વાત્તિકમાં લેખ છે કે-પ'ચામૃતનું 
ભોજન કરીને શૌચ જઇ આવે, ત્યારે તેને વિછ્ઠા કહેવામાં 
આવે છે, તેથી કે!ઇને જરા પણુ ટ્ુઃખ લાગતું નથી; કેમકે 
તેને નરક જાણેલ છે, અને દેહને તે બરાસ અને ક'ચનના 


એનું આપેલું પાની અને તેનું કરેલું શ્રાદ્ધ મને પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. 
મને પુત્ર ન હેવાથી મારા મરણ પછી મારા ધતનો અધિકારી તે 
છે. આં પ્રમાણે નાનાનું કહેવું પણ અસત્ય નથી. વેચાણુ લેનાર કહે 
છે કે મારે છે, તેનું કહેવું પણ કોઇ પ્રકારે અસત્ય નથી, કોઈ બળ- 
વાન્‌ પુરૂષ પોતાનો માણુસ કૈ ચાકર બનાવીને રાખે અને તે કહે કે 
મારે છે, તે! તેનું કહેવું પણુ થા નથી, અશચિ કહે કે એ મારે છે. 
કેમકે મારાજ તેજથી તે સર્વ કામ કરે છે તેનું કહેવું પણુ સત્ય છે. 
પ્રશ્વી-આદિ કહે છે કે અમારે છે અન્ત સમય અમારા વગર અન્ય 
રથળે કયાંય જાઈ શકતો નથી. તેના કહેવામાં પણુ જરા સંશય 
નથી, અને શ્વાનાદિક કહે છે કે અમારે છે એક દિવસ અમે એને 
ખાધશું. તેનું કહેવું પણુ જુર નથી. 
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જેવા જાણુવામાં આવે છે, પણુ તેશુ જે પ'ચામતનું ભોજન 
કચું તેની તે! વિછા થઈ, પણુ ને તેને કોઈ નરક કહે તે 
તુરત માડું' લાગે છે, પણુ તે માડું' ડયાં સુધી લાગે છે કે, 
જ્યાં સુધી વાસ્તવિક જ્તાન થયું નથી ત્યાં સુષી, પણુ એટ- 
લુ' વિચારવાનું છે કે જે અન્નને! દેહ તેજ અન્નની વિઠઠા 
થાય છે, માટે તે નરકેરૂ્પ છે, ન્યારથી આ દેડ ઉત્પન્ન 
થયેલ છે અને અન્ન ખાતો થયે છે, ત્યારથી દેહે કરેલી 
વિછા એકત્ર કરી હોય તે દેડના જેવડુ'જ તેત્‌ પણુ પુતળુ 
થઇ શકે તેટલા થાય તેમ છે. માટે વાત્તિકકાર સુરેશ્વરચા- 
્યજી કહે છે કૈ, ઘોર નરક તે દેહ છે, માટે “ કેઇ દેહતતે 
દુઃખ પોતાને દુઃખ માને, સુખે સુખ માને; દેહને કપ્ટે 
કણ માને, દેહને દુબળે દુબળા માને, દ્દેડને કાળે કાળો 
કાળા માને, દેહને ગોરે ગોરો માને, દેડને રૅ!ગે પોતાને 
રાગી માને, દેહ ખોડો હોવાથી પોતાને ખેડે માને, દેહને 
ખહેર્‌ ખહેરો માને, દેહને કાણે કાણા માને, દેહની ય્ુવાએ 
પોતાને યુવાન માને, દેહના વૃદ્ધપણાથી પોતાને વૃદ્ધે માને 
તે ઘોર નરકમાં પડેલો છે; કેમકે તે દેહમાં પોતાનાપણું 
માને છે. અને જેણે દેહાભિમાનના ત્યાગ કર્યો છે તે તે 
જીવનસુડકત છે. મહાત્માજી અછાવકજ કહે છે કે-- 

જેદામિમાન પટો [ચરં વરોડ પુત્રજ | 

વોધોવ્ટં ગા[નન્નરમેન તસિઃ જીવ્ય મુર્વીમવ || 

હે પુત્ર ! અનાદિકાળથી ચાલતા આવેલા દૅહાભિમાન- 


રૂપી પાશમાં તું દઢ ખન્ધાયલે। છુ' માટે શુદ્ધ વિચાર વાર- 
સવાર કરે કે ' હું' તે! બોાધરૂપ, અખણડે, પરિપૂર્ણ આત્મા- 
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રુપ છુ. એડું ર્તાનરૂપી ખડી હાથમાં લઇતે તે વડે પાપને 
કાપી સુખી થા. વળી કહે છે કે-- 

ચર ૨ેટું ૬થજ્‌ મત્ય ચિતિ વિશ્રાન્વ સિર્ણાસ । 

અધુનેવ સુરી રતો નંધ મુત્તે મવિશ્યસિ | 


ગ્રુકિતનું સ્વરૂપ કોઇના સમજવામાં આવતું નથી, માટે 
ષટ શાસ્રવાળા પોતપોતાની ખુદ્ધિ પમાણે મુક્તિનુ' સ્વરૂપ 
કલ્પે છે. ન્યાયશાસ્રવાળા એમ કહે છે કે, દુ:ખ માત્રને 
નારા થાય તેજ સ્ુકિત, પ્રભાકર મતવ!ળાઓતુ' એવું કહેવું 
છે કે, સડળ દુઃખ ઉત્પન્ન થતાં પુર્વો જે સુખ હતું તેજ 
સુડિત. ખોંદ્ધમતવાળા એમ કહે છે કે, દેહ પડ્યા પછી 
સુકિતરૂપ છે. એ રીતે ઉભન્નમિન્ન કલ્પે છે પણુ યથાર્થ 
જાણુતા નથી, માટે વેદાન્ત શાસ પ્રમાણે આત્મા નાણ્યેો 
તેજ વાસ્તવિક ગ્રુકિત છે. એવું શ્રીમહાત્મા અણાવકેજીનુ' 
કહેવું છે અને શિષ્ય કહે છે કે-જે તું દેહને તથા આત્માને 
વિવેકે કરીને જુદ્દા જાણુ, અને આત્મામાં વિશ્રામ કરીને એ- 
કાગ્ર ચિત્તવાળા થા. તો તું હમણાં જ મનુષ્ય દેહને વષે 
પરમાનન્દ તથા શાન્તિ પામીશ. સારાંશ કે બન્ધ, ઝક, 
કત્તવ્ય અને ભોફૂતૃત્વાદિ અનેકાનર્થ રહિત થઈશ. બ'ધન- 
કરક દેહનું સ્વરુપ કેવું છે, તે સાંભળ. દેહુ માતા, પિતાથી 
ઉત્પન્ન થયે! છે, તેમાં માતાતું રૂધિર અને પિતાતું વીર્ય 
આ બે પદાથમાં કયે! ઉત્તમ છે ? એકે નહિ. ખે દુર્ગ ન્ધ 
ચુકત છે. અને તે બે વસ્તુ રહી શેમાં ! આળાં ચામડાની 
કોથળીમાં, આ પ્રમાણે દુર્ગન્ધયુકત અપવિત્ર પદાથેોથી 
ઉત્પન્ન થચેલ દેહુ સસ ધાતુને કહેવાય છે, તે સસધાતુમાં 
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પ્રથમ ત્વચા, બીજુ' રૂધીર, ત્રોજી' માંસ, ચોથો મેદ, પાંચમાં 
અસ્થિ, છઠ્ઠી મજજા અને સાતગ્ું શુક એ સસધાતુ કે જે 
દેહમાંથી બાહાર નિકળે, અને પછી જે તેનો સ્પશ' કરીએ 
તે! અભડાઈએ, શ્રીમદશાગવતમાં શ્રી ભગવાન શ્રી કૃષ્ણુ- 
ચન્દ્રે ઉદ્ધવજને વાત, પિત્ત અને કક્‌ એ ત્રણુ ધાતુ કહેલ 
છે. એ ગણે પદાથો પણુ મહામલીન છે, ત્વચા, રૂધિર, 
માસ, મેદ, અસ્થિ અને મજ્જા એ ષટકે!શ કહેવાય છે. 
આ દેહૅમાં એક નકને, બીને મૂત્રનો, ત્રીજે અસિને!, 
ચોથે લાળનેો, પાંસસે। પીળા પિત્તને, છઠ્ઠો લીટનેો, અને 
સાતસો! પીયાને! એ પ્રમાણે સાતે કુન્ડ નરકના છે, તથા 
કરમ-આદિ જન્તુ છે. આવા સલીન દેહમાં ક્ચે! પદાર્થ 
ઉત્તમ છે, કોઈ પણુ નહિ, ઉત્તમ ને સુખ તેમાં જે આંગળી 
ધાલે તે! અજીડી થાય છે. અધમ જે ગુદા તેમાં ધાલીએ 
તે! વેછાવાળી થાય છે. ઉપસ્થને અડાડીએ તે સગુૃત્રવાળી 
થાય છે. આંખને અડાડીએ તે! પષીયાવાળી થાય છે અને 
નાકને અડાડવાથી લીટવાળી થાય છે. આ પ્રમાણે ખાહાર 
જે અન્દર દેહુ ઉત્તમ નથી. આવે જે દેહ તેમાં અભમાનથી 
પોતાપણું માને છે, તે ઘેર નરકમાં પડયો! છે. જેમ કે દેહ 
જગ્યે પોતાને જમ્યો માને, દેડ ભુખ્યે પોતાને લુખ્યે 
માને, દેહને મરણે મરણુ માને, દેહને જનમે જનમ માને. 
આ પ્રમાણે માનનાર ઘોર નારકીને અધમાધમ છે, અને તે 


નિત્ય બન્ધાચેલ છે. અને તે થકી જે ન્યારો છે તે સ્રુકત 
છે, માટે પોતાને જે દે છે તે જ નરક છે. 


' તૃષ્ણાનો ક્ષય તે સ્વર્ગ ' એમ પ્રથમ કહેવામાં 
આવેલ છે. ઈન્દ્રના સ્વર્ગ કરતાં પણુ તે વિશેષ છે. સ્વર્ગ 
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સત્ત્વગુણાદય. એ ભગવન્‌ મતને અતુસરીને ગુરૂ કહે છે. 
એહિકાસ્ુષ્મિકૂ વિષયોની સ્પૃહાનો નાશ તેજ સ્વર્ગ પદ છે. 
શ્રીમદ્ભારતમાં કથા છે કે-કોઈ વખત નહુષરાજાએ ઇન્દ્રા- 
ણીને કલ્લું કે, હુમણાં હું ઈન્દ્ર છું, માટે તું મારી સેવા 
કર્ય, ઇન્દ્રાણીએ તે વાત ખૃહેસ્પતજીને કરી; એટલે ખૃહસ્પ- 
તિજીએ ઇન્દ્રાણીને કહ્યુ કે, તારે નહુષ રાજાને કહેવું કે, 
તું ખાહ્દાણા પાસે પાલખી ઉપડાવી તેમાં બેસીને આવે તો 
હુ' તને સેવું. આ પ્રમાણે નહુંષ આવવાથી બ્રાહ્યાગુનાં શાપને 
લીધે ઇન્દ્રાસન ઉપરથી ભણ થશે. આમ કહીને ખૃડશ્પતિજી 
ગયા અને ખીજે દિવસે નહુષે આવીને ફરી ઇંદ્રાણી પાસે 
માગણી કરી કે તું મારી સેવા કરીને મને ૨'જન ક્ય. એટલે 
ઇન્દ્રાણીએ કહ્યું કે, તું ખ્રાદ્દાણાએ ઉપાડેલી પાલખીમ! બેસીને 
આવ, એટલે હું તારી સેવા કરં. નહુષ તે પ્રમાણે 
અગસ્ત્યાદિ ખ્રાહ્યાણે! પાસે પાલખી ઉપડાવી તેમાં બેસીને 
ઈન્દ્રાણી પાસે જવા નિકેન્યો. રસ્તે જતાં નડુષે ચાલ ચાલ 
એમ કહીને અગસ્ત્યને પગ અડાડચેો,, એટલે અગસ્ત્ચે શાપ 
આપ્યો કે “તું સપ થા? તે શાપથી નહુષ અજગર થયે 
હેતો. માટે તૃષ્ણાને પરાજય તે સ્વર્ગ કરતાં પણુ ઉત્તમ 
છે, કેમકે નહુષ રાજાની તૃષ્ણાનો ક્ષય થયો ન હતે! તેથી 
સ્વર્ગમાંથી પાછું પડવું પડયું હેતું, માટે જેણે તૃષ્ણાને જીતી 
છે તે ઈન્દ્રના પણુ રાજા છે, અને નિત્ય સુકંત છે. એ વિષે 
કૅલ્રું છે કે-- 
તળા માત્રાતમજોવંધ સ્તનારૉ મોક્ષ ૩ચ્યતે | 
નંધ મોલ્ઞીન .વિવેત નિસ્થયુતસ્ય ત્રાવ્તનઃ || 
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બાત્મા તો નિત્ય સ્ુડ્ત છે, તેને બન્ધ કે મોક્ષ કાંઈ 
નથી, માત્ર તૃષ્ણા એજ મોટો બન્ધ છે માટે તેને! નાશ 
થયે સોક્ષ સિદ્ધ ષ્રચે! કહેવાય છે. 


-ઇ-૦૦-. 


“નજ 


સતસારછટૂત ૧ચ્ત નિતાત્મવોષઃ । 
વેમાક્ષહેતઃ ષાથિતઃ સપ્ત | 
રં જિસે નરજસ્ય નારી । 
વાસ્વર્મટા તાળ શ્રતાસરિતા ॥ ર્‌ ॥ 
અર્થ. 
શિષ્ય--હે ઝુરૂ ! સંસારને કોણ હરે છે / 
ગુરૂ-- નિજાત્મબોધ તે સંસારને હરે છે. 
શિષ્ય--મોક્ષના હેતુ કેણુ ? 
ગુરૂ--જે પ્રસિદ્ધ બોધ છે તે. 
શિષ્ય--નરકનું દ્રાર શું છે ? 
ગુર્--સ્ી છે તે. 
શિષ્ય--પ્રાણિયોને સ્વર્ગદાતા કેણુ છે ? 
ગુરૂ--અહિસા 





વિવેચન 
સ'સાર નિવૃત્તિના ઉપાય કેમૌપાસન છે વા અન્ય છે 
ત્યાં ચુરુ કહે છે કે નિજાત્મબાધ છે તે; અર્ચાત્‌ “ અહે 
શરહ્યાસ્મિ? એવું નિર્મળ જ્ઞાન થાય ત્યારે સ'સાર ટળે છે, 
પણુ પ્રથમ સસાર તે શું? એ સમજવાની અગત્ય છે અને 
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તે સમજાયા પછી નિજાત્મબોધ સમજાશે. પતિનું મન છે 
તે સ'સાર છે. આ, પુત્ર, પુત્રી અને સમ્બન્ધી એ સ'સાર 
નથી, એ ખધાને ટાળવાં તે સુગમ છે, પણુ અન્તરમાંથી 
ટળવાં બહુ કઠિન છે, જ્યારે સતુષ્ય મરણુ પામે છે; ત્યારે 
ગસે તેવી સુખની અવસ્થા હોય પણુ તેના મનમાંથો જ્યાં 
સુધી સસાર ગયો નથી ત્યાં સુધી સ્રુડ્તિ થનાર નથી. 
મનમાંથી સ'સાર ગયા વગર કે!ઇ કાષાય વઝાદિ ધારણ 
કરીને વેશ બનાવે તે તેથી શું થયું ? કાંદ જ નહિઃ અર્થાત્‌ 
જ્યાં સુધી મનમાંથી સ'સાર ગચેોઃ નથી, એટલે કે મન 
વિરામ પામ્યું નથીં, ત્યાં સુધી મોક્ષ થતે નથો કારણુ કે 
જ વેશ તેજ સસાર. વેરાગી હશે તે સમ્પ્રદાય ન્નેડશે, 
ગાસાંઈ હશે તો તેપણુ તેમજ કરશે, શેવડે પણુ તે પ્રમાણે 
અતુસરશે અને સ'ન્યાસી હોય અને સમ્પદાય ખાંધે તે 
પછી તે સંસાર નહિ તો ખીજુ' શું સમજવુ'? «યારે ઘર- 
ખઆરતે ત્યાગ કરીને ભેખ ધારણુ કર્ચ તો પછી સપસ્પ્રદાય 
બાંધવાની શી અગત્ય છે ? ભેખ ધારણુ કરીને પણુ ને આ 
સગ મળે તોપણુ કરે; કારણુ કે અન્તરમાંથી તે વાસના 
નિર્મૂળ થઇ નયી, માટે જ્યાં સુધી અન્તરમાંથી વાસના 
નિમૃષ્ળ થઇ નથી, અર્થાત્‌ વાસનાથો મન વિરકત થયું નથી, 
ત્યાં સુધી જે વેષ ધરે છે તે રૌખ નરકમાં પડે છે, માટે તે 
વાસનાને નિમૂળ કરવી ન્નેઇએ છીએ- મહાત્મા શ્રી અષ્ટા- 
વક નિર્વેદાષ્ટક નામના પ્રકરણુમાં કહૅ છે કૈ- 


વાતના ળવ સંસાર ફતિ સવો ચિથુત્તા: | 
તપ્યામો વાસના ત્યામો સ્થિતિરયા થથાતમા ॥ 


૩૨ માંણરત્તમાલા. 


(વષયવાસના છે, ત્યાં સુધી સસાર છે. એ વાસના 
પડી ઝુકંવી એટલે આત્માનષ્રા થાય અને ત્યારે સ'સારને। 
ત્યાગ થાય, અને પછી જે સ'સારમાં વત્તવુ' તે પ્રારખ્ધ 
સમજલુ',. તે વિષે એક દૃછાન્ત છે કૈ-જેમ કે।!ઈ વટેમાગુ 
ચાલ્યો જતે હતે, તેને તરસ લાગી. ગ્રીષ્મકતુના દિવસ, 
સૂર્ય મધ્યાડ્ન કાળનો માથા ઉપર આવેલે। એટલે તે વટે- 
માર્ઝુએ ઝાંઝવાનાં જળ દીઠાં તે જઇ તરસ લાગેલી તેથી 
પ્રસજ્ઞ યચે। કે સરોવર કીનારે જઇ જળપાન કરીશ, સ્નાન 
કરીશ, વસ ધોઇશ તથા ને ત્યાં કોઈ પુરૂષ હશે તે! સોબત 
થરો એવો વિચાર કરે છે; એટલામાં સામો એક ખુરૂષ મળ્યો 
તેણે પુછયું કેમ ભાઈ ! શા વિચારમાં છે! ! અને કેમ મકલા- 
એ છે ? ત્યારે પહેલા વટેમાગુએ કલ્લું કે આ જળતુ' સરવર 
ટેષ્ટિએ પડયું તેથી મકલાઉ' છુ. આ જળતુ' સરોવર એટલુ 
સાંભળતાં જે સામે! મળ્યો હતે! તેણે માથું ધૃણાવ્યું, ત્યારે 
પહેલાએ પૂછયું કે તમે મસ્તક કેમ પૃણાવ્યું ? તયારે સામાએ 
કહ્યુ' કે તમને જેઈને; કારણુ કે ઝાંઝવાના જળ ઉપર આટલે 
સ'કલ્પ કરે! છે, તેથી ખરેખશ મૂર્ખ છે. એ તે! નેવામાત્ર 
છે, પણુ વાસ્તવિક રીતે સત્ય નથો, 


“ ભા પ્રમાણે જ્યારે પહેલા વટેમાઝું એ સાંભળ્યું ત્યારે 
તેને શ્રવણુ, મનન અને નિદિધ્યાસન કરતે! તે સમ્યક જુઠું 
જણાયું. અને નિશ્ચય થયો કે જ્યાં સુધી સુર્યના કિરણે 
તપે છે ત્યાં સુધી તે પ્રમાણે જ દેખાશે. 

આ દ્રષ્ટાન્ત ઉપરથી એમ સમજવાતુ' છે કે, સસાર 
તે શું ?. લક્ષચોરાશી અવતાર. તેમાં જન્મ તથા મરણુ અને 
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ઓ, પુત્ર, દ્રવ્ય, ધાન્ય તથા વેભવ એ સર્વ પોતાનાં માને 
છે. અને મનોરથ કરૅ છે કે જ્યારે પુત્ર મોટા થશે ત્યારે 
આપણું નામ રાખશે. તથા આ દ્રવ્યવડે પુત્રને! વિવાહુ 
કરીશ. તે સુત્ર ગયા શ્રાદ્ધ કરશે, યજ્ઞ કરશે અને તેથી ડુ 
સ્વગ'માં જઇશ, ઈત્યાદિ અનેક સ'કલ્પો। કરે છે. તેનું નનજાત્મ- 
ખાધ હરણુ કરી લે, તે નિજાત્મબાધ તે શું ? તે કહું' છુ' શિષ્ય, 
અધિકારી, સાધન; ચતુષ્ય સ'પન્ન થઈને ગુરુને શરણ 
જાય, ત્યારે ગુરુ મહાવાડયને। ઉપદેશ કરે અને તે ઉપદે- 
શથી જે સાન-પેોતાના સ્વરૂપને બોધ થાય તે નિજાત્મબાધ 
કહવાય, માટે જનન્‍્મ-મરણુરૂપ સસારના બન્ધનથી મુક્ત 
થવા માટે સદા યત્ન કર્યા જ કરવું જેઈએ. બોધ એ « 
મોક્ષને! હેતુ એમ આગળ કહેલુ છે, તે! તેમાં એ સમજવાનું છે 
કે-તત તથા ત્વ' અને અસિ એ ત્રણુ પદને! ઉપદેશ કર્યો હોય તા 
ત્રણુ પદને! વાચ્યાથ તથા લક્ષ્યાથ સમ્યફ્‌ જાણે અને તત્‌ તથા 
ત્વમ્‌ એ બે પદત્ું વાચ્ય પડતું સ્ુકીને બેનું લહ્વણાણુ એક કરે 
અને પછી સસ્યફ લક્ષણુ નાણ્‌ૂ તે મોક્ષને! હેતુ છે, અને 
તે જણુવા માટે સદૃગુરુને શરણે જવું. ગુરુને શરણુથરી બોધ 
અને બેોધધથી સોક્ષ એટલે કે જન્મ-મરણુ થતું નથી. તત્‌ 
અને ત્વમ એ બે પદને અર્થ પરમાત્મા અને જીવ છે. 
અને અસિપદ એ બન્નેને અભેદ જણાવે છે. ત્યાં કોઈ 
શ'કા કરૈ કે ઈશ્વર સર્વજ્ઞ છે અને જીવ અલ્પત્ત છે. તે 
તે બન્નેની એકતા શી રીતે થઇ શકે ? તે! તેને પ્રત્યુત્તર 
એ છે કે જીવમાં “ અહુ' એ ખુદ્ધેનું જાણવું તે ધર્મ 
છે અને ઈશ્વરમાં તે કે!ઇને દેખતે! નથી એ પર્મ છે. 
આ પ્રમાણે ભિન્ન ભિજ્ઞ ધમૌથી જીવાત્માને પરમાત્માથી 


ઝં 
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વિરોધ થચેલેો છે આ વિરોધ છેડીને તેના વિષયમાં ઉત્તમ 
પ્રકારથી વિચાર કરે. ' તલ? અને “ત્વમ્‌? એ પદેને 
મથમ કહેલા લક્ષણાતુસાર અથ લઇને એ બન્ને “ ઇશ્વર 
અને ૬૧?” ચેતન્યરુપથી એક “તત્‌? અતે “ત્વમ્‌' એ 
પરના ઉંદ્છ અર્થ" છે, એમ જાણે. પછી પોતાનો આત્મા 
ચેતન્યમય છે એમ સમજીને [ચેદ્રપમાં મળી ગયાના સમાન 
થાય, મૂળમાં તે બન્ને એક જ છે. 

નારી છે તે નરકનું દ્વાર છે. સ્રીએમાં આસપ્ત થવું 
એ જ નકકને માર્ગ છે એ મૃગુક્ષુએ જાણવું તેને! સર્વથા 
ત્યાગ કરે તે! મોક્ષમાગે જાય છે, નરકમાં જવાનું દ્વાર 
એક જ છે અને નીકળવાનું પણ તં જ છે. જેમકે કે!ઇ 
મટે! દુર્ગ છે, તંમાં જવાનું અને તેમાંથી બહાર નીકળ- 
વાનું એડજ દ્વાર છે. તેમાં બીજે રસ્તથી જવાય કે નીકળાય 
તેમ નથી. તે પ્રમાણે જ નરકમાં જવાનું દ્વાર નારી છે. 
માષે જે પુરૂષ સ્રોનો સગ કરે છે, તે નરક છે અને તે 
સ ગને! ત્યાગ ક્ચો એટલે નરકંમાંથી નેકેળ્યો. માટે નરકનું 
સાક્ષાત સ્થાન જે સ્રી તેનો સગ રાખીને નરકને ટાળવાને। 
યત્ન કરે તે શી રીતે ટળે? ખાજે રસ્તે! જ નથી માટે 
નરકનું દ્વાર નારી છે એ માટે દત્ત ગીતામાં કહ્યુ છે કે-- 

તપાસે મછાપાષ નારી સમસ્તથેવત્ત | 
તહા ટૂંટટં ૫રિ-યગ્ય નતેય નરજ ચ તે || 

મઘ્યપાનમાં સોટું' પાપ છે. તેમ જ સરો સ'ગમાં 
પણુ તેટછું જ પાપ છે. માટે તે બન્નેનો ત્યાગ કરવે કે 
જથી નરકમાં પડવું "જન પડે. સ્વસત્રીના સમાગમથી આટલે 


શ. 


૧ જે કેઈ ઝ્હસ્થના ધમ પ્રમાણે વર્તે છે અને અતે . પરસ્રીમાં 
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રષ તે! પરસ્રી ગામીને કેટલે! દોષ ગણાય. તેના તે 
પાપને! પાર જ નથી. શ'કા કે જ્યારે ઝો નરકનું કાર છે 
જ્યારે છુવારા તે! નરકમાં જતા જ નહે હોય ? સમાધાન 
કે-કુ'વારાએ।ને તો! ઘેર નરક છે; કારણ કે તેઓનું મન 
અખ'ડ પરણવામાં જ રહે છે, અને અહુનિશ પારકી ગ્ત્ી- 
એને તાક્યા કરૈ છે માટે તે ઘેર નરક પામે છે તે માટે 
પરસ્વાધીને મોક્ત થવો! ઝુવારાએને માટે મહાકઠન છે 
માટે વગર પરણ્ચે પણ રાજી થવું નહે અને પરણીને સ્રીને 
ત્યાગ કરીને પણુ રાજી થવું નહહ. જ્યારે સસ્યફ બાદ્યા- 


ન્તરને! ત્યાઝ થાય તે જ તે ખરે ત્યાગ છે, માદરે મનથી 
સ્રોનો ત્યાગ કરવે।. 


' અહિ'સા સ્વર્ગદાતા છે ' એ વિષે એમ સમજવાનું 
છે કે. અહિ'સા તે સમભાવ, અને હિ'સા એટલે વિષમભાવ, 
માટે પ્રાણીમાત્રની અહિંસા તે સ્વર્ગ દેનાર છે. જે આત્મા 
એક અનુભવ્યો હોય તે સર્વ પ્રાણીઓને વિષે સમભાવ 
રાખે અને જયારે આત્મા એક અનુભવ્યો તે! પછી સ્વર્ગ 
તે વળી બીજુ' શું છે? અડહિ'સા એટલે સ્વર્ગના સુખને 
માટે પશુવધ કરે છે તો તે પશુ તે। તત્કાળ સ્વર્ગમાં 
જાય છે અને તે પછી યસકર્તા જાય છે. ત્યાં ગયા પછી 
તે પશુને અને યર્ત કરનારને યુદ્ધ ધાય છે, અને છેવટે 
ઘણાં દુઃખે અલ્પ સ્વગ નુ' સુખ ભોગવીને પુનઃ લક્ષચોરાશીમાં 
માતૃખુદ્ધ રાખે છે તે પણ બભહ્મચારી સમાન ગણાય છે. કાશી ખંક્માં 
કલું કે કે-પરદારાના ત્યાગ અત ગ્તદારામાં સન્તાષ અને સતુ 


કાળે જ નમન કરનાર તે ઝહવસ્થી બહ્મચારી કહેવાય છે. માટે આ 
પ્રમણે અનુમરનાર્‌ ઝૃહસ્થતે બાધ આવતે! નથી. 
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પડે છે. કહ્યુ છે કે-ક્ષીળવુળ્યેમત્યજોવત્રિશાતિતિ-પુણ્ય ક્ષીણુ. 
થાય છે એટલે મૃત્યુ લોકમાં આવીને વસે છે. તે મામે 
કાઇ પ્રાણીમાત્રની હિં'સા ન કરવી તે સ્વર્ગ દેનાર છે. 
અહિ'સા એટલે કાયિ, વાચિકફૂ અને માનસિક હિંસા કરવી 
નહિ. કહ્યું છે કે-- 

ઝહિતિ!૫7મ! ધર્મો અહિતાપરમ તપઃ 

ઝદ્િસાવન્મ ગાન મદિંતા ૧7મામતિ || 


અહિ'સા એ પરમ ધર્મ છે, અહિ'સા એ પરમ તપ 
છે, અહિ'સા એ પરમ ત્તાન છે અને અહિ'સા એ પરમ 
ગતિ છે. જેમ હાથિના પગમાં સર્જન! પગ સમાઈ જાય 
છે. તેમ સર્વ ધમ અંહેસામાં સમ!ઇ જાય છે. અહિ સાના 
ચાર પ્રકાર છે, તે ગાય, ખષ્રાહ્મણ ઈત્યાદિને મારવા નહે 
જાત્યા પરિછિન્ન હિ'સા, તીર્થમાં કોઈને મારવું નહે, 
દેશપરિછિન્ન હિ'સા, ચતુદેશ્યાદ કોઇને મારવાં નહિ 
કાળ પરછિજ્ઞ હિ'સા અને ખ્રાહ્મણોને માટે ભોજનાદિ સમય 
વગર કેને મારવું નહે તે સમય પરિછિજ્ઞ હિંસા કહેવાય 


૯ 


છે. માટે અહિ'સા છે તે સ્વર્ગનો આપનાર છે. 


તર કક” 





રોતે સુભ વચ્ઝુ તતાષિ નિછો 
ઝામાત્તિ જોવા તરસટિવિવમ । 
જેરાત્રવઃ લતિ નિ્ેદ્િયાળિ 
તાન્યેવ સિત્રાળિ સિતાનિજનિ ૨ 
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અર્થ. 
રિષ્ય--હે ગુરૂ ! સુખે શયન કોણ કરે છે ? 
ગુરૂ- જે સમાધિનિષ્ઠ છે તે. 
શિષ્ય--જાઝગૃત કેણુ છે 
ગુરૂ--જે સદ અસત વિવેછી છે તૈ 
શિષ્ય---શંત્ર કાણ છે : 
ગુર--પોતાની | ઇન્દ્રિયો છે તે. 
શિષ્ય--મિત્ર કોણ છે ? 
જતાણી એટલે તે જ મિત્ર છે. 

વિવેચત 

7 ક છે વૈ સુખે સૂવે ઇ 











કૂ. 
/ 


તેમા સાવકલ્ય તે હડની અને! ક તે જ્ઞાનની છે; 
ખા બે' સમાધિમાં સુખ તે! નિવકલ્પક સમાધિમાં 
છે, અને સ[વકલ્પક સમાધિમાં તો મહાડલેશ છે. કેમકે 
મહાડષ્ટે ધામ ધાય અને અને પ્રામ થયા પછી સવને! 
અભાવ થઈ ન્ય છે. આમ હોવાથી તે દુઃખરૂપ છે, 
અને નિવિકલ્પક સમાધિ સુખર્‌પ છે. નિવિકલ્પક 
સમાધિ વિષે પચદશીમાં કદ્યું છે કે-- 

યાત “થાન પ૫સ્થઃગ્થ ત્રાપાઝ્ગેજ મોન્સ | 

“વાત રીવવ ચત સમાધ સંમધીયતે || 

ધ્યાતા અને ધ્યાનને અનુકમે મૂકી દઈને, એક ધ્યેચજ 
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જેનો વિષય છે, એવું નિવાત રીપના જેવું ચિત્ત, સમાધિ: 
કહેવાય છે. નિદધ્યાસનની પરિપડવાવસ્થા તે સમાધિ, 
નિદિચેયાસનને! અભ્યાસ વૃદ્ધિ પામતાં તેમાં ધ્યાતા ધ્યાન 
છે. તે કમવાર મૂકાઇ જાય, અને તેની શુદ્ધિ રહે નહિ. 
અને “તત્ત્તમસિ ' એ મહાવાડયના અથથી [નેઃસન્દેહે 
રહેલ ખ્રહ્મ જે ધ્યેય છે તે ધ્યેય જ ચિત્તને! વિષય થઇ 
જાય અને તેમાં જ ચિત્ત સ્થિર થઇને પવન વગરનાં 
દીપકના જેડું થાય. શ્વાસોચ્છવાસ પણુ સ્થિર થાય આવી 
[ચત્તની અવસ્થા તેં સમાધિ કહેવાય છે. પરમાત્મા શ્રીજુષ્ણુ 
ભગવાને અર્જીનને આ વાત ગીતાજીના છટા અધ્યાયના 
૧૮ તથા ૧૯ મા શ્લોકમાં નિરુપણુ કરી બતાવા છે કૈ-- 
ચરાવ નિયત [સત્ત મસ્મન્ને વાવત્િઇને | 
સ:*ટ: લવ વામેમ્યો તૃસ્ઇ રગયુસ્સત તર્‌! !] 
ચથારીયો તતવા[તચ્થોનેરૂ તે યોપમઃ ચત: || 
ચૉમિનો થત સિત્તસ્ત્ર ઝત ચૉમગમનન: [] 
જયારે વિશેષે કરી ચારેકેરથી રેકાયલું ચિત્ત આત્મા- 
માં જ સ્થિર થઈ જાય છે, પણુ કૅ!) અન્ય એક વસ્તુ વા અન્ય 
વસ્તુ અને આત્મા બન્નેમાં નહિ. અને જ્યારે પરમારથોંફૂ પુરૂષ 
મનોગત દ્રણ વા અદ્રણ સર્વ અભિલાષાઓની પ્રામિની 
તૃષ્ણાને છોડી દે છે, ત્યારે તે યુક્ત વા યોગી કહેવાય છે. 
જેમ વાયુરહિત સ્થળમાં ખળતા દીપકની જ્યોતિ હાલ્યા 
ચાલ્યા વગર સીધી ઉપર બળ્યા ફરે છે તેમ ચેતન શક્તિરૂપ 
આત્માને સમાહિત કરતાં મનને વશ કરવાવાળા યોગી 
પુરુષોની તે દીપ જ્યોતિની ઉપમા એટલે તુલ્યતા માનેલ છે. 
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ચોગથી કરીને કેવળ વૃત્તિ શુન્ય થચેલુ' અત્યન્ત 
અપરિણુા।મી એવું ચિત્ત જ્યારે આત્માને વિષે જ સ્થિતિ 
કરે; અથાત્‌ આત્મરૂપ થઇ નાય, કેમફે ખધું આત્મમય છે 
તેમાં ચિત્તની વૃત્તિઓને લીધે જ વિક્ષેપ સમજાય છે, તે 
જ્યારે વૃત્તિઓ ચુન્ય થઈ, ત્યારે તે આત્મમય છે તે 
આત્મમય જ જણાશે; એટલે કે ચિત્ત આત્માને વિષે 
સ્થિતિ કરીને આત્મરૂપ ચઈ ગયું એમ કહેવાશે. વાસ્તવિફ્‌ 
રીતે તો વૃત્તિ માત્રને લય થવાથી આત્મા વગર અન્ય 
વિષય જ ચિત્તને રહેતો! નથી; એટલે કે સવ આત્મમય 
અતુભવાય છે એ જ અસ'પ્રસ્ાતની પરાકાછા છે. શ્રોંકૃષ્ણે, 
ગીતાજીન! અધ્યાય ૩ ના ૧૪ મા શ્લોકમાં અજુનને કછ્યું 
છે ડે-- 

ચસ ત્મરતિમ્વરસ્યારમતકશ્રમાનવ: 
આત્મન્યેવત્રયતુછસ્તસ્મજામેનવિયતે 

જે ( પુરુષ ) આત્મસ્વરુપમાં જ આનન્દિત છે. અને 
આત્મસ્વરુપથી તૃસ છે. આત્મામાં જ સન્તુદ છે તેને કાંઇ 
પણ્‌ કત્તવ્ય નથી. 

આ પમાણે જ્યારે ચિત્તને આત્માને [વષે સ્થિતિ 
કરે ને એમ નિર્જત્તિક થાય એટલે કે સર્વ કામનાને! ત્યાગ 
કર્‌ ત્યારે જ' ખરો ચેોગ થયેલે ગણાય, અને તેવા થયે 
યુક્ત-યોગી કહેવાય. આવાં યુક્ત ચિત્તની કેની સાથે 
સમાનતા કરી શકાય? જેનું ચિત્ત આ પ્રમાણે યત છે, 
ને જે એ પ્રમાણે આત્મ સ્થિતિરૂપ ચ્ોગને નિર તર ચે જે 
છે એવા યોગીના આત્માને એવી ઉપમા આપી શકાય કૈ 
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તેને આત્મા જરાપણુ પવન ન આવતે હોય એવા નિવાત 
સ્થાનમાં મૂકેલા દીવાની જ્યોતિ જેવો સ્થિર છે. સ્થિર છતાં 
દીપવત્‌ પ્રકારામાન્‌ છે. આ સ્થળે આત્મા શખ્દને! અર્થ 
ટીકાકારો અન્તઃકરણુ અથવા [ચત્ત એમ કરે છે, પણુ તેમ 
ન કરીએ તો પણુ ચાલે, કેમકે જ્યારે અસપ્રજ્ઞાત 
સમાંધથી ચિત્તને કેવળ નાશ જ થઈ જાય છે. ત્યારે 
આત્મારુપ જ બધું એ પ્રકાશે છે એટલે ૨૫૭ આત્માને જ 
દીપજ્યે!તિની ઉપમા અત્યત સાર્થ છે. (/ ક'ઠોપનિષદમાં 
કહેલા વિષયનું જ આ વ્યાખ્યાન છે. ) 


વળી વિચારથી જેઈએ તે! જ્ઞાનનાં ઝુખ્ય અ'તર'ગ 
સાધન “ તત્વમસિ? આદે મહાવાડ્ય છે, શ્રવણાદિક પણ 
નથી; કેમકે યુક્તિથી વેદાન્ત વાક્યના તાત્પય તે! [નશ્ચય તે 
શ્રવણુ. જીવ બ્રહ્દયાના અભેદની એકત! અને એ બેના ભેદનું 
જુદાપાયું યુક્તિઆથી અદ્વિતીય બ્રહ્મનું જે ચિ'તન તે મનન. 
અનાત્માકાર વૃત્તિના વ્યવધાનત રહિત ખ્રહ્માકાર વ્રત્તિતી 
સ્થિતિ તે નિદિધ્યાસન અને એ ત્રણેના દહાભ્યાસથી સમા- 
ધિની સ્થિતિ સ્થિર રહી શકે છે, નિદિધ્યાસતની પરિપકવા- 
વસ્થા તે સમાધિ છે, માટે સમાધિને પણ નિદિથ્યાસનમાં 
અન્તરભાવ છે. 

સવિકલપ સમાધિમાં આઠ અ'ગ છે અને નિવિકલ્ષ 
સમાધિનાં અપરેક્ષાનુંભૂતિમાં પદર અ'ગ કહેલાં છે. 


ચમોરિ અથમસ્થામો મોન ટેરાશ જાજતા | 
આસન મૃજ્વંધશ્ જેટસાનયં ત રજ સ્થિતિ: || 
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પ્રાળવંતમન સેવ ત્રત્યાદારશ્વ ધારળા । 
આત્મવ્યાન સમાધિશ્ર પ્રોસ્ળન્યંગાનિ વેત્માત્‌ [| 


યમ, નિયમ, ત્યાગ, મૌન, દેશ, કાળ, આસન, મૂલ- 
બન્ધ, દેહ્સામ્ય, દફૂશ્થિતિ, પ્રાણસ'યમન, પ્રત્યાહાર, ધારણુ; 
આત્મધ્યાન અને સમાધિ આ પદર અગે કમવાર કહેલાં છે. 

સકળી જગત ખ્રહ્મ છે, એ પ્રકારે નિશ્ષય કરીને સર્જ 
ઇન્દ્રિયોને નિગ્રહ કરવે! તે 'યમ' કહેવાય છે. તેને! અભ્યાસ 
વારમ્વાર કરવા યોગ્ય છે. 

સજાતીય પ્રવાહે અર્થાત &દું બ્રહ્મ છુ, એ પ્રકારે 
જ્ઞાનને પ્રવાહ અને વિજાતીય [તેરમ્કૃતિ અર્થાત્‌ બ્રહ્મથી 
અતિરિક્ત સકળ સ'સાર મિથ્યા છે, એ પ્રકારના જ્ઞાનને 
નિયમ કહે છે. 


ચૈતન્ય સવરપ અવલે।કન તત્ત્વને કરીને જે પ્રપ'ચને। 
અક 


અથાત ઘટપટાદિ નામથી વ્યવ.:ત પદાથોૌને! ત્યાગ કેરવે! તે 
ત્યાગ કહેવાય છે* તેને! મહાત્માએ મહાઆદર ફરે છે, 


અને તે શીદ્ય મો[ક્ષદાતા છે. 

જેને વાણી અને મન પામ વઇ શડતાં નથી અને 
યોગીલેકેને ઉપલબ્ધ હોય છે, એવા ષરષખ્રહ્માનુંજ નામ મોંન 
છે, પન્ડિતે તે બ્રહ્મનુ' હું બ્રહ્મા છુ એ પ્રકારે અનુસન્ધાન 
કરે છે. જેને વાણી પ્રાસ થઈ શકતી નથી વતેતુ વર્ણન 
કેોણુ કરી શકે ? અર્યોત કે!ઇ નહિ. જે પ્રપ'ચનું વણન 
કરવામાં આવે તો તે પણુ શબ્દ રહિત છે; અથૌત્‌ પ્રપચમાં 
પણુ સત્‌-અસત નાના પ્રકારના પદાથ જણાય છે, એ કારઃ 
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ણુથી પ્રપચતુ પણુ વર્ણૂુન થઈ શકતું નથરી, તેથી તે પણુ 
મોન કહેવાય છે, એ મૌન સાધુપુરૂષોને સ્વભાવ સિદ્ધ હોય 
છે. બ્રહ્મવાદીએ બાળકના મોનને મોન કહે છે. 

જ્યાં આદિ, અન્ત અને મધ્યમાં ક્યાંય પણુ જન 
ન હોય કે જે વડે નિરન્તર સ'સારવ્યાત્ત રહે તે દેશતુ 
નામ નિર્જન દેશ છે સદા જનસૂન્ય સ્થાન જ યોગ સાધ- 
નને માટે ઉપયુક્ત છૅ. 

જેના નિમેષ માત્રમાં બ્રહ્માદિ સર્વ ભૂતે!ની ₹છિ, 
સ્થિતિ અને પ્રલય થાય છે, એ કારણુથ્રી અખન્ડ, આનદ- 
સ્વરૂપ અદ્વય ખ્રહ્મજ કાળશખ્દટ કહેવાય છે. 

જેમાં ઉત્તમ પ્રકારે સુખથી બ્રહ્મ વિચાર થાય તેને 
આસન ડહે છે, તેનાથી અતિરિક્ત બ્રહ્ભ વિચાર થતો નથી; 
એ માટે આસનથી અન્ય સુખકારક નથી, ષણુ સુખનાશક 
છે. તે આસન પદ્મ સ્વસ્તિકાદિક જ્ાણુવાં. 

જેથી સિદ્ધ પુરૂષ સિદ્ધ કહેવાય છે. અને જેમાં સિદ્ધ 
પુરૃષ લીન રહે છે અને જે વિશ્વના અધિકાન સ્વરૂપ 
અવ્યય છે, તે સિદ્ધ!ઃસન કહેવાય છે. 

આકાશાદિ પ'ચભૂતોનું આદિકારણુ અને જે [ચત્તકા- 
ગ્રયતાનુ' મૂળ છે તે સુળખન્ધ કહેવાય છે, તે સુળાબન્ધ 
રાજ્યોગીયોને સદા સેવન કરવા ચેગ્ય છે. 

સવ પ્રાણિયોમાં સમદછિ કરીને જે સમાન બ્રહ્મમાં 


લીન થાય છે તે દેહુ સામ્ય કહેવાય છે, શુષ્ક કાણની પેઠે, 
સમાન વસ્તુને સમતા કહેવાય નહિ. 
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દૃધિને સ્રાનમય કરીને, તે દ્રષ્ટિદ્રારા ખ્રહ્મામય જે જગત્‌ 
તેને દેખે છે. તે દ્રષ્ટિ પરમો।!દા૨ મ'ગળની દેવાવાળી છે. 
નાસિકાના અગ્રભાગમાં ન્નેવાને દ્રપ્ટિ કહેવાય નહિ; અથવા 
જેમાં દ્રષ્ટિ, દર્શન અને દ્રશ્યને વિરામ થાય છે તેને પણુ 
દ્રિ કહેવાય છે, તે દ્રછિ કરવી ચે!ગ્ય છે, નાસિકાના અગ્ર- 
ભાગમાં જેવા માત્ર રૂપ જે દ્રછિ છે તે ચોગ્ય નથી. 


સત્તને-આદિ લઇને સર્વા પ્રકારના ષદાથેોમાં બ્રહ્મ- 
ભાવના કરી સર્વ પ્રકારની ઈન્દ્રિયોની વૃત્તિયાને જે રે।કવી, 
તેં પ્રાણાયામ કહેવાય છે. પ્રપચને! નિષેધ અર્થાત મિશથ્યા- 
ત્વને રેચક નામ પ્રાણાયામ કહૈ છે, એક બ્રહ્માજ સર્વ રૂપ 
છે એવી જે વૃત્તિ છે, તેં પૂરક પ્રાણાયામ કહેવાય છે. ત્યાર 
પછી નિશ્ચળતાથી એક ખ્રહ્મજ સર્જ સ્વરૃપ છે, એવો નિશ્ચય 
થાય છે. તે કુમ્ભક, સ્ા1નચોાને પ્રાણાયામ હોય છે. અસપની 
પુરૂષ વાયુ રકોને નાસિકાને દુઃખ દેવું તેને પાણાયામ 
કહે છે 

'સાવ વિષયોને વિષે આત્મત્વને નેઇને; અર્થાત્‌ સર્વ 
જગતને બ્રહ્મમય નેઇને અને ચેતન્યસ્વરૂપ આત્મામાં ચિત્તને 
લગાડવું તે પ્રત્યાડાર કહેવાય છે. મોક્ષની આકાંક્ષા રાખવા- 
વાળા પુરૂષાએ આ પ્રત્યાહારનેો અવશ્ય અભ્યાસ કરવો 
ચે।ાગ્ય છે. 

જયાં જયાં મન જાય, ત્યાં ત્યાં ખ્રહ્મસ્વરૂપ દશન પૂર્વક 
જે મનને નિશ્ચળ કરવું છે તે સર્વોત્કૃષ્ટ ધારણુ કહેવાય છે. 
સકળ ખાધાઓને ટ્ર કરીને દેહાનુસન્ધાન પરિત્યાગ પૂવક 
સકળ ખ્રછ્યામય છે. એ પ્રકારે જ્ઞાન કરીને જે ખ્રહ્યસ્વરૂપ 
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અવલસ્ખન કરીને સ્થિતિ કરવી એ આત્મધ્યાન કહેવાય 
છે, અને તે થવાથી પરમાનન્દની પ્રાતિ થાય છે. 


નિવિકાર ચિત્ત થઇને પોતાને બ્રહ્મસ્વરૂપ જ્તાનવડે 
સકળ પ્રપંચ ભાવને! પગ્ત્યાગ કરવે। તે સમાધિ કહેવાય છે. 


આ પ્રમાણે નિવિકલ્પ સમાધિવાળે સુખષુર્વક શયન 
કરે છે. અને તેના અનુભવને સમાધિવાળા જ જાણે છે. ખીજ 
કોઇ .જાણી શકતા નથી; કેમકે કાંઈ તેનાં પ્રત્યક્ષ [ચૅ'ડન 
નથી. સમાધિસ્થ ખાહારની સર્વ ચેણાએ। કર્યા કર્‌ છે, છતાં 
પણુ સમાધી ઉતરતી નથી. નેમ ગાય ચરે છે, ચાલે છે; 
ખહાર જાય છે, પાણી પીએ છે; તેપણ તેનું લક્ય વાછરડાંને 
વિષે તે જેમ નટ રમત કરતે! હૈય છે, ત્યાર કસરત નાના 
પ્રકારનો કર્યા કરે છે; તોપણ તેનું લક્ષ્ય દોરડાં 8પર હાય છે, 
વળી જેમ ઓ મસ્તક ઉપર પાણીનુ બેડું ભરીને ચાલી 
જી હોય, પોતાની સખીચે! સાથે વાતે! કરતી હોય, 'ડાસ્ય 
કરતો હોય, તાળીયે! લેતી હોય: રસ્તાના આવતા જત! 
લોકોને નિહાળતી હોય. પણુ તેનું લ*્ય ખેડાંને વષે હોય છે, 
તસે સમાધિવાળાનુ' શરીર સર્જ કિયા કરૅ છતાં પણુ તેનું લક્ય 
સમાધિમાં લાગ્યું રહે એવો સમાધિસ્થ સુખપુંવક સૃતેલે 
સમજવે. અને તે વગર જે કેઈ સુવર્ણ અગર ચાંદીના રત્ન- 
જડીત પલ'ગ ઉપર રેશમી તળાઈએ। નાખી તે ઉપર ટ્રધન! 
જ્ીણુના સમાન ૨વ*છ--વેત ચાદર બિછાવી. અનન્ત [વિષયનાં 
સુખ ભોગવે, પણુ તેને સમાંધસ્થના સમાન સુખ નથી. 

જાગતે! ફોણણુ છે એમ જે શિષ્યે પુછયું તેને પ્રત્યુત્તર 
કે, જેણે સદ-અસદ્ને વિજેક ક્ચો તે જાગ્યો, સત્‌ તે આત્મા 
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અને અસત તે દેહ, આ પ્રમાણે જેણે આત્માને દેહથી ભિન્ન 
જાણ્યા તે જાણ્યો, ભગવદગીતાના અ“યાય ૨ જાના ૬૯ 
મા શ્લોકમાં કહ્યુ' છે કે-- 

ચાનિરા તવ મૂતાનાં ત*્થાં તામ તે સવમી । 

ચથ્વાં ગાગતિ મૃતાનિ તાનિસા પઃ્ચ તો મુને; || 


સાંસારિક કાર્યોમાં આસક્ત બુદ્ધે હોવાથી રાત્રિના 
જાગવાવાળા પ્રાણિચોની જે બ્રહ્મગ્ુહત્ત-રાત્રિના ચોથા પ્રહર- 
રૂપ રાત્રિ છે. તે રાત્રિમાં જેની ઇન્દ્રિય અને કિયા નિયત 
છે, તે અલૉંકિક બુદ્ધિને પ્રાપ્ત પરીક્ષક પુરૂષ ન્નગે છે; અર્થાત્‌ 
[નેદ્રા આલસ્ય અને મમાદાદિનો। ત્યાગ કરો, સચેત થઇ, 
ધર્માર્થાદિનું ચિન્તન અને કંશ્વરની ઉપાસના કરે છે, અને 
પ્રથમની રાબિના ત્રણુ પ્રહરમાં સાંસારિક કાયેમાં ફસાયલે! 
પ્રાણી જગે છે, તે જ્તાનર્‌પ નેત્રથી ધર્માધ્મને જેતા [નેયમ 
પુવક અહુજ થોડુ' બોલવાવાળા વ! મોન રહેવાવાળા તપસ્વી 
પુરૂષની રાત્રિ છે. 

આ શ્લોકનો બીને આ પ્રમાણે પણુ અર્થ થાય છે 
ફે-ત્તાનીથી ભિન્ન સર્વ સાધારણ; કામ, કે।ાધ, લે!ભ, અને 
સોહાદે દોષોમાં આસકત-લિપ્ત, સાંસારિક સુખ ભોગોને 
અભિલાષાઓમાં જ તત્પર અને ધમ સસ્ખન્ધી કાર્ચોથી 
વિરૂદ્ધ ચાલવાવાળા પ્રાણીઓની જે સત્‌-અસત, ધર્માધમ' 
વા ઈશ્વર, જીવ, બન્ધન, સુકિત, જીવન. અને મરણાદિને! 
ચોગ્ય વિવેક ડરવારૂપ રાત્રિ છે: કે જેમાં સર્વ સાધારણ 
સૂતેલાં છે અને કાંઈપણુ જેને સ્મરણુ નથી કે અમારે શુ 


ખૂ 


કત્ત'વ્ય છે ! તે સર્વને રાત્રિમાં યોગ્ય વિચાર પૂર્વક નિય- 
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મમા ચાલવાવાળે। પુરૂષ જાગે છે. તથા જે આઓ ધન પુત્રાદિ- 


રૂપ સાધનોને એકત્ર કરવારૂપ વા વિષય સુખભોગની ઉત્કહઠા- 
રૂપ રાત્રિમાં સર્વ" સાધારણુ પ્રાણી જાગે છે, તે સત્યાસત્યને 


વિવેક કરવાવાળા પુરૂષની રાત્રિ છે; અથોત વષચેાની ભેોગ- 
રૂપ રાત્રમાં તે સૂતે! છે 
સર્વ મનુષ્યોમાં એ પ્રત્યક્ષ છે કે, જે પ્રાત:કાળરૂપ 

ગ્રાહ્મસુહૂર્તની નિદ્રા અત્યન્ત પ્રબળ તથા પ્રિય હોય છે, તે 
સમયવ્યાગું કરીને લેોકે।નું ચિત્ત ઉઠવા ઇચ્છતું નર્થ!. જે નગર 

વાગ્રામ-આદિમાં ચોર-આદિથી પ્રજાની રક્ષા કરવાને માટે 
રાત્રિમાં ચોકીદાર ફ્રે છે, તેએ પણ બ્રહ્મસુદુતમાં સૂવૅ છે, 

અર્થાત આ પ્રકારે સા જુએ તો સામાન્ય યી 

રાતિના ચોથા પહે મ પ્રાયઃ સવ સૂવે છે. કે।!ઈ સ્વાર્થ 

સસ્ખન્ધ્રી કાર્યોમાં આસડત બુદ્ધિવાળા જેઓને પરાતઃકાળમાં 
ઉઠવાનોા અભ્યાસ છે, તેએ સૂતેલાએ માં ક્રઇ છે. અને જે 

ધમ ઉપાસ્ય વા પરલે।કને વિચાર કરવાને માટે નિયમ 
પૂર્વક બહ્યામુહૂ્તમાં જગે છે, તે સર્વથી શ્રેણ છે. અથવા 
ષ્રહ્મસુહુત્તના પણુ કાંઈ નિયમ નથી પણ્‌ રાત્રિએ જયારે 
સર્વ પ્રાણી સૂવે છે, ત્યારે ચિત્તમાં વિધ્ર નાખવાવાળા 
શખ્દાદદિ ઉપદ્રવ રહિત દેશ વા કાળમાં ચોગી ઓમપદવાચ્ચ 
પરમેશ્વરમાં ચિત્તને યુક્ત કરે, તે સમય શબ્દાદિથી ઉપદ્રવ 
ન થવાને લીધે યોગની પ્રવૃત્તિ થવી ઉચિત છે, અને પક્ષા- 
ન્તરમાં ત્નતેઇએ તો લ્ષેકમાં બે પ્રકારના પુરૂષો છે. એક દેવ 
અને ખીનન અસુર, દેવલેક પધર્માધર્મ નો વિવેક કરી ધર્મ- 
માં જ ૨મણુ કરે છે અને સદા વિચાર છે કે હુ કેણુ છું? 
શી રીતે ઉત્પન્ન થગે! ? કેણે ઉત્પન્ન કયો ? ઉપાસ્ય ઇશ્વર 
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અને ઉપાસક જીવાત્મા કેણુ છે ? ઇત્યાદિ પ્રકારથી ધમ, 
અર્થ, કામ અને સોક્ષની સિદ્ધિને માટે પ્રતિદિવસ જાગે 
છે. બીન્ન પ્રકારના અસુરલેક પોતાના પ્રાણુના પુછિકારક 
વ્યવહારમાં જ રમે છે. તે ધમૌદિકૂના વિચારથી પતિત થચેલા 
સૂવે છે તેમાંથી દેવોની સ્વાર્થી સાધનફૂપ રાત્રિ છે તેમાં 
દેવતાએ -વિવેકી મતુષ્યો સૂવે છે અને એ રાત્રિમાં અસુર 
જાગે છે, અને પરમાર્થ સિદ્ધ વા ધર્મનુ ઉપાર્જન કરવારૃપ 
અસુરેની રાત્રિ છે તેમાં તે સૂવે છે, અને દેવતાએ તેમાં 
જાગે છે. અ! પ્રકારે બે પ્રકારતાં મનુપ્યોમાં બે પ્રકારની 
રાત્રિ અર્થાત અનધકાર છે. 

અઆ પ્રમાણે સુમુક્રેએ સ્થિર ખુદ્ધિ થવા માછે 
છન્દ્રિય નિગ્રહ કરવો એમ કહ્યું, તો તેમ કરતાં ગુરૂ 
શાસ્ત્રાદ્થી હુ' બ્રહ્મા છુ એ સાક્ષાત્કાર થયો; એટલે 
ઈન્દ્રિય, મનાદિ સર્વ નિગઝહીત થઇ રહેવાનું, તેવા જ્તા- 
નીને સફળ અવિદ્યા કાયનેો નાશ થઈ ત્તાનમાત્ર જ 
પ્રકાંશવાતુ' જે પરમજ્તાન-ષ્રહ્મસાક્ષાત્કાર-ને સર્વ લેક, 
પ્રકાશરુષ છતાં પણુ ઘ્વડના સમાન ન્નેછ શકતાં નથી. 
જે તેઓના મનથી રાત્રીરૂપ છે. તેમાં એટલે કે તે રાત્રિમાં 
-સ્ાનીએ જાઝ્‌ત છે, તેમને મન તે દિવસ છે, અવિદ્યાનેા 
નાશ થયે! એટલે ખ્રહ્મસાક્ષાત્કાર સર્વ દા સિદ્ધ થઇ દિવસરૂપ, 
પ્રકાશરુપ છે. અને જેને વિષે ભૂતમાત્ર જાગતાં કરે છે; 
અર્થાત્‌ અવિદ્યા અને તેના કાર્યમાં અથડાયા કરે છે, તે 
ભૂતમાત્રને દિવસ, ઝાનીની બ્રહ્મદેવતા છતાં પણુ રાત્રિ છે; 


અર્થાત જ્તાનીને તે અવિદ્યા સમળથી નછ થયેલી ફોવાથી 
છે જ નહિ. 
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આત્મા નિત્ય સુડત, સત્ય, અજ, અવ્યય, અનન્ત, 
અજર, અસર, અભેદ્ય, અછેઘ, અક્ષર અને અનાકાર ઇત્યાદિ 
આત્માનાં અનન્ત નામ છે, માટે દે તે અસત્ય અને 
આત્મા સહ્ય છે. દેહની તે! શિશુ, કુમાર, યુવા અને વૃદ્ધા 
એવી ચાર અવસ્થા છે અને તે ષટ્ટવિકારનતે પામે છેઃ એટલે 
કે જનમે છે, વૃદ્ધિ પામે છે, ઘટે છે, વિપરીત થાય છે, 
અને નાશ પામે છે. આ પ્રમાણે ષટવિકારયુક્ત છે એટલુ 
જ નહિ પણુ પ્રપ'ચનેો! પહાડ, વિકારનેો નિધિ, અને 
અનથ'તું %ળ ઇત્યાદિ અનેક અવગુણુયુકત છે. માટે જેણે 
આત્માને દેહથી મિત્ર જાણ્યો; એટલે કે સત્ય તે આત્મા 
અને અસત્ય તે દેહ એમ જ્ઞાન જેને થયું છે, તે જગતમાં 
જાગૃત છે. અને જે આત્મા અને દેડને એક જાણે છે તે 
ઘોર નિદ્રામાં સૂતો છે. માટે ઉંઘવું તે અસ્રાન છે, અને 
જાઝૃત થવું તે જ્ઞાન છે. અપરેક્ષાનુભૂતિમાં લેખ છે કે- 


૧૫૫% ૧૧% ૨૧૨% ૭૪% જમ 


તયો રેકય ત્રપડ્યતિ [જમગાનમત: ૫રમ્‌ || 


(આત્મા વિનિ"ફળ અર્થાત અવયવહીન છે. એ 
કારણુથી એક છે. અને દેહુ ખહઠ જ અવયવોથી બનેલે। છે; 
તો પણુ સાંસારિફૂ બન્ધનમાં ફેસાયલા પુરૂષ આત્મા અને 
દેહની એક્યતા કરીને વ્યવહાર કરે છે, એથી અધિક ખીજુ' 
શું અજ્ઞાન હશે ? 

આત્મા જાગ્રત-આદિ ત્રણે અવસ્થામાં વત્તનારે 
હોવાથી ત્રણે અવસ્થાઓના ભાવને! તથા તેમના અભાવને 
સાક્ષી છે, તે તત્‌ પદ તથા ત્વ' પદ બ'નેનેો લક્ષ્ય અર્થ 


મણિરત્નતમઃળાઇ# ૪૯ 


છે, તે નિરવયવ છે, ને સાવચવ હોય તે! ઘડા-આદિના 
સમાન તેના પણુ નાશ સસ્શવે. “ બ્રહ્ધા એક તથા અક્રિ- 
તીય છે, એમ શ્રતિ કથે છે. માટે તે એક છે, લિ'ગદેહ કે 
જેને સૂક્ષ્મ શરીર કહે છે તે તેવું નથી. એતો સત્તર ત" 
ન્વના સમૂહૅરૂપ છે. લિંગ શરીરતું કારણુ અજ્ઞાન નાશ 
થવાથી તે નાશ પાસે છે. ને લિ'ગ શરીર નિરવયવ હોય, 
તો તેની જ્ઞાન થકી નિવૃત્તિ ન થવાથી કેઈ દિવસ મોક્ષ 
જ થઈ શકે નાહે; માટે આત્મા તથા લિંગ શરીર તેજ 
તેમના સદશ અત્યન્ત વિલક્ષણુ છે છતાં તાકિંફ આદિ 
બન્નેને એક જ માને છે એ તેમનાં વિપરીત આદશ'થી બીજુ 
અજ્ઞાન કયું ? એક અસ્તાન છે. વિપરોત જ્ઞાનની ઉત્પત્તિ 
અજ્ઞાન વગર થતી નથી, માટે તેનું મળ કારણુ અજ્ઞાન છે.) 

આત્મા ગ્રાનમયઃ પુળ્યો ૨ેછો માલ મયો શુસ્તિ$ | 
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આત્મા જ્ઞાનમય છે, પવિત્ર છે. અને રેહુ માંસ, રૂધિર 
અસ્થિ અને ચરબી ઈત્યાદિકેોથી બનેલે! છે. એથી ન્ઝપવિત્ર 
છે; તો પણુ સ સાર બન્ધનમાં ફે્‌સેલે અસ્તાની પુરૂષ દેહે 
અને આત્માની સમતા કરોને વ્યવહાર કરે છે, એથત્રી અ- 
પિક બીજી' શુ' અજ્ઞાન હેરો ? 

આત્મા નિત્યો હિ લટો રેછો નિત્યો છાસન્મય: | 

તયો રેવ ત્રવરચંતિ જિમજ્ઞાન મતઃ ૧૪૫ | 

આત્મા નિત્ય છે; અર્થાત્‌ આદિ, મધ્ય અતે અન્ત 


રહિત છે. એ માટે સદ્રપ છે; અર્થાત્‌ સદા સપેક રસ છે. 
જ 
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અને દેહુ અનિત્ય છે; અર્થીત્‌ ઉત્પન્ન થઈને ખાળીક થાય છે, 
યુવા થાય છે, વૃદ્ધે થાય છે, રોગી થાય છે અને સુખ 
દુઃખથી ગ્રાંસેત હોય છે. અને અસત્‌-નાશવાન્‌ છે; તો 
પણુ સ'સારી પુરુષ દેહુ અને આત્માની સમતા કરી વ્યવ- 
હાર કરે છે, માટે એથી અધિક ખીજુ' શું અજ્ઞાન હશે ? 

આ પ્રકારે આત્મા અને દેડઠ ભિન્ન છે, તેને યથાથ 
જાણુવું તે જાગવું; અર્થોતૃ જાગવું તે જ જ્ઞાન એ માટે અ- 
પરેક્ષાતુભૂતિમાં કહ્યું છે કેઃ-- 

ત્રલેવાદું લમ: રનત; વશ્ચટ્વાનન્જ્‌ છજળ: 

નાં રેછો ઘસટટયો ગ્રાન મિત્યુચ્યતે વુષે? ।। 

હું' સમ અર્થાત સવ મય પ્રકાશ દ્વારા છુ, શાન્ત ૪; 
અર્થાત્‌ નિવિકાર છુ, ત્રણે કાળમાં વિદ્યમાન્‌ , ચેતન્ય સ્વરૂપ 
માનન્દમય સ્વરૂપ બ્રહ્મા છુ. નાશવાન્‌ દેહે હું નથી. આ 
પ્રકારના જ્ઞાનને પ'ડિતે। તત્ત્વસ્ઞાન કહે છે. 

( હું'-હું' એવો શબ્દ, તથા હું' એવી પ્રતીતિને। વિ- 
ષય પ્રત્યેફે આત્મા ખ્રહ્દાજ છુ. મારી સત્તા તથા પ્રકાશ 
વડે સર્વ વસ્તુઓને વિષે સ્થિત છુ. સર્વ ઉપાધિચેોથી 
સુક્ત હોવાથી વિક્ષેપ આદિ સવ વિકાર રહિત છુ, તથા 
અસત્‌, જડ તથા દુઃખ એ વિરોધી અશેને ત્યાગ કરી 
જ્ઞાગ ત્યાગ લક્ષણાવડે માર્‌ સ્વરૂપ જાણી શકાય છે. 

વિધિદ્ારા તથા નિષેધદ્વારા આત્માનુ સ્વરૂપ જાણી 
શકાય છે. “ આત્મા સત્ય છે, ચૅતન્ય સ્વરૂપ છે? ખંત્યાદે 
વિધિ છે. હૅવે નિષેધરૂપ દ્વાર શ્લેકના ત્રીજા ચરણુવડે કહે છે. 

નાહે' ઇત્યાદિ, હું' અહે શબ્દ તથા અહે એવી પ્ર- 
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તીતિનેો આશ્રય સ્પૂળદેડું નથી, તેમ પ્રાણુ ઈન્દ્રિયાદિ પણુ 
હું નથી; કારણુ કે તેએ મિથ્યા છે. હુ' તો આ્રહ્ા ૪". 
ઇત્યાદિ મહાવાકયથી યચેલી અખ'ડ બ્રહ્મયાકાર વૃત્તિને વિવેકી 
પુરૂષો સ્તાન કહે છે; એથી અન્ય સર્વ વિચારને જ્તાનાભાસ 
કહે છે. ) 
નિર્વિજાર! સિરાજ સિરવયો છુમન્યય: | 
નાદ્રેછો યત: દ્યો ગાન મિત્યુ ચ્યતે વુષૈડ || 

હુ નિવિકાર છુ; અથૉત્‌ સદા એકરૂપ છુ. નિરાકાર; 
અથોત કોઈ મારો આકાર નથી. હું' નિર્વદય છુ; અર્થાત્‌ 
આધ્યાત્મિફે; આધિરદાવક્‌ અને આધિભોતિક્‌ એ ત્રણુ તાપો 
થકી રહિત છું અને અવિનાશી છુ. નાશવાન્‌ દેડે નથી. એ 
પ્રકારના સ્તાનને પંડિતે! તત્વજ્ઞાન કહે છે. 

હું' પ્રત્યેફ અને આત્મા, જન્મ-આદિ વિકારો રહિત 
છુ. કારણ કે જન્મ-આદિ વિકાર શરીરના ધર્મ છે, હુ 
શરીર આદિ આકાર રહિત છુ; માટેજ વાત, પિત્તાદિ 
રોષથી થચેલા અધ્યાત્મ, અધિભૂત તથા આધિદેવ એ ત્રિ- 
વિધ તાપ રહેત છું, તથા ક્ષય રહિત છુ. ટું મતુષ્ય છું, એવી 
પ્રતીતિ થાય છે; માટે આત્મા નિરાકાર શી રીતે ! 

છીપમાં રુપાનુ' સ્તન જેમ ભ્રાન્તિરૂપ છે, તેમ “ હુ' 
મતુષ્ય છુ? એ પણુ બ્રાંન્ત્‌ છે; કારણુ કે હુ' “ બ્રહ્મ છું.? 
એવા સાનથી “ દું મતુષ્ય છું' એ સ્તાન અસત્ય થાય છે. 
માટે હું' આ મિથ્યા દેહરુપ નથી, એવા નિશ્ચયને વિદ્વાને 
જ્ઞાન કથે છે, 

પોતાનો ઈન્દ્રિયાજ શજુ છે એમ કલુ, તે પોતાની જ 
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શ્રોત, ત્વફ્‌ ચક્ષુ, જીહવા અને વ્રાણુ તથા વાણી, હોાથ, 
પગ, પાયું અને ઉપસ્થ એ કર્સેન્દ્રિયા વિષયમાં જ આસક્ત 
થાય છે તે શઝુ છે. શ્રેય માગમાં વિધ્ન કરનાર છે, માટે 
તે ઇન્દ્રિયાને વશ્ય કરી મનને જીતવાનો યભ કરવો નેઇએ. 
શ્રી ગીતાજીમાં ભગવાન્‌ શ્રી મુષ્ણુચન્દ્રે અજીનને અધ્યાયઃ 
બીજાના ૬૦ સા શ્લેકમાં કહ્યું છે કે- 

યતતો ઘિ જેતવ પુરુષસ્ય વિર્ષશ્રત: । 

ટસ્દ્રિયાનિ પ્રમાથીનિ દરત વ્રતમં મન: ।। 


હે કે।તેય ! મહા પ્રયલ કરતાં છતાં પણુ બુદ્ધિમાન્‌ 
સ્રાનીના મનને, સર્વને મથી નાખનાર ઇન્દ્રિયા ખબળાત્કારે 
અવળે માગે” ખેચી નય છે. 

ઇન્દ્રિયા ખળવાન્‌ છે, તે મનને પરાણે હરે છે, માટે 
ઇન્દ્રિય ભે।ગેચ્છા કરે ત્યારે મન ત્યાં આકષાય અને મનનું 
આકર્ષણુ થતાં જીવનું આકષણુ થાય છે, અતે તેમ થવાથી 
સ'સારથી પાર થવું મહા અશડ્ય છે. 

જેમ કેઈ વ્યાપારી વાહાણમાં કૈેટલેોએક માલ ભરીને 
બીજે ખબ'દરે જવા નિકળ્યો, જેવો તે નાળમાંથી ખાહાર 
નિકળે છે કે, તુરતજ તેના કીનારે લેોહુચુષ્ખ પત્થર પડેલે! 
હોવાથી, તેને નેતાંજ વાહાણના ખીલા તે તરફ ખે'ચાયા, 
'ીલાઓનું ખેચાવુ' થતાં પાઢીઆએ। પણુ ખેચાયાં, પાટીઆં 
તણાંતા તે માંહેનેો સર્વ માલ અને તેનો ધણી પણુ તણાયો. 
બા ઉપરથી આ સ્થળે એમ સમજવાનું છે કે-સસુદ્ર કહ્યા 
તે સ'સાર સમજવેો, વાહાણુ તે દેહ, અને ખીલા તે ઇન્દ્રિચે।, 
પાઢીઆં તે મન, માલ એટલે ર્ઞાન-વિજ્ઞાન અને ધણી 
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એટલે જીવ અને ચમક પત્થર તે ઇન્દ્રિયાના જાગ, જ્યારે 
'ઇન્દ્રિયા ભોગને નિરખે છે, કૈ તુરતજ તે તરક તણાય છે. 
અને ઈન્દ્રિચા આકર્ષોયાથી કમવાર સર્વ આકર્ષાય છે; માટે 
“રાન સસ્પાદન કરવામાં ઈ-ન્દ્રિયાજ શગ છે. શ્રી સદા- 
'શીવજીઓએ શ્રી પાવતીજીને કહ્યું છે ફે- 

વંતિતા સેષ વિસે સ્તે નિત્ય છોવ્ે વિનાસિત: | 

દા હંલ વિષચાજરે તેદ્લ્થદિય તસ્કરેઃ | 

શેચનિય વાર્ત્તા છે કે,-વિષચેઃદ્રારા સ્ાનરૂપી ધનને 
રૃહમાં રહેલ ઈન્દ્રિયાસૂપી ચોર, લે।કનેો નાશ કરે છે. સમજ- 
વાનું એ છે કૈ-પુરૂેષે અપરિમમિત ધન સસ્પાદન કર્યુ 


હોય, અને તેને જાળવવાને અહેનિશ યત્ન કરે છે કે રખેને 
કોઇ લઈ ન જાય, અને તે નાળવવા માટે પુષ્કળ ચત્નોા 


કરે છે, પણુ વાસ્તવિફ જે ધન વડે ભવસાગરમાં પુનઃ આવા- 
ગમન થતું નથી, એવાં અમૂલ્ય જ્ઞાનરૂપી દ્રવ્યને ઈન્દ્રિચે- 


રૂપી શતુ નાશ કરી નાખે છે, તેને અનજ્તાનતાથી જાણી 
શકતે નથી. કહ્યું છે કે-- 


માંતજન્ધો થથા મદહ્યો જોઇશું ન પરયતિ | 

તુસત્ઝુબ્ય સ્તથા હણી યમવંધ ન પરત્રતિ ।। 

જેમ મત્સ્ય માંસના લોભથી લે।ઢાના કાંટાને દેખતે! 
નથી, લેમ સુખમાં લુખ્ધ થયેલે। મનુષ્ય યમરાજના પાશને 
જેલો નથી. આ ઉપરથી સમજવાનું એ છે કે, જેમ માછકુ 
માંસના લેભથા મરણ પામે છે; તેમ ઈન્ક્યિ પણુ વિષય 
ભેગના લે!શ્થી, જ્તાન સસ્પાદન ન કરતાં પુનઃ પુનઃ જન્સ- 
મરણુનાં અસહ્ય દુઃખને પામે છે, માટે ઇન્દ્યિ છે તે જ 
'મહાન્‌ શઝુ છે. 
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મન, અને ઇન્દ્રિય જે જીતાય, તો તે જ મિત્ર છે. 
માટે સુસક્ષએ મહત્‌ પ્રયાસ વડે કરીને પણુ તેનો જય 
કરવો. શ્રી ભગવદ્‌ ગીતામાં શ્રી કૃષ્ણુ, અર્જુનને અધ્યાય 
ત્રીજના ૪૧ મા શ્લે।કમાં કહ્યું છે કે-- 

તસ્તાસ્ત મિસ્દ્રિયાળ્યાહો સિયમ્ય મરતષમ । 

ઘા'માને પ્રગરિ લેન સ્ાનવિગાન નારાનન્‌ ।| 


હુ ભરતર્ષભ ! તે માટે તું પ્રથમ ઇન્દ્રિયોને નિયમીને, 
સ્ઞાનવિસ્ઞાનના નાશ કરનાર આ પાપીને હેણુ; અયોત્‌ તું 
પ્રથમ ઈન્દ્રિચાસે કખ્જે કરીને, વિષયો તરફનો ઇન્દ્રચોની 
પ્રશ્સિસે નિયમમાં લાવ. પ્રથમ ઈન્દ્રિયાના નિયમ ડરી, 
પછી મન તથા ખુદ્ધિ-આદિનો પણુ કરવેો- જસ્ાન એટલે 
પરોક્ષર્રાન અને વિજ્ઞાન એટલે અપરોક્ષ જ્ઞાન તે ખન્નેનો નાશ 
કરનાર કામરૂપી શત્રુને, પ્રથમ ઇન્દ્રિયાને, અને પછી મન 
આદિનો નિગ્રહ કરીને હષય. માટે ઈન્દ્રિય દશ અને અગ્યા- 
રમું મન જીતાય તો તે જ મિત્ર છે. જેમ કોઈ રાજ અન્ય. 
રશ જીતવાને જય, ત્યારે સામે લડવાવાળે રાજા ને પરાં- 
જય પાસે, તો તેની તરફના લોકો પણુ જય મેળવનારને 
સાન આપે છે, માટે જેમ સૈન્યમાં સુખ્યબઆધાર રાજા ઉપર 
છે. શતર'જની રમતમાં પણુ જેમ પાટશાહ કેદ થયે, તે 
રમત પૂણુ થઈ ગઇ; તેમ ને સુખ્ય એવું જે મન છે તે 
ઝે કબ્જે થાય, તો ઈંદ્રિયા એની મેળેજ 
વશ્ય થઇ જાય છે. માટે 1વિશેષાધાર મનને વશ્ય. 
કરવા ઉપર છે. મન વકશ્્ય થવાથી ઈન્દ્રિયા મિત્રના 
સમાન આચરણુ કરે છે. શ્રવણેન્દ્રિય અખન્ડ ઈશ્ચરને સાંભળે 
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છે. હાથ હુરિજનની સેવા કરે છે. પગ પ્રદક્ષિણા કરૅ છે. 
નેત્ર દર્શન કરે છે. મન સ્વરૂપને સ'કલ્પ કરે છે. ખુદ્ધિ 
ખ્રહ્ઘદાવિચાર કરે છે. ચિત્ત અય્યખન્ડ સ્વરૂપને ચિન્તવે છે; 
અને અહકાર આ્રહ્યાભિમાનને ધારણુ કરે છે; માટે મનનેજ 
જીતવાની આવશ્યક્તા છે. ને મન જીતાય નહિ તે! સર્વ 
ઇન્દ્રિયા અવળે માગે અનુસરે છે. જેમ કેઈ વ્યાપારી 
પુષ્કળ માલ લઈને ચાલ્યો જાય છે, તેને રસ્તામાં કોઇ ઠંગ 
મળે તે મનમાં વ્યાપારીતે! ઘાટ ઘડવાતનુ' ધારે, એટલામાં 
તે! તે ખબજ્ઞેને, એટલે કૈ વ્યાપારીને અત્તે ઠગને એળખનારે 
ત્રીજે આવી ચડે, તે ત્રીજે સારે માણુસ હોવાથી વ્યાપારીને 
એકાન્તમાં ઠૅગની રીતભાત માટે જાણીતો કરે; એટલામાં 
ઠેગ સમજી ન્નય કે, આણે મારી વાર્ત્તા કહી; માટે હવે નને 
તેને ખીનને કોઇ કદાચ વ્યથા કરશે; તોપણુ મારા ઉપર પડરે, 
માટે તે તોહોમતમાંથી સુક્ત થવા માટે તેને સહીસલામત 
સામા ગામ સુધી પહાંચાડવો જેઇએ. આ પ્રમાણે આપણે 
વ્યાપારી, ઈન્દ્રિયા તે ઠંગ અને સદ્ગુરુ એ બન્નેને આળખનાર 


છે. માટે જયારે આપણુને સદ્ગુરુ કારા સાન થાય કૈ ઇન્દ્રિચોજ 
આપણી શત્રુ છે, અને તેમ જ્યારે નિશ્ચય થાય તે।જ સુખ 


થાય છે, માટે ઈન્દ્રિયા જીતાય તેજ તે મિત્ર છે. 

વતોવા ટરિદ્રો દિં વિરાર તષળાઃ 
શ્રીસાંશ્રવને ચચ્ય તમસ્તિ તોઃ । 

ગ્રીવન્યૃતો જસ્તુ સિર્ચસો ૧ઃ 
વનેવાડણૃતાય્યા ત્તુના નિરસ ।। ૫ ॥ 


પદ મણિરત્નસાળા 
અથ. 

શિષ્ય--દરિદ્રો કેણુ ? 
ઝુર--વિશાળ તૃષ્ણાવાળે તે. 
શિષ્ય--લક્ષ્મીવાળો કેોણુ ? 
ગુસ્--જે સન્તોષી છે તે. 
શિષ્ય--જવતે મૂવો કાણુ ? 
ગુસ્--નિસ્ઘમી જીવતે મૂવે છે. 
શિષ્ય--અષ્ત સમાન સુખદાતા “કાણુ છે ? 
ગુસ્--નિરાશા અમૃત સમાન સુખદાતા છે. 


વિવેચન. 


દુટ્ટ વિષય ભોગની તૃષ્ણાવાળો દરિદ્રી છે. તૃષ્ણા 
મહાસોડેદાયિની, ભયકારિણી, અને વિપલતારુપ છે. 
જેમકે પોતાની પાસે દ્રવ્ય છતાં પણુ બીન પાસેથી સસ્પા- 
દન કરવાની ઈચ્છા કરવી અને સૃદલમાં વ્યાજ વગેરેથી 
વધારે કરવે તે તૃષ્ણા છે. આથૉ અધિક તૃષ્ણાવાળે દરિદ્રી 
છે. અને તેને ક'ગાળના સમાન જાણુવો. જે પોતાને ચ- 
સ્તાર્થો ચાલી શકે તેટલુ' પોતાની પાસે છે છતાં પણુ વિ- 
રોષ દ્રવ્ય સસ્પાદન ડરવાની ઇચ્છાથી પ્રભાતે ઉઠીને ધ'ધાને 
વશ્ય થાય તેજ ૬૨િદ્રી, તેજ મૂખ' અને તે જ પશુસમાન 
છે. જેમકે-એક કીડી કેટલાક ચોખાના દાણા, તથા ગોળ 
દરમાં તાણી લાવી તેને તે ઉપચોગ હેજી કયો નથી; એ- 
ટલામાં તે મરણુ પાંમેલી માંખને તાણુવા ગઈ; વેટલામાં 
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કોઇ લધુશકા કરતે હતે તેમાં તે તણાઇ. તેમાંથી જેમ 
તેમ કરીને બચીને પણુ માંખને લેવા ગઈ, પણુ ૬ર પાસે 
આવી નહિ. એ ઉપરથી સમજવાનું એ છે કે-કેઈઈના 
ઘરમાં સર્વ ષટ્ટરસ સમ્પૃણુ' ભરેલા છે છર્તા તેનો ઉપચેગ 
ન કરતા નવીન રસ સસ્પાદન કરવા જાય છે, અને મહા 
દુઃખ પને છે; તે પણુ પાછે વળતો! નથી એવો જે મ- 
તુષ્ય છે તે મતુષ્ય નહિ પણુ કીડીના સમાન છે- અતે તે 
મહાતૃષ્ણા કહવાય છે. અને તે દરિદ્રી છે. ખ્રાહ્યાણે તે 
તેવી તૃષ્ણાનો ત્યાગ જ કરવો! નેઈએ. ચાણાક્યે કલ્યું છે કે- 

અસતુછા ક્િગાનણા: સંતુછાશ્ર મછીમુગ $ 

સજત્તા મંળિજાનછા સિ ત્રસ જુજાંમના || 

અસન્તેોષી ખ્રાહ્મણુ, સન્‍્તોષી રાજા, લાજ્યુક્ત ગણિકા 
અને [નેર્લજજ ઝુલાંગના એ નષ્ટ છે; એટલે કે ખ્રાહ્મણુ 
અસન્તોષી છે, તે નાશ પાસેલે જ છે. રાજા, જે હોય 
તેમાં જ સનન્‍્તેષ રાખી અન્ય દેશ જીતવા ઇચ્છા ડરતે। નથી, 
તે તે નાશ પાસેલે। છે. ગણિકા લાજવાળી હોય, તો તે 
નાશ પામેલી છે અતે પરણેલી સ્ત્રી ને નિલજ્જ હોય, તે 
તે પણુ નાશ પામેલી જ સમજવી. માટે ખ્રાહ્મણે તે નને એક 
દિવસનું અનાજ ઘરમાં હોય, તે! અન્ય ધ'ધા પ્રત્યે લક્ષ 
ન રાખતાં ઇંશ્વરાધના કરવી અને ને ખાવાનું ન હોય તે 
એક પ્રહેર ઇશ્વર શક્તિમાં વ્યતીત કરી, પછી ઉદર નિમિત્તે 
ધ'ધો કરવો જેઈએ. આ પ્રમાણે શાસ્ની આગ્તાતું જે 
પાલન ન કરે તે અધમાધમ છે: માટે વિશાળ તૃષ્ણા યુક્ત 
જે છે, તે ૬દરવિદ્રી છે. 


૫૮ મણિરત્નમાળા 


જેને સ'તોષ છે તે લક્ષ્મીવાન્‌ છે-જે પુશ્ષને સમ્યક્‌ 
તોષઃતૃત્તિ છે તે શ્રીમાન્‌ છે, જેણે ઘણું અન્ન ભયું હોય, તે 
અન્નને ઈચ્છતો નથી. જેની પાસે પુષ્કળ વસો છે તે વને 
ઇચ્છતો નથી, અને અગણિત દ્રવ્ય છે તે દ્રવ્યને ઈચ્છતો 
નથી. તેની વ્ય્રાવહારિફૂ પક્ષે સતોષીમાં ગણુના થાય છે, 
પણુ જેની પાસ કાંઇ પણુ નથી છતાં પણુ કોઈ પદાર્થની 
ઇચ્છા ન કરે તે ખરેખરો સ'તોષી છે. સતોષના સમાન એક 
પણુ સુખ નથી, અતે અસ'તોષના સમાન એકે દુઃખ નથી. 
ખ્રાહ્મણુને તો સ'તોષ સુખ સાથે પવિત્રતા આપનાર છે), 
ચાણાકયે કહ્યુ છે કે-- 

સત્ત મૂમિ મલ તોયં શુસ્િનારી પતિવ્રતા । 

લુઈ: ક્ષેમજરો રાગા સંતોષી ત્રાક્ષળ: રુચિ: | 

પૃથિવી ઉપર વહેતું પાણી પવિત્ર છે, પતિવૃતા ઓ 
પવિત્ર છે. ક્ષમાવાન્‌ રાનન પવિત્ર છે અને સ'તેષષી બ્રાહ્માણુ પવિત્ર 
છે. માટે સતોષ છે તેજ સુખ છે, અને તે જ શ્રીમાન્‌ 
છે. ખ્રાહ્ઘાણુના સમાન અન્ય પણુ જે સતોષ રાખે, તે! તેએ 
ખયાહ્ણાણુના સમાન પવિત્ર છે માટે બ્રાહ્યાણે તે! સતોષ જ 
રાખવે। ધટે છે. 


ઉદ્યમહીન જીવતે! સુવે છે; એટલે કે જે પરચેશ્ચરને 
ઓએઓળખતે। નથી, તે જીવતે! મૂવો છે. પરલે।કને માટે, 
અ'તઃકરણુ શુદ્ધિ માટે તો પોતાના વર્ણાચિત્‌ ધર્મૌંચરણુ: 
અને બ્રહ્ધાનુશવ માટે જે શ્રવણાદિફૂ કરતે નથી તે જીવતે 
સૂવે! છે. પરમેશ્વરને એળખતે નથી અને સાંસારિક કૃત્યો. 
કરે છે, જેવાં કે દ્રવ્યોપાર્જન કેરે, તે વડે હવેલી કરાવું. 
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બાગખગીચા કરાવું, ગાડીએ ડરાવું, રીકરા-રીકરી પરણાવું" 
નાતમાં નામ કહાડુ અને મને સવ વાહે વાહે અને સોટેો 
કહે; આ પ્રમાણે કરવા માટે મહા પ્રપ'ચે। કયો કરે, દ્રવ્યના 
લોભથી કર્મ ચૂકી જાય, અધમ કરે, પાપથી ડરે નહિ 
એ કાંઇ ઉધમ કહેવાય નહિ. અને તેમ જે કરે છે તે 
જીવતે મૂવો છે. શ્રીમદ્ભાગવતમાં શ્રોકુષ્ણુ ભગવાને ઉદ્ધવ- 
જીને કહ્યુ' છે કે-ધનને મેળવતાં, અને મેળવેલા ધનને ૧- 
ધારતાં, રક્ષણુ કરતાં, વાપરતાં, નાશ થતાં તથા તેનો ઉપ- 
ભેગ કરતાં મતુષ્યોને પવિશ્રમ, ત્રાસ, ચિ'તા તથા બ્રમ, 
થાય છે. ચોરી, હિંસા, મિથ્યા ભાષણુ, દસ્ભ, કામ, કોધ વિ- 
સમય, મદ, ભેદ; વેર, અવિશ્વાસ, સ્પર્ધા, આ્રીઓતુ' વ્યસન; 
જુગારતુ' વ્યસન અને મદિરાપાનતુ' વ્યસન આ પદર અન- 
થૌ પણુ ધનથો જ થાય છે; માટે આવાં દુઃખદાયક દવ્ય 
માટે ઉદ્યમ કરે અને પરમેશ્વરને ઓળખવાનો ઉઘમ ફરે 
નહે તે જીવતે મૂવે! છે. 


જે આશા વગરતે છે તે મહા સુખી છે, વિષય ભે।- 
ગની દુષ્ટ દુરાશા જ્યારે નણ થાય છે ત્યારે મહાસુખી થાય 
છે. ભાગવતના એકાદશ સ્ડ'ધમાં કહ્યું છે ફે- 


આરા ૫રમ ટ: લં સેરાર્યે પરમ તુસર્‌ | 
ટૂતિ સતંરિયજાતા ર1 મુર તુષખ્વાપ વિંગજા પ્ર 
બાશા રાખવી એ જ સોઢટુ' દુઃખ છે અને નિરાશા 


રાખવી એ જ સોટું સુખ છે, કારણુ કે પિ'ગળા વેશ્યા 
જારની આશાના લ્યાગ કર્યા પછી જ સુખે કરીને સૂતી; 
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માટે નિરાશા એ અમૃતના સમાન સુખ છે, અને જેણે 
ધમ, અથ કામ અને સોક્ષની પણુ આશાને ત્યાગ કયો 
છે, એવે જે નિરાશાયુક્ત છે તે જ સુખે સૂવે છે. . માટે 
દુઃખદાયક આશાનો ત્યાગ કરવે. 


નાસડુડ૩ઝ- 
પાસો વૉ યો સતતા સિધાન; 
સમાઈ ચત્યેવ સુરેવ વતશ્રી । 
વતેવા સછાધો સટ્નાતુસયો 
સૃત્યુશ્ર વને વાપચરાઃ સ્વજીચસ્‌ ।। ૧ ॥ 
અથ? 
શિષ્ય--પાશ રું છે? 
ગુરૂ--મમતા છે તે પાશ છે. 
શિષ્ય--મદિરા સમાન મોહ કોણ ઉપનવે છે ? 
ગુરૂ- -સ્ર મદિરા સમાન મોહ ઉપનજવનાર છે. 
શિષ્ય--મોણાન્ધ કેોણુ છે ? 
ગુરૂ--મદતાતુર છે તે. 
શિષ્ય--મૃત્યુ તે રું ? 
'ગુરૂ--પોતાનો અપયશ તે મૃત્યુ. 
વિવેચન 
મમતા છે તે પાશ છે. અહે'તા મમતાના લક્ષણુથી જે 
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અભિમાન તે જ સખ્ય પાશ છે, ખીન્તે નથી, ઘૃણા, લજ્જા, 
ભય, શેક, જુગ્રુ'પ્સા, ઝુળ, શીળ અને નાતિ એ આઠે 
પાશ છે. આ શાસ્કારેએ કહેલાં આઠ પાશ મસતારૂપી 
પાશના અ'તર્ગંત છે. સર્વ રેોષેોતુ' મૂછ અહકાર છે; અને 
તેથો સ'સારનાં દુઃખ થાય છે. ગળામાં કફૂંસો નાખે છે તે 
પાશ સમજવે, અને મમતા છે, તે પણુ પાશ છે. સર્વા 
કાર્યમાં હું"પદ્ટ કરે છે તે પાશ છે. મારા સમાન કોઇ નથી, 
હું' સ્વરૂપવાન છુ. હું પૈસાવાળા છુ. ડુ' મુટુર્બવાળો છુ. 
હું' સગાં સહોદરના જશ્થાવાળોા છુ. હું લાગવગ ધરાવનારો 
છુ. હુ'જ ડાહ્યો છુ. હું' જ ઘરખારવાળા છુ- હું જ નાત 
તમાં સેમે છુ'- જ્ઞાતિમાં વિગ્રહ કરી તડ પાડવાં, નીચને 
નમવું પણુ બરાખરીઆને નમવું નહે, પોતાનો સોભા 
જાળવવા માટે મહા કષ્ટ વહન ડરવાં પણુ અભિમઃનને। 
ત્યાગ કરવો નહે, તેજ મમતા અને તે જ પાશ છે. તે જ 
મમતા સંસારમાં આવાગમન ડરાવનાર છે, તે મમતાને 
ત્યાગ કરાય તે જ સુખ થાય છે; કારણુ કે સર્વ દુઃખને 
જન્મ આપનાર મમતા છે. મમતાથો નાના પ્રકારના છળ 
પ્રપ'ચેો કરવા પડે છે. પાંડવો અને કોરવોને! ક્ષય થયે! તે 
મમતાથી જ. રાવણુને પાછળ કેઈ જલાંજલી દેનાર ન 
રહું તે પણુ મમતાથી જ; ઢુંકામાં સર્વ દુઃખોતુ' મૂળ મમ- 
તા જ છે, માટે સુખની આશા રાખનારે મમતાને મૂળ- 


માંથી નાશ કરવે! ઘટે છે કારણુ કે અહ'તા મમતા તે જ 
પારા છે. 


સ્રી મદિરાના સમાન સોહે ઉપજાવનાર છે. જેમ 
મદિરા, પીનારને વિહ્વળ કરે છે, તેમ સ્રો પણુ વિષયક 


હર્‌ મણિરત્નમાળા 


દેષ્ટિથી શોહિત કરે છે અને તેથી ધર્સૌધર્સ', કત્ત બ્યાકત્તબ્ય 
અને સદસદ્રિવેક રહિત કરી દે છે. દત્તગીતામાં કહ્યુ' છે કે- 


મોટી માષ્વી તથા વૈછી ચિજ્ઞેયા ત્રિવિધાલરા । 
સતુર્થી સા સૃરસેયા ચેન સંમોણિતિ ઞમત્‌ | 


મદિરા, ગોળની, મહુડાની અને લોટની એમ ત્રણુ 
પ્રકારની છે, અને તેનું તો પાન કરવાથી તે વિહ્વળ કરે 
છે; પણુ ચોથી મદિરારુપી જે આ છે, તે તો જેવાથીજ 
વિહવળ બનાવી દે છે, માટે સ્રોના સન્ઝુખ ન્ેવુંજ નહિ, 
મહાયોગેશ્વરોને પણુ આરી ચોેગભ્રણ કરી નાખે છે; અર્થાત્‌ 
સ'બ્રમ કરનારા સર્વ પદાથો કરતાં ઓરુપી મદિરા વિશેષ 
સ'ભ્રમ કરનાર છે. સ્રીરુપી મદિરા સ્મરણુથી, દર્શનથી, 
વચનથી, સ્પશથી, ભાષણુથી અને વિલાસથી સ'બ્રમ કરી 
નાખે છે, અને અહુનિશ તેનુંજ ચિન્ત્વન થયા કરે છે. 
પીવાની મદિરાને કેફ તો થોડા કાળ પછી ઉતરી જાય 
છે, પણુ સ્રીરુપી મદિરાને કેફ ઉતરતેોજ નથી અને તેથી 
પુરુષ બ્રટ થઈ જાય છે. આના મોહથી ડાહ્યા છતાં પણુ 
'સૂર્ખ થયા છે. ચતુર છતાં ગમાર થયા છે. છતી આંખે 
અ'ધ થઇ જય છે. કાન છતાં સાંભળતા નથી, અને તેને 
એવે કેફ ચડે છે કૈ જરા ભાન રહેતું નથી, પોતાની 
આખર પર્યન્ત ખોઇ બેસે છે, અને તેથી ખાવું, પીવું 
સુજતું નથી. રાત્રે નિદ્રા આવતી નથી. કામમાં પવૃત્તિ થતી 
નથી. કોઈની વાત ગમતી નથી, અને અહુંનિશ તેનુંજ 
ચિન્ત્વન થયા કરે છે. અર્થાત્‌ મહામોહે કરનારી જઝ્રો છે 
અને તેના સપાટાર્માં સપડાયાથી પુરુષ ડદિ સૂક્ત થતો 
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નથી, માટે ઓ, સદિરાના કરતાં પણુ વિશેષ મોહે ઉપના- 
વનારી છે. 


સ્રીના માોહૈથી આ જન્મમાં તે ખરાખખસ્ત થઇ 
જાય છે; એટલુ'જ નહિ, પણુ અન્ય જન્મમાં પણુ તેની 
અસરથી મહાકણ ભોગવવાં પડે છે. અહાહા ! હાડકાં રુધિર 
અને ત્વચા વિગેરેથી મહા મલીન દેહુ કે જેનું જધન સ્થળ 
સુત્રસાવયુક્ત છે, આવી નિ'ઘ, મલીન આરુપી મદિરાએ 
આખા જગત્ને સ્વાધીન કરી લીધેલ છે, અને રુપી 
મદિરાના મોહથી મોટા સોટા રાજ-મહારાજાએ અને ચે 
ગેશ્વરે પણુ બ્રટ અરે | પાયમાલ થઇ ગયા છે. રાવણુની 
'ખરાખી પણ તેથીજ થઈ. આપણા આ ઓઝર્યાજૃત્તની અધ- 
માવસ્થા પણુ તેથીજ થઈ; કારણુ કે મહાપ્રતાપી પૃથીરાજ, 
સ'યુક્તાના સેૈહેપાશમાં સપડેચે! અને યવનદળ ચડી આવતાં 
આપણી આ માતૃભૂમિ ચવનેોના હાથમાં ગઈ. મહષિ ભર્તુ- 
હુરિ પણુ આ્રીના મોહમાં લુખ્ધ હેતે, અને તેથી પોતાના 
નાનાભાઈ વિકમાદિત્યને દેશવટો આપ્યો હેતો. આતો સા- 
માન્ય પુરુષો હેતા પણુ શ્રી વેદબ્યાસજીના પિતા પારાશરજી 
તે પણુ ઓના મોહમાં સપડાઈ ગયા હતા, માટે સવ દુઃખતું 
કારણુ ત છે, તેથી સર્વથા તેનાથી દ્ર રહેવુ' જેઈએ. નને 
તેના મોહમાં સપડાયા નહિ તે! સંસારના આવાગમનથી 
ઝુષ્ત થઈ શકાય છે, અને જે તેના માહરુપી વાહેમાં 
તણાયો, તે ચોરાસી લક્ષ ચોનિના મહા અસહ્ય ડષણ્ને પામે 
છે. સાંસારક રીતે પરમાત્મા શ્રી રામચન્દ્રજી પણુ આના 
વિચોગથી મહાદુઃખ પાસ્યા છે, તો આપણુની વાતજ શી? 
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આ સમાન મોહે કરનાર કોઈ નથી. સ્ત્રીનું બોલવુ, સીના 
નૂ પુરના શખ્દ, તેનાં કટાક્ષ, તેનું હાસ્ય, તેની ગતિ, 
તેની કટિ; અર્થાત્‌ તેનાં સવ અવયવો મોહુ પમાડનારાં 
છે. ખ્રહ્માના પુત્ર નારદજી પણુ વિશ્વમોહિનીથી મોહે પાસ્યા 
છે. શિવજી ભિલડીને જેઈ મોહું પાસ્યા છે. ખ્રછ્ણાજી સર- 
સ્વતીની પાછળ દોડયા છે. ઇન્દ્ર ગાંતમની સ્રી અહેલ્યા 
ઉપર સોહે પામેલ છે, તો આવા કે જેઓએ રેવતા છે, 
તેએની આથી આવી દશા થચેલી છે તે આપણી શી 
વાત છે? માટે આ સસારથી પાર થવાની ઇચ્છા રાખનારે 
કદિ પણ સ્ત્રીના મોહમાં ફૂસાવું નહિ. 


વિવેક્ઠી પુરુષના હૃદયમાં નિર્મળ વિવેક દીપક જ્યાં 
સુષી સ્રોએનાં ચ'ચળ નેત્ર કટાક્ષ વાગ્યાં ન હોય, ત્યાં 
સુધીજ ખળે છે; અર્થાત્‌ આ વિવેક્ટીને વિવેકબ્રષ્ટ કરી નાખે 
છે. મોટા મોટા ચે।દ્ધાએ રણુભૂ('મમાં મહા પરાકંમ કરી 
શત્રુના પરાજય કરે છે, પણુ સ્રોનાો પરાજય તેએ કરી 
શકતા નથી. આના સોહેથી પુરૂષો ભ્રમરના સમાન સપડા- 
ઈને મહાફુઃખ પામે છે. બ્રમર કમળના સ્ુગન્ધની લાલચથી 
બેસે છે, પણુ જયારે કમળ સકેચાઈ જાય છે, ત્યારે તે 
તેમાંજ સપડાઈ જાય છે, તેમ પુરુષો પણુ સ્ત્રીના સાહથી 
ખરાખખસ્ત થઇ નાય છે. સ'સારમાં નાખનાર સ્રી જ છે, 
માટે વૈરાગ્યની ઇચ્છાવાળાએ આને સ'ગ તજવે; કારણ 
કે નરકદ્રાર ઉઘાડવામાં કુ'ચી જેવી સ્રીઆની ભકુટિ જ્યાં 
સુધી જગતસાં છે, ત્યાં સુધી શાસ્ર નજાણુનારાએ પણું 
સદગત પામતા નથી. પુરુષ જ્યાં સુધી સ્રોના સૌહમાં 


સણિરત્નમાળી1 ૬પ 


ફેસાતેો નથી, ત્યાં સુધી જ તેવામાં સવ ગુણે! રહે છે, ત્યાં 
સુધી જ તેમાં મહૅત્વ, પ'ડિતાઇ, વિવેક અને ઝુલીનતા રહે 
છે. જે કાળા નાગ કરડેલે! હોય, તો તેનો ઔઓંષધે કરીને 
ઉપાય થઈ શકે છે, પણુ આ્રુપી કાળી નાગણુથી ડસાય- 
લાનો તે ઉપાચ જ નથી. આના સ્મરણુથી પાપ, જેવાથી 
ઉન્માદ અને સ્પર્શથી મોહે થાય છે, આવી નિંઘ આને 
સવથા ત્યાગ કૅરવે. 


મહાન્ધ કેણુ છે ? મદનાતુર છે તે મહા અન્ધ છે. 
કલત્ર અને પુત્રાદિ અભિલાષાવાળો, રોગી જેમ રોગથી વિહ્‌- 
વળ છે, તેમ તે વિહ્વળ છે. તેને બે નેત્ર વિઘમાન્‌ છતાં 
પણુ વિવેકરુપી નેત્ર ન હોવાથી તે મહાન્ધ છે. જેમ આંધળે 
કાઢાવાળા માગે ચાલવાથી કષ્ટ પાસે છે, તેમ વિવેકરુપી 
નેત્ર વગરનો મતુષ્ય સ'સારમાર્ગમાં બ્રમણુ કર્યા કરે છે. જે 
પુરુષને વા રોને ઉપસ્થ ઇન્દ્રયનો ભોગ નિવૃત્ત થચે। નથી 
તે મોટો આંધળે છે, તે પાપત્રી ડરતો નથી. નિ'ય કરમાં 
કરવાથી ડરતો નથી. અભહ્દયાભક્ષ્યથી ડરતો નથી, સુરા- 
પાનથી ડરતો નથી અને ચોરીથી પણુ ડરતો નથી. મદનાતુર 
ચન્દ્રે ગૂરુપત્ની સાથે ગમન કચું. વિશ્વામિત્ર ઉર્વશીના વશ્ય 
થયા. આવા આવા મોટાએ પણુ મદનાતુર થવાથી વિવેક- 
હીન થઇ ગયા, તે! સામાન્યની તે વાત જ શી કરવી ? 
રાજષિ ભતૃહરિએ કહ્યુ છે કે-- 


જાર: જાળ; શ; શ્રવળ રહિત: પુચ્છ વિજ | 
ત્રળી પુચ વિસઃ ₹મિગુજ રાતેરારતતનુ$ । 


પ 
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ક્ષુધા જ્ઞામો સ્રીળેઃ પિઠ( જજ પાછારવિથ રજ; | 
જીતીમન્ચેતિ શ્વા હતમવ તિરન્યેવ સવન || 

ફશ, કાણ્‌।, લ ગડા, કાન વગરને।, પુછડા વગરને।, 
વણુવાળા, પરુથી ખરડાયલે।, સેકડો ફીડીઓથી ભરેલાં શ- 
રીરવાળો, ક્ષુધાથી દુખળેો, અને ઘડાના કાંઠેલામાં જેણે 
ગળુ ઘાલેછુ' છે, એવો ઘરડો કુતરા, કુતરીની પાછળ જાય 
છી, આ પ્રભાવ ઝુતરી કે કુતરાને નથી, પણુ કામદેવને 
છે; કારણુ કે કામદેવ મરેલાંને પણુ મારે છે. 

ભરતખ'ડના એક દેશના એક રાજાનો પ્રધાન હેતો, 
તે મહા કામી હતે. તે એવે કામી હતે કે, પોતાની સરી 
સગભો છતાં પણુ તે અવિવેકી નવ માસ પર્યન્ત મેથુનથી 
વિરામ પાસ્થો નહિ. વિરામ પાસ્ચો નહિ એટલુ'જ નહિ, 
પણુ બાળકના જન્મથી બાળક, માતાના સ્તનનું પાન ફરે, 
તે તેથી તે સ્તન શાથિલ થઈ જાય અતે પછી તે ઉપભે।- 
ગમાં આવે એવાં રહે નહિ, આવા દુષ્ટ વિચારથી તે 
વાણીઅઆએ આને ફેરજ પાડી કે, તને જ્યારે પ્રસવ ચાય 
જ% તુરત જ તું બાળફરને મારી નાંખજે, કારણુ કે ને તે 
જીવતું રહેશે અને તને ધાવશે તે તારાં સ્તન ખગડી જશે 
તથા કાસક્રિડા સમય તે ફેદન કરશે, માટે તેને મારી ના- 
ખજે. જે તું મારીશ નહિ, તે! હું' તારો ત્યાગ કરીને 
બજી આરી પરણીશ. આવું પોતાના પતિનું બોલલું સાંભળી 
સ્રી વિચારમાં પડી, અને શેકંયના સાલથી ડેરવા લાગી. 
જ્રીઓમાં સ્વાભાવિફ કહેવત છે કે, “ ચિત્રમાં પણુ સેોકય 
સારી નાંહે' આવા વિચારથી તે આ પરાણે પોજાના પતિની 
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આજ્તાને તાબે થઈ, ટુક બુદ્ધિથી પ્રસવ થતાં તેશું બાળકને 
સારી નાખવાત્ું નિંધ કામ કર્યું. અહાહા | કેવી શેાચનિય 
વાત્તા ! ખર છે કૅ-' જામાંપો નૈવ વશ્યાસ્ત ? તે બન્ને ઓ 
પુરુષે આ શુ' ગજ્ખ કરીએ છીએ, તે જાણ્યું જ નહિ. 
આળહત્યાથી જરા પણુ ડયા નહિ, માટે તે મહા અ'ધ છે. 
વ્યભિચારી ષુરુષો કેટલીક વિધવાઓ સાથે ગમન કરે છે, 
અને પછી બાળહત્યા કરે છે તેએ મહા અ'ધ છે, તેઓ 
જરા પણુ વિચાર કરતા નથી કૈ અમારી શી ગતિ ચરે? 
મતુષ્યદેડ પરમાત્માને એળખવા માટે જ છે, કાંઇ વિષય- 
ભાગ ભોાગવવાને અને ગાડી, લાડી અને વાડીમાં તલ્લીન 
રહેવા માટે નથી. ખરી રીતે વિચાર કરીએ તે પોતાની 
“આમાં પણુ ને વિશેષ આસક્તિ થાય, તે! તે બ'ધનકારક 
છે, તે પારકો સ્રો પાછળ અ'ધ થઇને ફેરનારાઓતું કૅલ્યાણુ 
કયાંય પણુ થતું નથી. પ્રજાના ધિઃકારને પાત્ર થાય છે. સારા 
માણુસો પોતાને ત્યાં આવવા દેતા નથી, અને ક્ષુદ્ર જીવોના. 
સમાન પોતાનું આયુ વ્યતીત કરે છે, માટે કામાંધ થવું 
નહે; એટલુજ નહે પણુ જે વિષયી છે, અને જેઓ 
વિષચીના સ્નેહિચે! છે, તેઓને પડછાયે પણુ ઉભ્ના રહેવું નહિ, 
યર્મશાઅમાં કહ્યું છે કે-- 
પરચોનિ પસલો વિંટ; જોરિ પુગા નિનર્યસિ | 
ઝપ૫દદાનિ તપણાનિ ત્રહ્દત્યા પરે પટે || 

કરેહો પૂજા કરેલો હોય, કરોડો જપ કર્યા હોય, 
તપ કરેલ હોય, પણુ જે તે પરચોનિમાં બિ'દુ નાખે, તે 
જે સર્ત જપ, 'તપ તથા પૂજાને નાશ થઇ જાય છે અને 
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પગલે પગલે બ્રદ્દાહત્યા લાગે છે માટે જે આંખે આંધળો છે 
તેને વાસ્તવિક આંધળો નહિ, પણુ જે મદનાતુર છે તે જ 
આંધળે છે. 

પોતાના અપયરશા એનું નામ મૃત્યુ છે; એટલે કે 
પોતાને! દુષ્કીત્તિ તે દેહ જીવતા છતાં પણુ મરણુથી અષિક 
છે. શ્રીમદ ભગવદ્‌ ગીતાના બીજા અધ્યાયના ૩૪ 'માં શ્લે।કમાં. 
શ્રીકૃષ્ણ, અર્જાનને કહ્યું છે કે-- 

અવર્સ તસાષવિ મૃતાનિ જત ચળથન્તિ તેડવ્યવામ્‌ । 
સંમાવિતસ્થ ત્તા જોસ મરળા «તિ રિસ્થતે || 

વળી ભૂતમાત્ર તારી નિરન્તર અકીતિ ગાશે, ને સ'ભા- 
(વિતને અફીત્તિ એ મરણુ કરતાં પણુ અધિક છે; અર્થાત્‌ 
અપક્ીત સહિત જીવવા કરતાં વિચારશીલને મરી જવું એ 
સારું છે. સ'સારમાં મનુષ્યનું મુખ્ય તે કતવ્ય છે, કે પોતાના 
ધર્મના સેવનથી ઘણા કાળ પયન્ત ૨હેવાવાળા! યશારુપ 
ઉજજવળ ચન્દ્રમાને ઉદય થાય, એથી વિશેષ પરલેકમાં 
સુખ નથી, માટે કીતિની હાનિ કરવી નેઇએ નહિ. 

માટે પોતાના વણાશ્રમો1ચત ધમનો ત્યાગ કરી. મદ્ય- 
પાન, માંસભક્ષણુ, પરસ્રોસ'ગ, અને તે કરનારાઓની સોખત 
તથા પારકાને 'પીડા આપવી ઈત્યાદિ ફુછાચરણે।થી અકીત્તિ 
થાય છે, માટે તે ડુષ્ટાચરણ્‌।ના ત્યાગ કરવો અને તે કર 
નરની સોબત પણુ કરવી નહે. સન્‍્માર્ગે ચાલનારાએના 
ગુણાતુવાદ ગવાય છે, અને નઠારાઓની અપડીત્તિ ગવાય 
છે. પોતાની અપકીત્તિ કાંને સાંભળવી તે કરતાં મરવું એ 
સારું છે; કારણુ કે અપયશજ મરણનું કાયૅ કરૈ છે. જેની. 


મણિરત્નમાળ।ા? ટ 


ફ્ીત્તિ છે તેનો સ્થૂળ દેહ પડી ગયા છતાં પણુ અમર છે, 
અને જેની અકીત્તિ છે તેનું સ્થૂળ શરીર છતાં પણુ તે 
મૂવેલેજ છે. અપક્ીતિવાળાને કે!ઇ આદર આપતું નથી. તેને 
કોઈ વિશ્વાસ કરતું નથી, તેને કોઈ પોતાને ત્યાં આવવા રેતું 
નથી, સવ તેના તરફે તિરસ્કારની નજરે નિહાળે છે, માટે 
અકીત્તિ એ મરણુ કરતાં પણ અધિક છે. તલ્સ્પર્શ વિચાર 
કરી નેઈએ છીએ તે આખું જગત્‌ ક્ષણુભ'ચુર છે, અને 
કીન" અમર છે, માટે પ્રત્યેફ મનુષ્યે જેમ ખને તેમ કીતિ 
સસ્પાદન કરવી; અર્થાત્‌ સન્‍્સાર્ગે વિચરવું; તેમજ આત્મશ્લાઘા 
કરગીં એ પણુ મૃત્યુરૂપ છે, માટે આત્મશ્લાધા કદિ પણુ 
કરવી નહિં, અને કીત્તિ મેળવવી એ મૂખ્ય અગથનું કર્ત્તબ્ય 
કેમ છે. 
“નનન ૬૯-નન- 
વવા ગુસ્યોં છિ દિતોપસ્ણ 
સ્િષ્વસ્તુ વતે પૉ ગરમ પત । 
જરવ રોમ મવ પતત સાધો 
વિસોષપ તસ્વ વિત્તાર ત્વ । ૭ ॥ 
અર્થ. 
શિષ્ય--ઝુર્‌ કોણ ? 
ગુરૂ--હિતોપદેશ દેનાર તે. 
શિષ્ય--શિષ્ય કાણુ કહેવાય ? 


૭૦ મહણિર્ત્નમાળા 
ગુરૂ--ગુરૂભક્ત હોય તે. 

શિષ્ય--હે સાધો ! મોરા રોગ કયો ? 
ગુર્‌ૂ- -સસાર. 

શિષ્ય--તેતુ' એષધ શુ છે ? 
ગુરૂ--સંસારને વિચાર કરવે તે. 


વિવેચન. 


હિતને ઉપરૅશ કરૅ તે ગુરૂ. સુખની પ્રાપ્તિ અને દુઃખને 
નાશ જેથી થાય તે હિતોપદેશ કહેવાય. હિતને ઉપદેશ તે 
કે, ' તત્તતમસિ '-આદિ મહાવાકય વિચારજન્ય, ખ્રહ્યાત્મ્યેક 
વિષયને જાણુવો, અને બ'ધ લક્ષણુ સ'સાર નિવત્તફ જે 
સ્ઞાન, તેને વૈરાગ્યાદ્િ સાધન સસ્પન્નાધિકારીતે જે ઉપરૅશ 
કરે છે, તે શ્રતિ સ્મૃતિમાં કહેલ લક્ષણુ પ્રમાણે સખ્ય ગુરૂ 
છે. તેવા ગુરૂ મહાપુણ્યથી મળે છે. અને તેથી ભિત્્ન કામના 
કિ'કર, વેદ, મર્યોદ્દા શૂન્ય અને જગત સત્ય કહેવાવાળા, સત્રો 
લપટ ગુર્‌ તેને અજાના ગળે વળગેલાં સ્તનના સમાન સુસુક્ષિ 
વ્યર્થ સમજે છે. ચોરાસી લાખ ચેોનિમાં કરવું, તેના સમાન 
એકે ડરુઃખ નથી, અતે કેવલ્ય સુક્તિને પામવાનાં સમાન 
એકે સુખ નથી. વેદાન્ત શાસના અધિકારી, વિષય, સ'બ'ધ 
અતે પ્રચોજન એ પચાર અનુખ'ધ છે. 
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૧ ચાર સાધન આ પ્રમાણે છે-વિવેક, વિરાગ, શમાદિ ષટ 
સમ્પાત્તિ અને મુમુક્ષુતાઃ તેમાં વિવેક એટલે આત્મા અવિનાશી, 
ક્રિયારંહિત છે અને જગત્‌ તેથી વિપરીત સ્વભાવવાળું છે એવું જે 
સાન તે વિવેક વિરાગ એટલે બહ્મલેોક પર્યન્તના સકળ ભોગને 





ચખણરત્નમાળા હૃ 


પુરૂષ માત્રના અન્તઃકરણુ વિષે ત્રણુ દ્દોષ હોય છે, 
એક તો મળ, ખીને: વિક્ષેપ, અને ત્રીને આવર્ણુ હોય છે. 
એ ત્રણેના નાશ કમ, ઉપાસના અને જ્ઞાનથી થાય છે. 
નિષ્કામ કર્મથી અન્તઃકરણુનેો મળ દેષ દ્રથાય છે. ઉપા- 
સનાથી વિક્ષેપ અને જ્ઞાનથી આવર્ણું દોષ ટ્રર થાય છે, માટે 
જેણે નિષ્કામ કર્મ અને ઉપાસના ડરીને, મળ અતે વિક્ષેપ 
દોષ ડ્ર કર્યા છે અને એક જ્ઞાન એટલે સ્વરૂપતુ' આવણું 
જેના ચિત્તમાં હોય, અને ચાર સાધન સયુક્ત હોય, તે 
અધિકારી છે. 


જવ અને ખ્રહ્ટા એ બેની એકતા તે વિષય. 


અધિકારીને અને વિચારને કત્તા કત્ત વ્ય ભાવ ગ્ર'બ ષ 
છે. અધિકારી ક્ત્તા છે, અને વિચાર કર્ત્તવ્ય છે. 


પ્રચાજન એટલે પ્રપ'ચનું કારણુ બે અજ્ઞાન અને પ્રપંચ 
એ બે જન્મ-સમરણફરૂપી દુઃખના હૅતુ છે, માટે તેને અનથ 
કહીએ છીએ. તે અનથૈની નિવૃત્તિ અને પરમાનન્દતી પ્રામિ 
તે સેક્ષ અને તેજ પ્રચોજન છે. આ પ્રમાણે જે ઉપદેશ 
કરી જીવનઝુક્ત કરે તે હિતોપદેશ. કે।!ઇ શ'કા કરે કે ગુરુ 
હેય તે તો એજ ઉપદેશ કરે, તે આવી રીતે કહેવાનું 
કારણુ શું ? અને કવલ્ય સુક્તિ કહો તો બીજી સુક્ત જોવી 
જોઇએ, તો તેમાં પ્રથમ સુક્તિનું વિવેચન કરે છે. સ્રુક્ત 
ધણા પ્રકારની છે, તેમાં સાલે।ક્ય, સામીપ્ય, સારુપ્ય અએે 
ત્યાગ. શમ, દમ, શ્રદ્ધા, સમાધાન, ઉપશમ અને તિતિક્ષા, એ સમાદિ 
ષટ સમ્પત્તિ, અને મુમુક્ષુતા એટલે બહ્મની પ્રાપ્તિ અને અનર્થેની 
નિવૃત્તિ મોક્ષનું સ્વરૂપ છે. તે મોક્ષની ઇચ્છ! તે મુમુક્ષુતા. 





૭2 મણિરત્નમાળી। 


સાચુજ્ય એ ચાર પ્રકારની સુક્તિ ત્રેછ છે, તેમાં પણ 
સાયુજ્ય સર્વૌત્તમ છે, પણુ તેનાથી અન્તે પુનરાવત્તન તે 
ખરુંજ, માટે જેથી પાછુ' આવાગમન થાય નહિ, તેમ કેવ- 
લ્ય સ્ક્ત કહેવાય છે. શ્રીમદ ભગવદૃગીતામાં ભગવાન્‌ શ્રી 
મુષ્તૂ અન્તુનને પન્નરમાં અધ્યાયના છઠા શ્ક્ષેકમાં કહ્યું છે કે- 

નતત્‌ માતયતે તથ નરોસાજો નપાવજ: | 

ચજમત્વ[] ન સિવસતે તન્રામ ૫૪ 48 1] 

તેને સૂર્ય, શ શાક કે પાવક ભાસ કરતે! નથી. જઇને 

પાછુ આવવાતુ' નથી એજ મારું પરમ ધામ છે; અર્થાત્‌ 
એ પદ સવમય છે, નિત્ય છે, સવતું અવભાસક છતાં કે।ઈથી 
અવભાસ્ય નથી. શ્રૃતિમાં કહ્યુ છે કે-- 

ન તત્ર સૂયા માતિ નચંદ્ર તાન્જ | 

સેમાવિયતો માંતિ વુત્તોડય મગ્નિઃ | 

એ શ્રૂતિના અથેને અનુસરી કહે છે કે-એ પદને સૂર્ય 

અવભાસતે! નથી. ચન્દ્રમા કે અસિ પણુ અવભાસતે। નથી; 
અર્થાત્‌ સર્વતુ' અવભાસડક બ્રહ્મા છે, ને પોતે તે! સ્વય પ્રકાશ 
છે, એને! સાક્ષાત્કાર થયા પછી પાછુ આવવું થતું નથી. 
કદાપિ અજ્ઞાન જાળદ્વારા દુઃખાતુભવ થતો નથી, એજ માર્‌ 
પરબ્રહ્મતુ ધામ તેજ છે. ધામ શખ્દ કહીને જ પરમાત્મા 
સર્વના અવભાસક છે, કશાથી અવભાસ્ય નથ, એમ સહજ 
સૂચવેછું છે, આવે સાક્ષાત્કાર પામનાર અત્ય'ત સુક્ત થઈ 
કદ્દાપિ ભવમાં પડેતો! નથો, માટે કૈવલ્ય સુક્તિ શ્રેછ છે, 
શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતામાં ભગવાને અજુનને અધ્યાય આઠૅમાના 
એકવિશમા શ્લોકમાં કહ્યુ' છે કે-- 


મણિરત્નમાળા- છડ 


ઝગ્યસેડલર રૃત્યુસ્ઠ સ્તમાઇડ ૧૨માં મતિમ્‌ | 
યમા" ન સિવતેસે તન્ટ[મ ૫રમ સમ | 


અવ્યડત છે તે અક્ષર કહેવાય છે, એનેજ પ્રમગતિ 
કહૈ છે, જેને પામીને પાછું અવાતુ' નથી એજ માર્‌ પરમ 
પામ છે; અર્થાત્‌ અવ્યડ્તથી પણ્‌ અવ્યડત એવું વિલક્ષણુ 
ભાવ રુપે છે, સનાતન છે, નિત્ય છે, એને અક્ષર એટલે 
કદ્ા'પે જેને ઉત્પત્તિ, વિનાશ કે વિકાર નથી, એવું કહે છે. 
એજ પરમગતિ એટલે સવને પરમાથેરૂપે અનુભવવા ચેગ્યને 
એટલા માટે એજ માર્‌ં એટલે પરમાત્મા અથવા ખ્રદ્યાતુ 
પરમધામ એટલે પરમ સ્વરૂપ, પરમ પ્રકાશમય તેજ છે, 
હુંજ છુ, મારં ધામ એમ વિભાગ પાડીને દેતભાવથો લખ્યું 
છે તે' રાડતું' માથુ? એ વાક્યની પેઠે સમજવાતુ' નથી પરમ 
અભેદરૂપ એકતામાં ભેદ છે નહિ, ને ધામ પણુ નથી એમ 
શ્રી મધુસૂદનસ્વામી લખે છે. 

આ પરમધામ રુપ કેવલ્ય સુક્તિ છતે દેહે જીવન્સુકત 
દશા થઈ જાય ત્યારે પમાય છે, અને તે જ સર્વોત્તમ 
સુક્તિ છે. 

હેવે જ્યવહારિક ગુરૂ ક્હું છુ તે શ્રવણુ કર. ગુરૂ 
પોતાના સ્વાર્થાથી ઉપદેશ કરે છે, કેટલાક શાસ્રાભ્યાસ કરીને 
વિદ્ધાન્‌ કહેવાયા છે, પણુ ઇન્દ્રિયના વિષયે ત્યાગ કર્યા નથી, 
અને સ્તાનાનુભવ થયે! નથી, તેએ શિષ્યને વષયભેોગને 
ઉપદેશ કરે છે અને કહે છે કે, ભય તે બન્ધ અને નિભય 
વિષયભેોગ તે સુક્તિ. મહાત્મા અણાવકેજીએ અષાવકગીતાના 
શિષ્ય પ્રેડ્તાતુભવાલ્લાસષટફ્ના છઠ્ઠા શ્લોકમાં કહ્યું છે કે- 


૪ મણિરત્નમાળ।। 


આતમા ન મથય જશ ગાનાતિ ગમવીશ્રરશ્‌ | 
યદ્દેસિ તત્લ મુરતે નમય તસ્ય જીત્રચિત્‌ ।। 


આાત્મજ્ઞાને કરીને દ્વૈત પ્રપ'ચ ઢાળ્યો છે, માટે સનીને 
ભય નહિ પણુ અદ્રવેત આત્મસ્વરૂપને હજારમાં કેઈ એક 
જાણે છે ને તે પછી કાંઈ કર્મ કરે અથવા ન કરૈ; તે! પણુ 
આ લેમાં તેને શય નથી. જેમ કોઈ રાજાના બાળક ઝુ'વરને 
ચાર લઇ ગયા, અને તે મુ'વર ચોરોના સહવાસથી ચોરી કરવા 
લાગ્યો. જ્યારે તે સેટેો થયે! અને તેને ભાટ-ચારણે તેના 
બાપ-દાદાની વ'શાવળી સ'ભળાવતાં તે ચોરના સહેવાસને 
ત્યાગ કરી, રાજ્ય સમ્પાદન કરી રાજ્યસુખ અતુભવે, અને 
યોારને શિક્ષા આપે. હેવે એ ઉપરથી સમજવાનું એ છે કે 
રાજકુમાર તે જીવ, તે અજ્તાનતાથી અવિઘ્યામાં ફૂસાયલે! છે. 
ચેર તે ઇન્દ્રિયો, અને ખ્રહ્ઘાનરૂપણુ કરનાર વેદશાસ્્ર રુપી 
ભાટ-ચારણુ તે દ્વારા બ્રહ્મસ્વસ્વરૂપ સાંભળી પોતાતું શાજય 
જે ખ્રહ્યસ્વસ્વસ્પ પામીને ઇચ્છાનુસાર કરૈ, એટલે કે માયા, 
અવિદ્યા, કર્મ તથા ત્રિગુણુ તેને મિથ્યા જાણો, એક બ્રહ્ઠા- 
ને જ નિશ્ચય કરે, પણુ વિષયો ભોગવે નહિ. પણુ જે 
વિષયી ચુરુ હોય તેએ તે! વિષયને જ પ્રમાણુ કરૈ. ચેગ- 
વાસિષ્ટાં લખે છે કૈ, જે ગુરૂ વિષય ભોગવાવે તે ચુર્‌ તથા 
તેના શિષ્યની શી દશા થાય છે? ગુરૂ દેડે ત્યાગ કયો 
પછી ઝુતરૈી। થાય છે ખને શિષ્ય ગીંગોડો થાય છે; કારણુ 
જે શિષ્યને અસત્ય ઉપદેશ કરીને તેતું સર્વસ્વ ખાધુ' માટે 
શિષ્ય ગીંગાડો અવતરી તેના શરીરે વળગી તેનુ રૂધિર 
ચૂસે છે, તે અવતાર પછી વૃક્ષના અવતારને પામે છે અને 


મણિરત્નમાછાા ૭પ: 
શિષ્ય નખાંગાળના અવતારને પામે છે. માટે જે વિષયને ત્યાગ 


કરાવે તે જ ખરો ગુરૂ છે. ગુરૂ લેશરહિત, સ્ઞાનમૂતિ', 
વિષયને! ત્યાગી અને શિષ્યોને સોક્ષોપદેશ કરે તે ગુરૂ છે. 


ગુરૂની ભક્તિ કરે તે શિષ્ય છે-ચુરૂ જે તત્ત્વાપદૅશ 
કરે તે પ્રમાણે મન, વાણી તથા કાયાથી પ્રવર્તે. એવા લક્ષણુ- 
વાળો ભશક્તિમાન્‌ હોય, તે ગુરૂના ઉપદેશ પાત્ર શિષ્ય 
કહેવાય છે. જેવી દેવમાં શકિત હોય 'છે તેવી જ ગુરૂમાં 
રાખવી નેઇએ. શાસ્માં કહ્યું છે કૅ-- 


પુસ્ત્રલા ગુરુવિ'ળુ ગુર્ટેવ મહેશ્વર: | 

મુરરેવ પરત્રસ તસ્મૈ શ્રીગુસ્વે નમ || 

ગુરૂજ બ્રહ્મા છે, ગુરુ એજ વિષ્ણુ છે, ગુરુ છે તેજ 
મહેશ્વર છે, ગરુ એજ પરખ્રહ્મ છે, માટે શ્રી ચુરુને નમ- 
કાર છે. આ પ્રમાણે જ્યારે ગુરુને માને, લ્યારે શિષ્ય આધ્યા- 
ત્મ શા્રતું શ્રવણુ કરવાનો અધિકારી થાય છે. ગુરુની ભકિત 
કરવી મહા કૅઠિણુ છે. અન્ય પ્રતિમા આદિની ભક્તિ થાય 
તેમ છે; કારણુ કે તેમાં તે! પોતાની ઈચ્છાનુસાર વર્તાય છે, 
અતે શુરુ પાસે તે શરજી પ્રમાણે ચલાય નહે, જેને પર- 
માત્માની પૂર્ણુ મુપા હશે તે ગુરુ આજ્ઞા પાળે છે, ખીન્ને 
પાળત્તો નથી. ગુરૂગીતામાં કહ્યું છે કે-- 


ટેવ જિસસ ગન્ધર્વા: પિત્તરોે ચક્ષ સારળા: | 
સનુચોષિ નગાનત્તિ ગુરુ શુશ્રષળે વિષિન્‌ | 


રવ, કિન્નર, ગન્ષર્વ, પિતુ, યક્ષ, ચારણુ *ને સુનિચેો 
“એ કે!ઇ પણુ ચુરૂની સેવા કરવાના વિધિને જાણુતા નથી. 


૭૬ મણિરત્નમાળા 


' ગુકફૂતો મહિમા અપાર અકથ્ય છે. ગુરૂની શકિત કર્યા 
વગર અન્ય ભડિતથી ઇશ્વરપ્રાસિ થતી નથી, કહ્યું છે કે- 
મુદ્વજૂત્રે [થરતા [યા ગુર મજૃવ્યા ગુઇગ્યતે । 

તિજોે; સાતુવસવ્યા રેવાથે સર૫ન્મે; || 
ગુરૂના સ્રુખમાં રહેલી વિદ્યા ગુરૂની ભડિત કરવાથી 
'પ્રાત્ત થાય છે. ત્રેલોક્યમાં, દેવ, અસુર અને પન્નગ કોઇપણુ 
ગુરૂના સમાન સપણ રીતે વિદ્યા કહો શકતા નથો, માટે 
ગુરૂની ભડિત કરવી. ગુરૂની ભડિત સુમુક્ષુ હોય છે તે કરે 
છે, અને અભિમાનીએ। તે! ગુરૂભકિત કરતા નથો. કહ્યુ' છે કે- 
મદાદજ₹ મરવેળ તપોવિયા વજેનત્વ | 
સંસાર જરરાવર્સ અ્રમત્તિ ઘટિયંત્રવત ॥ 
વિઘા, તપ અને વેભવ તેથી પૂર્ણુ અહે'કારી, સ સાર- 
રૂપી કુવામાં જેમ ધટમાલ વારવાર ભરાય છે ને ઠંલવાય 
છે, તેમ વારવાર જન્મ અને મરણુ પામે છે, માટે જે 
ગુરૂની ભક્તિ કરે છે તે પરમપદને પામે છે, અને જે ચુરૂની 
ભડિત ન કરતાં અન્યની કરે તો તે નિરર્થક છે, માટે ગુરૂની 
ભક્તિ કરવી જેઈએ. કહ્યું છે કે- . 
ત્રલ] વિષળ મદેરા રિ હેવ્ષિ પિત્ર જિના: । 
સિજ સરળ થલ્લાશ્ર અન્વેપિ યુનયો ગના: | 
રુરુહેવાત્વરતીથે તવમેવ નિરથજં || 
ખ્રહ્ધા, વિષ્યુ અને મહેશાદિં, દેવષિ, પિતૃ, કિન્નર, 
સિદ્ધ, ચારણુ, યક્ષ, અને ખીજ પણુ સ્નિલેકે, તે કરતાં 
પણુ ચુર્‌ ત્રેણ છે. સવે તીર્થો કરતાં ગુરૂ એ ઉત્તમ તીથ 


મણિરત્નમાળા ૭૭ઃ 


છે. ખીજા સર્વ નિરથેક છે. ગુરૂ તે શિવ કેરતાં પણુ અધિક 
છે. કહ્યુ' છે કે-- 


રિવેર્ટે ગુરુન્રાતા ગુરોલ્છે ન જશ્ન | 


નો શ્રી શિવજીને! કોપ થયે! હોય, તે! તે થકી ગુરુ 
સરક્ષણ કરે છે, પણુ જે ગુરૂને કોપ થચે હોય તે! કોઇ 
સ'રક્ષણ કૅરી શકતું નથી. આ વાત્તો શ્રી તુલસીકૃત રામા- 
યણુના ઉત્તરકાંડમાં કાફૂભ્ુશુંડિ તથા ગરૂ્‌ડજીના સમ્વાદમાં 
વર્ણવેલી છે, માટે શિષ્યે પ્રેમપૂવક સુરૂને ભજવા નનેઈએ; નને 
શિષ્ય ચુરુને। પરિત્યાગ કરી અન્યતું ભજન કરે, તે! તે નરકમાં 
પડે છે. તેનાં સર્વ પુણ્યનો ક્ષય થાય છે. જેમ કે કેોઈએક 
વૃક્ષ છે, તેમાં જે ફ્‌ળ થાય છે, તે ફૂળ ઝાડે ઉપર જ પરપકવ 
પણુ થાય છે; તે ઝાડ ઉપર જ જળ તથા પૃથિવીના બળથી 
પાકે છે, જે કે તે પૃથિવી અને જળના ખબળવડે પાકે છે; 
તે।પણ્‌ જે તે કે પાકીને વૃક્ષ ઉપરથી પાણીમાં કે પૃથિવી ઉપર 
છે, તો તે શુષ્ક થઇ જાય છે, વા કૈ।હી જાય છે તે પ્રમાણે 

જ ગુરુ અને શિષ્યના સબ'ધમાં સમજવાતું છે, કેમકે- 
ગુરુ છે તે વૃક્ષ છે, અને શષ્ય છે તે ફળ છે, ઇશ્વર છે 
તૈ જળ છે, અને શાસ તે પૃથિવી છે અતે અભિમાનથાં 
ગુર્‌ પ્રત્યે દોષારોપણુ કરવું તે સૂકાવું છે, ગુર્‌ ઉપર દે!ષા- 
રીપણુ થતાં ગુરૂનો જે કેપ તે કેહાવુ છે. આ ઉપરથાં 
સમજવાનું તો માત્ર એટલુ જ છે કૈ-શુરૂ વગર શાસ્્રાભ્યાસ 
કરવા છતાં અંભમાનનાં અ'કુરે કા છે, અને તેમ થવાથી 
એટલે કે, અભિમાન આવવાથી નરકમાં જવું પડે છે, જેમ 
મક્ષિકા આખા શરીરનો ત્યાગ કરી જે ગડ-ચુમડવાળે ભાગ. 


"૭૮ મણિરત્નમાળા. 


શર્રીરમાં હોય છે તે સ્થળે જ આવીને બેસે છે, તેમ નિઘ 
શિષ્ય પણુ, ગુરૂના અગણિત ગુણે! પ્રત્યે લક્ષ ન ખે ચતાં 
રાષને જ ન્નેયા કરે છે. તેવા શેષ્ય ખળ-ૃતલ્લી કહેવાય 
છે, કહ્યું છે કે-- 

રજ: સરસવ માત્રાળિ ૫રછિદ્રાળિ પરચ તિ | 

ઝાત્મનો વિવ્વ માત્રાળિ પર્ચનસવિન પરંયતિ ।। 

ખળ પુરૂષો પારકાંના સરસવના દાણા! જેવડાં છિદ્રોને 
પણુ જુએ છે, અને પોતાનાં ખિલાં જેવડાં છિદ્રોને નયા છતાં 
પણુ નેતા નથી 

એવા ખળ પુરૂષો પરસમેશ્વરતુ' સ્મરણુ કરવા જાય, તે 
પરમેશ્વર પણુ કોપ કરે છે; કેમકે તેએ તે! ઈશ્વરના સ્વરૂપથી 
પૃથક્‌ છે. કેમકે પરમેશ્વર તે! નામરૃપથી ભિન્ન, નિર્ઝુ ણુ 
અને નિરાકાર છે. તે પરમેશ્વરફૂપ સાક્ષાત્‌ ગુરૂ છે, તે ચુરૂવું 
સેવન કરવાથી પરમેશ્વરની પ્રાપ્તિ થાય છે; માટે તેવા ગુરૂને 
ત્યાગ કરી જે પર્મેશ્વરતું ભજન કરે તે જ ડૃતથ્ની છે. 
જેમ કે ચારણી સાર વસ્તુને પરિત્યાગ કરી માત્ર કચરાને 
રાખે છે, તે પ્રકારે નિધ શિષ્યો ગુરૂના સર્વ ગુણનો પર૨િન 
ત્યાગ કરી દોષને જ ગ્રહેણુ કરે છે, જેથી ઈશ્વરનો તેઓના 
ઉપર કે।૫ થાય છે. જે ઉપરેશનાં વચનરૂપી શઅ ગુરૂએ 
આપેલ હોય, તેજ વચનરૂપ શઅથી ગુરૃનેો વધ કેરે એથી 
બીજે કૅચો! અવંગુણુ અને પાપ છે? અને તેવા કુતલ્લી ઉપર 
ઇશ્વરનો પણુ કૅમ કોપ ન થાય? ઢૅસકે ગુરૂનાં જે વચન 
છે, તેજ ભક્ત અને સત્પુક્ષાોનાં વગ્નત છે; માટે જે ગુરૂનાં 
વચને'તા' “બત કરે છે, તેશે વેદ, ચાસ, અતે ઇક્ષરતાં 
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વચનનુ' ઉલ્લંઘન કયું એમ સમજવું. ઈશ્વરની પ્રતિમા તે! જડ 
છે, અને ગુરૂ તો ચતન્ય છે; માટે શિષ્યે પ્રથમતઃ ચુરૂતુ 
સેવન કરવું જેઈએ, તે ગુરૂ પણુ કેવા નેઈએ કે -જે પોતાના 
કામને અર્થે દ્રવ્યની તો યાચના કરેજ નહે. એક ફુટી 
ખદામ સરખી પોતાની પાસે રાખે નહિ; વ્યવહારિક ઉપાધિએઓ 
જેને પ્રતિખધ કરતી ન હોય, અને ષટ શાસ્ર સંપન્ન હાય, 
શ'કા-સમાધાન સ્પટ રીતે કરી શકતા હેય, તે ગુરૂ 
(શક્ષણુ આપવા ચે।ગ્ય છે. કલુ છે કે-- 

સંદજસૈઃ ત્રાવુસે શ્રેવ રાય પચા ઘરેસ્તથા । 

રિખ્યે થો વેરા માષામિ વોધવેત્સ ર: સમતઃ | 


સ'સ્જુત, પ્રામુત, ગધ અને પઘનાં વાગ્ચોથી તથા 
દેશભાષાથી જે સડુપદેશ ડરે, તે ગુરૂ કહેવાય, શિષ્યની 
શ'કાનું સ્પટ રીતે સમાધાન કરે, શાઅ સ'પન્ન, પૂણુ વ્યાગી, 
વેરાગી, આ સંગની અભિલાષા સ્વસામાં પણુ ન થાય, સારા 
ક્વભાવવાળે તે ગુરૂ કહેવાય છે. મહાત્મા શ્રી અણાવકજીએ 
શાન્તિ શતકનામના પ્રકરણુના ૨૧ મા શ્યે।કમાં કહ્યું છે કેઃ- 


સિર્વાસનો સિરાણત: સ્વચ્છટો મુસઠ બંધન: । 
દિલ સંસ્જારવાતેન તેઇતે શુષ્ક ૧ળેવત્‌ || 


જ્ઞાનીને વાસના નથી, તેને કેઇના આધાર કરવો 
પડતો નથી. માટે સ્વાખીન છે, તેમ તેને રાગ દ્વેષ નથી; 
ટે જેવું પ્રારબ્ખ આવે છે તેવી તે ચેણા કરે છે, જેમ 
"પુશચિવો ઉપર પડેલાં સૂકાં પાંદડાંને ડયાંચ પણુ જવાની 
સઆસવા રહેવાની વાસના નથી, પણ જે દિક્ષાનો વાચું લાગે 
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તે દિશા પ્રત્યે ઉડે છે, તેમ જ્ઞાની પણું પ્રારબ્ધાતુસાર ભોગ 
ચેણા કરે છે, 
માટે આદર રહિત, કામ રહિત, કોધ રહેત, લેભ 

રહિત, અને ઉપાધિ રહિત હોય તે સદગુરૂ કહેવાય છે. 
શ્રીમદભવદ્‌્ગીતાના તેરમા અધ્યાયના શ્લોક ૭ થી ૧૧ સુધીમાં 
કદ્યું છે કે-- 

ઝમાનિત્વ મટંમિત્વ મછિન્સા ક્ષાંતિ રગવન । 

ઝૉત્ાયો પાસને સોચ ચમેથે માગમ વિનત્રદ: || 

ટન્્રિચાર્થેજુ વેરાન્ય મનઇંજ[₹ "્વત્ત | 

ઝન્મ શૃવ્યુ ગરવ્યાષિ ૬; જોવાનુવરનમ || 

અસિ રન િપષ્વંપઃ પુતતટાર સદારિપ । 

સત્યં સમ [ચત્તત્વ મછાસિછો ૫૫ત્તિષુ ।। 

મગાત્રાન-4 યોમેન મસદિર્વ્યમિત્રારિણી । 

વિવિસરેરા સેવિસ્વ મરતિગેન સંલ રિ |] 

અધ્યાસ્મ સાન સિત્યત્વ તત્વગ્ઞાનાથ ઢશનમ | 

ળત્તરગ્નાન મિતિપોત્તમત્નાન ચરતો*્યબા || 

ગર્વ રહિત થઈ રહેવું, નિષ્કપટપણું, અહિસા, શાંતિ, 

આજ વ, ગુર્‌ની સેવા, પવત્રતા, સ્થિરતા, પોતાના મનને 
નિગ્રહ, ઇન્દ્રિયાના વિષય શખ્દાહિમાં વૈરાચ્ય, દેૅહા[ભમાન 
રહિતપણું, જન્મ, મૃત્યું, શરીર રૈથિલ્ય અને શરીશપીડા 
એ વડે કરીને દુઃખફૂપ જે અવર્જનીય દોષ તેને જેવા. 
બાત્માથી વ્યતિશ્ડકિત વિષયોમાં આઓસકિત કરવી નહિ, સુત્ર, 
સ્રી અને ગૃહે છંત્યાદિકેમાં આસકિત કરવી નહિ, અને ઈંછ 
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-અનિષની પ્રાપ્તિમાં હેર્ષ-વિષાદ રહિત રહેવું. મારા વિષે 
અનન્ય ચોગથી અવ્યશભિચારિણી ભકિત, વિજન દેશમાં નિવાસ 
( અને) પ્રાકૃત જનોની સભામાં અરૂચિ, ભાત્મસ્તાન વિષે 
અવિચ્છિજ્ઞત નિણા કરવી, અને તત્ત્વગ્નાનનુ' જે પ્રચોજન છે, 
તેમાંજ નિરન્તર તર રહેવુ, એ સકળ આત્મસ્ાનને ઉપ- 
ચોગી છે, એથી વ્યતિરિકત ક્ષેત્રકાય માત્ર આત્મજ્તાનનુ* 
વિરોધી અસ્તાન છે. આટલાં લક્ષણા જેનામાં હોય તે જ્ઞાની 
કહેવાય છે, અને તેવા જ્ઞાની જે હોય તે ગુરૂ કરવા ચેગ્ય છે. 


કક્યું છે કે-ગુડૂના આવે મહિમા છે, માટે શિષ્યે 
સર્વથા સદગુરૂની સેવા કરવી નનેછઇએ. 

સ'સાર છે એજ મહા અસાધ્ય રગ છે. આ શરીર 
છે તે આધિ-વ્યાધિ અને ઉપાધિને નિધિ છે, જેથી તેમાં 
અનેકાનેક રોગે ઉદ્ભવે છે. કેય કાણે।, કોય આંધળે, કેય 
લુલે, કોય ડુ'ઠો, કેય કેડવાળે,, કેય પતવાળો, કેય 
અતિસારવાળો, કેય ભગ'દરવાળોા, કેય ક્ષચવાળો, કેય 
જવરવાળેો, કૈય નેત્રરોગવાળે, કોય નાસિકાના રાગવાળો, 
કોય ખધિર, કેય ઉપદ'શવાળો, કૈય પ્રસેહવાળે,, કેય 
ગ્રહિણીવાળા, અને કે।ય વિષૃચિકાવાળા એમ નાના પ્રકારના 
રોગથી મયુષ્યો પીડા પામે છે, પણુ તે સર્વ રગ ક્ષુદ્ર છે; 
કારણુ કે વિશેષે કરી તે રોગોપદ્રવ શરીર રહે ત્યાં સુધી જ 
રહે છે, શરીર પડેયાની સાથે તેઓનો પણુ નાશ થઇ ત«્તય 
છે, પણુ શવરુપી રોગ એવે તે અસાધ્ય છે કે તેથી ચારાશી- 
લક્ષ ચોનિમાં જન્મ-મરણુનાં અસહા દુઃખો અતુભવવાં 
પડે છે; માટે જેનો જન્મ-મરણુરૂપ સ'સાર ટળી ગચો 

દ 
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નથી, તે ભલે અશ્વ ઉપર બેસે, ગજની શવારી કેરે, પાલ- 
ખીમાં બેસે, મહામળવાન્‌ હોય, શરીર પુષ્ઠ હોય, પાંચશેર 
અન્નને પચાવતે! હોય, પવતને ઉપાડતો હેય, ગાડી ઘોડામાં 
બેસી ફરતો હોય, અતુચરો “ખમા ખમા ? શખ્દોશ્ચાશ કરી 
રહેલા હોય, સુંદર પર્યન્કમાં શયન કરતે હાય, અને આપ- 
સડળ નિરન્તર વેછિત રહેતું હોય, છતાં પણુ તે મહારેોગી 
છે; જેમકે કોઇએ એક માસ પયન્ત ઉપવાસ કર્યો હોય, 
અને તે ખાટલે પડયે! હોય, અને તેને અન્ય મતુષ્ય બેસા- 
ડતું કે ઉઠાડતું હોવ, આવો છેક અશકત થઇ ગચેલે! 
મનુષ્ય છે તે સ્વસમાં જુએ કે-' હુ' ઘોડે ચડચે છુ 
મિષ્ટાનનો પ્રસાદ લઉ' છુ, કુસ્તી લડું છુ અતે મહા ખળ- 
વાન છુ, આવું સ્વ'પ્ન આવતાં તે અત્યાનદ પાસે છે, પણુ 
તે અત્યાન'૬ ક્યાં સુધી કૈ જ્યાં સુધી નિંદ્રા હોય છે ત્યાં 
સુષી જ, નિ'દ્રા ગઈ કે તે માંહેનું કશુ' નથી. તેમ કેઇ 
સુરૂષ એસ જાણે કે હું મહા શાગ્યશાળો છુ', મારે પુત્ર, 
પુત્રી, ઘર, દ્રવ્ય અને નાના પ્રકારનાં વાડઠૅન છે, તથા અનુ- 
ચરે છે, વિગેરે જે થાય છે તે ડયાં સુધી છે, માત્ર પ્રારબ્ષ 
છે ત્યાં સુધી જ છે. જેમ ઉપર કહો દૃશૌવેલા માંદા મતુષ્યને 
જે સ્વપ્ન આવ્યું હેતું, તે નિદ્રા જતાં સ્વપ્ન સુખનો લય 
થયો, તેમ પ્રારભ્ધનો લય થતાં આ શારીરિક સુખના પણુ 
લય થઇ જાય છે, અને જેમ નિ'દ્રાના ત્યાગ યયા પછી માંદેા 
મતુષ્ય દુઃખાતુભવ કરે છે, તેમજ આ શરીર પડયા પછી 
ચોરાશી લક્ષયોનિમાં દુઃખો અતુભવવાં પડે છે, માટે આ 
મહાન્‌ રોગને નિર્મળ કરવાની અત્યાવશ્યક્તા છે. આ સ'સાર- 
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રૂપી મહારીગથી સુક્ત શી રીતે થવાય ? તે નિરન્તર વિચાર 
કરવો. વાસિછ સારમાં કહ્યું છે કે-- 


સસાર હીર્થ તેમચ્ય સુયવિત્તાસે મછીષધમ્‌ । 
જેટ જય્ય તત લેસારો વિવેજન વિછીયતે || 
સ'સારરૂપ દીધ મહારેગનું ઔષધ સારે વિચાર કરવે 
તે છે, ડું' કોણુ છુ? અને સસાર કેને છે ? આ પ્રમાણે 
વિવેક થતાંની સાથે જ સસાર ટળો જાય છે. વિવેક ચૂડા- 
સણિમાં કહ્યું છે કે-- 
સિત્તસ્ય શટ્ચે જમે નલુ વસ્તુપ ભવ્યયે | 
વસ્તુ સિજ્રિર્ષિગારળ નજિશ્ચિત્‌ જમ જોરિનિ ॥ 
કસી કરવાથી ચિત્તની શુદ્ધિ થાય છે, પણુ યથાર્થ 
રીતે આત્મજ્ઞાન થતું નથી. આત્મસ્તાન તો વિચારથી જ મળે 
છે, કરોડો કમ કરવાથી જરા પણુ મળતું નથી. વળી 
કહ્યું છે કે-- 
 જઅશેસ્થ નિશ્રયો ₹છો વિતારેળ સ્તોરિત$ | 
ન સ્નાને ન «તેન પ્રાળાથામરત્ેનવા |। 
ઝતો વિચાર: વ્તેન્યો ગિત્તાતો (તમ વસ્તુનઃ | 
સમાયાય હયાસિન્ધુ રુરત્રહ વિટ્તમન્‌ || 
સદગુરૂના વચનથી અને વિચારથી સ્વરૂપને! નિશ્ચય થાય 
છે. પણુ સ્નાનથી;, દાનથી કે સેંકડો પ્રાણાયામ કરવાથો 
થતે। નથી. એટલા માટે આત્માના સ્વરૂપને જાણુવાની ઇચ્છા- 
વાળાએ દયાના સગ્નુદ્રરૂપ અને બ્રહ્મવેત્તાઓમાં ઉત્તમ ગુરૂના 
સમીપ જઇને આત્માનો વિચાર કરવો નેઈએ. 
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હું' કોણ એ વિચાર કરવાની અગત્ય છે. તેનો વિચાર 
કરતા જે હું' નામ હોઉ તે તે નામ તો માતા-પિતા અને 
ફૂઇ, જ્યોતિષને આધારે પાડે છે, તે નેતાં તે નામ હું' નહિ. 
જ્યારે નામ ડું" નહિ ત્યારે હું' કેોણુ ? એ વિચાર થતાં, શું 
પૃથિવી છે તે ડું' છુ'? શું જળ હું છુ? શું તેજ તે ડું 
છછ? શું વાયુતે હું'છુ ? જું આકાશ તે હું છુ? શું 
સોળ અ'ગ તે હું છુ'? શુ' સપ્તધાતુ તે હું' છુ' ? કૅ ત્રણ 
ગુણ તે હુ' છુ? આ સર્વનાં તે નામ, રૂપ અને લક્ષણ 
ભિન્ન ભિન્ન છે; અને ડું' તો સર્વથી ન્યારો છુ', માટે હું 
તે નહિ. હેવે સ'સાર એટલે શું ? શું' મતુષ્ય છે તે સ'સાર 
છે ? પશુ પક્ષી સ'સાર છે? શુ' સ્થાવર સ'સાર છે? શું ચોદ 
લોક તે સસાર છે ર? સ'સાર એ શુ' ? અને મારૅને તેને શે। 
સસ્ખન્ધ છે ર? એ વિચાર કરવાને છે. જન્મ-મરણુ થાય 
છે તેજ સસાર છે, અને તે સાથે તો મારે જરાપણુ સ- 
સ્બન્ધ નથી, આવે વિચાર કરવે। તે સુવિચાર છે. અપરેક્ષાનુ- 
ભૂ[તતિમાં કહ્યુ' છે કે-- 


નાછું મૂત પળો રેછ્ે નાછં સાક્ષમળસ્તથા | 
"તટ જઇક્ષળ: જશ્રિષિ[₹(: સોયમીરરઃ । 
અજ્ઞાન પ્રમવે સવ સ્તાનેન પ્રનિછીયતે | 

સંજન્પો વિવિધ: જતા વિર: સોચમીટરા$ । 
ળ્તયોર્ય યાહાન નેજ તુક્મ સવ્બ્યયન્‌ | 

ચશેવ ૨૬૫ટાટીમાં સિચા(: લૉયમીટશ$ ॥ » 


ભા સ્પૂલ શરીર જે પાંચ ભૂતોના સગુદાયનુ' બનેદુ 
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છે, તે હું નથી, તથા ઇન્દ્રિયોને સ'ધાત-અર્થાત્‌ સૂક્મ શરીર 
પચ ડૈ' નથી. ડું” સ્થૂલ તથા સૂક્મ બન્ને શરીરથી વિલક્ષણ 
ક્રાઇક છુ, આ પ્રકારના વિચાર જ્તાનનુ' સાધન છે. અજ્ઞાનથો 
સવ થયું છે, અને જ્ઞાનવડે તે નાશ પાસે છે, તેથી વિવિધ પ્રકા- 
રનો સ'કલ્પ કર્તા છે. આવે વિચાર જ્ઞાનનું સાધન છે, જેમ" 
ઘડા આદિ માટીનાં વાસણ્‌ાનું ઉપાદાન કારણુ માટી છે, તેમજ 
અસ્તાન તથા સકલ્પતું જે ઉપાદાન કારણૂ તે એક સૂક્મ, 
સત્ય તથા ક્ષય રહિત ખ્રહ્યા છે. એ પ્રકારનો વિચાર આત્મ- 
સ્ાનનું કારણુ છે. 

' હું'' એવો શબ્દ તથા “ ડું' ? એવી પ્રતિતીને વિષય 
જે આત્મા તે પાંચભૂતોના સમૂહેરુપ દેહે નથી; કારણુ કે 
શરીર દૃશ્ય છે. આત્મા તો દ્રછા છે. આથી સ્જુલ શરીરને 
આત્મા માનનારા ચાર્વાકેોના મતતુ' નિરાકરણુ થયું, હવે ચાર્વો- 
કના એક રદેશીએ। ઇન્દ્રિયાને આત્મા માને છે, તેના મતના 
ખ'ડેનને માટે કહે છે કૈ, હું ઇન્દ્રય પણુ નથી; કારણુ કે 
સ્થૂછા દેહની પેઠે ઈન્દ્રિયા પણુ પ'ચભૂતેોનું જ કાર્ય છે, 
અને આત્મા કે!ઇતું કાર્ય નથી. 

સવાળ્ય પુર્ષોડનરતમય: | અનમયંરિસોમ્યમનઃ આપોનય:; 
પ્રળઃ તેગોમયીવાજૂ || 

( આ શરીર અન્ઞરસતુ' ખનેલુ' છે. સરળ પ્રકૃતિવાળા ! 
મન અજ્ઞનો વિકાર છે, પ્રાણુ જળતુ કાર્ય છે, તેથી વાણી 
તેજનુ' કાય છે. આ જગાએ કેવળ વાણીનતુ' ગ્રહેણુ કરેલુ 
છે; પરન્તુ તે ઉપરથી દશે ઇન્દ્રિયા સમજી લેવી ) ઈવ્વાદિ 
શ્રુતિએ ખને શરીરે પાંચભૂતેોનાંજ કાય છે. એ વિષયમાં 
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પ્રમાષુભૂત છે. ત્યાં શ'કાને જન્મ મળે છે કે “ જયારે બ'ને 
શરીર તું નથી ત્યારે તું શુન્ય હોઈશ ?? આ રોૉકાનુ' સમા- 
ધાન કે ડું બ'તે શરીરથી વિલક્ષણુ કેો!ઈઈક; અર્થાત્‌ નાસ, 
ચુણ, જાતી-આદિ રહિત હોવાથી વિલક્ષણુ છુ'? આવે વિન 
ચાર જ્ઞાનનું સાધન છે. આથી હું' કેોણુ છું ર? એ પ્રક્ષને 
નિર્ણય થયે. હલે “ આ જગત શી રીતે થયું ? તથા આને 
કર્યા કેણુ ?' એ વાતને! નિશ્ચય કરે છે, ( પૃથિવી આદિ 
ભૂતો પરમાણુ વડે ઉપજે છે, એમ તાકિક-આદિનુ' માનવું છે; 
સીમાંસકેો કર્મવડે થાય છે એમ માને છે તથા સાંખ્યવાળા 
પ્રકુત્તિથી ઉત્પન્ન થાય છે એમ માને છે. આ સર્વના મસ- 
તોતું' નિરાકરણુ કરવા માટે કહે છે કે-' આ જગવ આત્મ 
સ્વરૂપના અર્તાનથી જ ઉત્પન્ન થચું છે, માટે અર્તાનનુ' 
વિરોધી સ્તાન અર્થૌત્‌ સ્વસ્વરુપના સ્કુરણુવડે, જેમ સૂચોદયથી 
અનધકાર નાશ પામે છે તેમ તે (અજ્તાન) નાશ પાસે છે. 
' આ જગવને કત્તો કેોણુ છે ? એ પ્રશ્નનો નિર્ણય કહે છે, 
આ કામ કરીશ, આ કામ કરીશ આવા પ્રકારના નાના 
પ્રકારના સ'કલ્પો કર્ત્તા છે, આવું વિચાર સ્તાનતુ' કારણુ છે. “હવે 
આ જગત્તુ* ઉપાદાન કારણુ શું છે ર એ પ્રશ્નને આ નિણુંય 
છે? (જેમ માટી ઘડા આદિનુ' ઉપાદાન ડારણુ છે તેમ અ- 
સ્તાન તથા સ'કલ્પતુ ઉપાદાન કારણુ અર્થાત તેમની ઉત્પતિ 
સ્થિતિ તથા નાશતું કારણુ ત્રણે ડાળે જેનો બાધ થતો નથી 
તે બ્રહ્મ જ છે. તે વગર ખીજુ કાંઈ પણુ નથી; માટે જ 
આ જગત્‌ અસ્ાનતું કાર્ય હોવાથી મિથ્યા છે; તો પણુ જેમ 
રજ્જીને। સર્પ, રજજુને ન જાણ્યા સુધી શયતે। હેતુ છે, તેમજ 
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તે (જગત) જન્મ-મરણુ આદિ ભય ભાપવાને સમથ છે, 
ખ્રહ્ાતુ' સ્રાન થયા પછી ભવની નિવૃત્તિ થાય છે, તે બ્રહ્દા 
સત્ય છે; અથૌત્‌ ત્રણે કાળમાં તેનો અભાવ થતે! નથી, તે 
ક્ષય પામતું નથી. તે સજાતિય વિન્નતીય તથા સ્વગત ભેદ 
રહિત છે તે બ્રહ્માને મન, વાણી-બાદિ ઈન્દ્રિયા પહોંચતી 
નથી; કારણુ કે તે જાતી, કિયા, નામ અને રુપ આર્દિ રહિત 
છે. જેમ માટો ઘડા આદિ કાર્યૌતું ઉપાદાન છે, તેમ સવ તુ 
ઉપાદાન ખ્રહ્યા છે. તાત્પયં -એ છે કે જે કાય-કારણુનેો 
ભેદ કથન માત્ર છે. વાસ્તવિફે નથીઃ આ પ્રકારનો જે વિચાર 
તે સ્ાનનુ' કારણુ છે. ) 


આવા વિચારથી “ તતૃપદ તથા ત્વ પદ? ને જાણવું 
જેઈએ કે મારા સકલ્પથી પિ'ડેસત્ય તો ઈશ્વરને સ'કલ્પે 
ખછ્યાન્ડ સત્ય, માટે જેમ અન્તઃકરણુ છે, તેમ છંશ્ચરને 
તીર્થયાત્રા છે. મારે પ્રજા સત્ય તો ઈશ્વરને જગત્‌ સત્ય, 
મારે સંકલ્પ માત્રથી જગત્‌ હુતુ' તે લય થઇ ગયુ, તે 
છશ્વર નિવિકલ્પ છે, તેથી તેને જગત્‌ નથી. જેમ જીવનુ' 
નામ છે તેમજ ઈશ્વરતું નામ છે, દેહેમાં જેમ થોડી ઉપાધિ 
છે, તેમ ઈશ્વરના જગતૂમાં મહાઉપાધિ છે, જેવે દેહૅમાં 
હું' છુ એવો જ જગતમાં ઈશ્વર છે. આ પ્રમાણે જાણીને 
જેમ અગ્નિમાં કાષ્ટ પુષ્કળ નાખવાથી ભડેકે। કહેવાય છે 
અને ર્‌ની વાટ સળગાવતાં દીપક કહેવાય છે, પણુ તે શડકે। 
કે દીવો નથી, વાસ્તવિક ન્તેતાં તો તે બને શ્સિજ છે. તે 
પ્રમાણે બ્રદ્યા એક અખન્ડ છે. તે અન્તઃકરણુ ભાઇિની ઉપા. 
ખિને લીધે જીન કહેવાયુ અને ચોદ લોકની ઉપાખિને લીધે 
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ઈશ્વર કહેવાયું, પણુ જીવ કે ઇશ્વર કાંઈપણુ નથી, પણુ એકજ 
ષ્રહ્સ છે. અને તેજ ખ્રહ્દા હું' છુ' એમ જાણુવું અર્થોત્‌ “ તત્‌ 
અને ત્વ'? પદને એળ'ખ્યા પછી અસિપદને ઓળખવું, તેવું 
નામ વિચાર ડહેવાય. 


જિં સૃષળાર મૃષળ સસ્તિ સીસ 
તીર્થ પરં જિં સ્તનો વિજીજ્ । 
વિન્મત્રહેચં વનવાસ વાન્તા 
શ્રાવ્ય સઢ વિં ઝર વેટ વાવચસ્‌ ॥ ૮ ॥ 
અરથ. 
શિષ્ય--ઉત્તમમાં ઉત્તમ ભષણુ શુ છે ? 
ગુર્--શીલ છે તેજ ઉત્તમમાં ઉત્તમ ભષણુ છે. 
શિષ્ય--ઉત્તમ તીર્થ કયું કહેવાય ? 
ગુસ્--પોતાનું નિર્મળ મન હેય તો તેજ ઉત્તમ તીર્થ છે. 
શિષ્ય--આ જગત્‌માં ત્યાગ કરવા યોગ્ય ચું છે ? 
ગુસ--કનક અને કાન્તા એ ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે. 
શિષ્ય--નિરન્તર શ્રવણુ કરવા યોગ્ય રું છે ? 
ગુરૂ--ગુરૂનાં અને વેદનાં વચન સાંભળવા યોગ્ય છે. 
વિવેચન. 
જી અને પુરૂષને સારામાં સાર ભૂષણુ શીલ છે, એ 


ઉપરથી સમજવાનું એ છે કે સુવણુની ક'ઠીએઓ, પગે ઝાંઝર, 
ક'ઠેમાં સ્ુક્તાફૂ્ળના હારે, એયીંગોા, ચન્દનહાર વિગેરે ભૂષણુ 
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પેહેરેલાં હોય તે તે ખરાં ભૂષણુ નથી, પરન્તુ ખર્ર ભૂષણ 
તો શીલ છે; કારણુ કે એ બધાં ભૃષણ્‌। પરિધાન ડરેલાં હોય 
અને ને શીલ ન હોય તે એ બધાં ભૃષણ્‌ુ! વ્યર્થ છે. માત્ર 
સર્વોત્તમ ભૃષણુ તો શીલજ છે. પુરૂષ જે શીલયુક્ત હોય 
તે તે પોતાના વ'શને ઉજાલે છે, અને ઓ તો ઉત્તમ શીળ- 
વાળી ટોય તો તે પોતે, સાસરાંને તથા પોયરને ઉજાળે છે. 
ટુ'કામાં એટલું જ કહેવાતું છે કે શીલ એ સર્વૌત્તમ ભૂષણુ 
છે. શીલ શખ્દના ગાંભીર્ય નું ને વાસ્તવિક રીતે વિવેચન 
કરવામાં આવે તે ઘણે્‌ા વિસ્તાર થાય તેમ છે; માટે તે 
સખ'ધમાં વિશેષ વિવેચન ન કરતાં એટછું જ કહેવાનું છે 
કે, પ્રત્યેક ઓ તથા પુરૂષે મન, વાણી કે કર્મથી અયોગ્ય 
ક્રિયા કરવી નહિ. પર્મશાસ્રમાં ઉત્તમ શીળવાળી સ્રી વિષે 
કહ્યુ' છે કે, 
૫«ન્યાસૉ મેટર વદિરિરિ %ળા રોપળ સવો । 
સિત્ાવાતા ૧નન્‍ચવ મવન મપરટદ્ીપ તુણિતિય્‌ | 
વત્તો છોવજડજમ્ય જપળ ધનતુન્ય રૃમટરાઃ । 
પુમાનન્ય$ જાતા દિધુરિવ તતુર્થી તયુરિતિઃ ॥। 
પતિવ્રતા આ્રીએ ઘરના ઉ'ખરા બાહાર પગ ઝુકવો, 
તે સપ'ની ફેણાના ઉપર પગ સ્ુકવા સમાન છે, અને પતિ- 
ત્રતા સરને પોતાના આવાસથી અન્ય ભુવનમાં જવું, તે 
અન્ય કદ્વીપમાં જવાતુલ્ય છે. પતિવૃતા આનાં વચન લેોકેને 
મુપણુના ધન સરદૃશ અલશ્ય છે, અર્થાત જેમ કુપણુવુ' દ્રવ્ય 
અન્ય લોકેને પ્રાસ થઈ શકતું નથી, તેમ પતિત્રતા બ્રીનાં 
વચન અન્ય લોકેની શ્રવણે ન્દ્રિયે આવતાં નથી. પતિત્રતા આ 
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અન્ય પુરુષના સુખને ચોથના ચન્દ્રના સમાન જાલી કરી 
નોતી નથી; અર્થાત્‌ જ્ાદરવા માસના શુડલપક્ષની ચતુર્થીને 
ચ'દ્ર કોઈ પણુ મતુષ્યો અવલોકન કરતાં નથી, તે પ્રમાણે 
પતિત્રતા આ અન્ય પુરુષતુ' ઝુખ તે ચોથના ચન્દ્ર સદશ 
માની અવલોકન કરતી નથી; એટલે કે પતિતતા સ્રી સદા- 
ચરણુથી પતિની સેવામાં જ તત્પર રહે છે. 


ઉપરના શ્લોકમાં દર્શાવ્યા પ્રમાણેની પતિત્રતા આઓ 
આ કલિકાળમાં દ્રષિએ આવવી, અશડ્ય છે, જભ્ઞાગ્યે જ કોઈ 
ભાગ્યશાળીના ઘેર તેના પૂર્વના પુણ્ય પ્રભાવે હોય તે તે 
કહી શકાતુ નથી. આ મહા દુસ્તર કલિકાળમાં એવી સ્રીઓઆ 
હેવી એ મહા સનન્‍્દેહે છે. આજની સ્રીઓ તો ઝુતરીના 
સદેશ આ ઘેરથી પેલે ઘેર આમ તેમ ભટક્યાં જ કરે છે. 
જેમ ઝુતરી એક ઘેર ક્ષણુવાર ન રહે, અને ભટક્યાં જ કરે, 
તેમ આ મહા ઘોર કલિકાળની આએ ઘેર ઘેર અથડાયા 
કરે છે. જપીને ઘરમાં બેસી ઘરતુ' કામકાજ કરવુ કે, 
પતિની સેવા કરવી, તેને વિચાર તો તેને સ્વસેમાં પણુ 
આવતો નથી. પોતાતુ' સુખ અર્ષ ઉઘાડુ' રહે તેમ તો 
ઓઢે છે. આજકાલની કેટલીક આએ તે પુર માથુ' ઢાંકતી 
નથી. પયાંચ પગલાં આગળ ચાલી કે તુરત માથેથી સાલ્લે 
ખસી ગચેો! છેજ, અને બેચાર ડગલાં ભર્યો પછી પુનઃ સ્મૃતિ 
આવતાં મસ્તક ઉપર ખહે છે. પોતે અન્ય પુરૂષતુ' સુખ 
જુએ, અને અન્ય પુરુષ તેતુ' સુખ જીએ તેમાંજ તે 
શેણભા-મહેત્તા સમજે છે. આજકાલની કેટલીક ઝુલટા આરીએ 
અન્ય પુરુષને નિરખી નાના પ્રકારના ચાળા કરવા મ'ડી જાય 
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છે. પોતાનુ' મન ક્યાંક હોય, શરીર કાંઈક કામ કરતું હોય, - 
પ્રોલે કાંઇક કામ કરે, અને નેત્ર વળી ત્રીજે કૈકાણેં ઇશારા 
ક્યો કૅરે છે. અન્યના ડુગુંણુ ગાવા હોય તે પોતે દુ્ચું ભુના 
ભ'ડાર છતાં પણુ, અન્યના ડુર્યુણુ ગાવામાં બૃહેસ્પતિજીના 
સમાન વક્તા થઈ બેસે છે, પગ ઉપર પગ ચડાવી બેસવુ , 
પારકી પ'સ્રાતો કરવી, હાથતાળી લેવી, વાતો કરતાં ચપટી- 
એ વગાડવી, આંખોના ચાળા કરવા, દુષણ શખ્દો ઉચ્ચારવા, 
અસત્ય ભ્ાષણુ કરવુ", જુઠા સોગન પોતાના પતિના ખાવા, 
કને સાહુગ્ન કરવામાં જરાપણુ સ'કોચાતી નથી. પ્રોતાના 
સસ્તકના સુકુટરૂપ પતિને તે એક તાખાના તે।કેર સમાન 
સમજે છે. પતિને પ્રસન્‍ન રાખી ઈઇંશ્વરના સદશ તેને જાણી 
તેની સુક્ષષા કરવાનું તો સ્વપ્ન પણુ આવતુ' નથી. અહેનિશ 
વહેમની જ વાતે. માં ચુ'થાઈ રહે છે. અસુકે આમ કામણ 
કયું. આ રીતે ઢુચકે ક્ચૌ, ધણીને કહેશે કે તમે તે 
માનતા નથી, તસે તે! ક્િસ્તાન થઇ ગયા છે, તમે શુ જાણે, 
આ પ્રમાણું વહેમમાં ને વહેમમાં ખરાબખસ્ત થઈ જાય છે, 
અને તેથી તેને અન્ય કામ સુજતું નથી. ધરની સભાળ 
રહેતી નથી. ઘરમાં કચરો પડયે હોય છે. આવી કુવડો 
ઘરને, પોતાનાં મનને અને શરીરને સલીન રાખે છે. રસોઈ 
શી રીતે કરવી ? બાળકે।ની કેમ માવજત રાખો ઉછેરવાં ? 
કામકાજ શી રીલે કરવુ' ? પ્રતિષ્ઠા કેમ વધારવી ? પોતાતુ' 
શ્રેય શી રીતે થાય ર પાપ જું અને પુણ્ય રુ ? એ ખાબ- 
તને જરાપણુ વિચાર ન કરતાં ધણીને રોયા, તારે હોશલે 
ઝુડુ- એવા શખ્દ્દાથી વધાવી લેશે, બાળકને મારશે, ધરમાં 
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ફોડશે, આ પ્રમાણું ભ'જવાડે કરી સુકરે, પણ નીતિએ 
વિચરી ઘરવનુ' સાફ કામ કરવુ', બાળકને સરુપદેશ આપવે, 
પતિની સારી સેવા કરવી તે તેને આવડશે જ નહિ, ઓએઆવુ' 
મન મહા ચ'ચળ છે. રાજર્ષિ ભતૃહરિ કહી ગચેલ છે કેનન 
ચાંતિન્સયામિ સતત મચિયા વિર | 
સાપ્યન્ય મિચ્છતિ ગન યગનોડન્થવજ$ ॥ 
અસ્મત્જુતે ત પરિતુષ્યસિ જા િવયન્યા | 
ધિજ્તાંત તંત મર્ને ત ર્માંત્તમાંત || 
ડુ' જે ઓતુ' હુંદયમાં નિરન્તર ચિન્તન કરૂ' છુ, તે 
મારી ઓ મારાથી વિરક્ત છે, વિરક્ત છે એટલુ'જ નહિ; 
પરન્તુ પરપુરૂષ ઉપર આસક્ત છે, તે પરષુરૂષ વળી બીજી 
સ્રી ઉપર આસક્ત છે, તે ઓ મારા ઉપર પ્રસન્ન રહે છે- 
એટલે કે મારા ઊપર આસકઠત છે, માટે જે ઓ મારા ઉપર 
આસક્ત છે તેને, તેની ઉપર જે પુરૂષ આસક્ત છે તેને તે 
પુરૂષ જે મારી સ્રી આસક્ત છે તેને મને અને આ સર્વ 
આસક્તિ જેનાથી ઉત્પન્ન થાય છે, તે કામદેવને પણુ ધિઝાર 
છે. વળી કહ્યું છે કે- 
ઝન્વંતિ તાર્ફ મન્ચેના યર્યત્યન્ય તવિખમય્‌ । 
દૃજ્રે સિયે ત્યન્ય પ્રિય જોનામ ચોષિતામ્‌ ॥ 
જી એક પુરૂષની સાથે વાત ઢરૈ છે, બીજાને હવન 
ભાવથી નિરખે છે, અને પોતાના મનમાં ત્રીજાતુ' ચિન્તવન 
કેરે છે ! માટે આને ખરેખર કેોણુ વહાલું છે ? કોઈ નથી ! 
આરી, ને કે।!ઈ સપાટામાં આવ્યું તો તેના પરિયાના 
પરશિયાને પણુ શોધી નાખે છે, અને પોતાનાં દુટ્ટ વચને. 
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રૂપી તીક્ણુ ખાશ।થી સામાના  હંઇયને આરપાર વિ'"ી નાખે 
છે, તે ને કદાચ શણેલી હશે, તો તે ભણુતરનો ઉપચેોાગ 
અન્ય પુરૂષને ચિઠી લખવામાં કરી, ભણુતરને પૂળ મેળવે 
છે, કદાચ દેવચેોગે જે પોતાના પાપને! પસ્તાવો થયો, લો 
લે।કેાં સોટાઇ દશૌવવા ભડ્તમાં ખપવા ખોટાં વતે અને તીથ 
યાત્રા કરે છે, પણુ મહા તીચૈરૂપ પોતાના પતિના સત્્સુખ 
પણુ જેતી નથી, અરે ! સન્‍્સુખ નેવું તો રહ્યું, પણુ તે 
મિચારા પતિને તો છણુકા કરી ધિક્કારી કાઢી ધૂળ ભેગે 
કરી નાખે છે. આવી નીચ આઓ ચોરાશી લક્ષ ચે!નેમાં 
ભટછી શટકી પોતાનાં ડરેલ પાપાને ભોગવી મહા કલેશ 
પાસે છે. ધિષ્ાર છે આવી સયોને ! 

આએએ તો પરપુરૂષ જે પોતાનો ભાઈ તથા પિતા 
તેના સન્‍્સઝ્રુખ પણુ સ'ભાષણુ કરવુ' નહિ; કારણુ કે એઓખાને 
રખીને શ્રી સદાશિવજી છળ્યા હેતા, સરસ્વતિને નિરખી પિ- 
તામહે ખ્રહ્વાજી છળ્યા હેતા, માટે પિતા તથા બ્રાતાના સન્‍્સુખ 
રહીને બોલવું નહે. ઓએઓતે માટે જેસ આ પ્રમાણે છે, 
તેમ પુરૂષોને માટે પણુ છે. પુરૂષોએ પોતાની માતા કે બેન 
આદિના સાથે પણુ સન્‍્સ્રખ ઉભા રહીને બોલવું નહિ. શ્રીમદ્‌ 
ભાગવતના એકાદશ સ્ડન્ધમાં કદ્યું છે કેઃ- 


માતા સવળા ટુરિત્રા વા ન વિચિત્ા સનોમવેત્‌ | 
લજ્વાર્નિટ્રિયપ્રામો વિદ્યાતસમષિ જરષેતિ ॥ 
મા, બૈન અને દીકરીની સાથે એકાંતમાં બેસવું નહિ; 


કારણુ કૅ ઈંદ્રિયાના સમૂહું ખળવાન છે અને તે વિદ્વાનને 
પણુ આસર્ષે છે. ર 
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કૅળિકાળમાં ઓમૉજ અશ્વતી છે, એમ નથી) પશુ 
હ્રુરૂષા પણુ તેવા સ'ખ્યાબ'ધ છે. મર્કટ સટૃશ કામાંધ, ગ- 
પ્રેડાના સરૃશ અણલણહીન અને શ્વાનના સદેશ સ્થળે શ્ચંળે ભટક- 
નારા નીચ, દુરાચારી, લસ્પટ, આધિ, બ્યાધિ અને ઉપાધિથી 
અનહેઇ દુ:ખયાતના અતુભવી ઘોર નરકના પાત્ર થઇ પોતાના 
કરેલાં પાપનાં કડવાં ફળોનો અંતુભવ કરે છે. મકુષ્ય રેઢુ 
દેવતાને પણુ રુર્લભ છે, સતુષ્ય દેડથી ધર્મ, અર્થ, કામ 
અને મોક્ષ એ ચાર પુરૂષા્થઃ સસ્પાદન કરી શકાય છે. આવા 
અત્યુત્તમ સતુષ્ય રેહેને પ્રાસ થઇ, પોતાના જન્મનું સાક્લ્ય 
ન કરતાં માત્ર અફળ ફેરો કરનારા મતુષ્ય પશુ સદશ છે, 
અને તેને ધિક્કાર છે. જેએ। ક્ષણુભંગુર શરીરને, પોતાના 
વંશને અને રસ્રાતિને ઉજ્જ્વળ કરે છે, તે જ પુરૂષ ઉત્તમ 
શીળવાળા છે, માટે સર્વૌત્તમ ભૂષણુ શીળ છે તેને જાળવવા 
માટે પ્રયત્ન રાખવાની અત્યાવશ્યક્તા છે. રાજષિ ભતુહશી 
કથે છે કેઃ-- 

તૂશ્રયલ્ય વિમૂષળં તુગનતા સો્થલ્થ વાજ્યંચમો 

સાનો પરમ: ક્તન્ય યિનયો [વત્તય્ય પાત્રેન્યય $ । 

અતષસ્તપલ: કમા પ્રમચિતુ ષ્મસ્ય નિત્યાગતા 

સર્વેવા મવિ સવ જારળ મિટ્‌ં શીજ પરં મષળન્‌ | 

( સુજનપણા વિગેરે સવ અલંકાર કરતાં સ્વભાવજ 
ઉત્તમ અલકોાર છે. ) 


સૌજન્ય વેભવને શ્વોાભાવે છે, ( એટલે કે ને એશ્વર્ય 
હોય તે સૌજન્ય મેળવવું, ) વાફસ'યમ ( વાથી નિયમમાં 


મણિરત્નમાળ। લ્પ 


રાખવી. ») શોર્યનતે શોભાવનાર છે (એટલે વાણીથી પોતાનાં 
પરાકમનાં વખાણુ કરવાં નહે. ) શાંતિ જ્તાનતુ' ભ્રુષણુ છે 
(એટલે તત્વજ્ઞાન થાય ત્યારે શાંતિ અવશ્ય રાખવી નેઇએ.) 
નખ્રતા શાસનના શ્રવણુને શોભાવે છે, (શાસ્ર શ્રવણુથી નસ્રતા 
અવશ્ય સસ્પાદન કંગવી નેઈએ) સત્પાત્રને દાન આપવું એ 
ધનને શોભાવે છે, (જે ધન હોય તો અવશ્ય સત્પાત્રને 
આપવું) કોધ ન કરવો એ તપતે શોભાવે છે, (તપ કરનારે 
કોધ ન કરવો જઇએ.) ક્ષમા સમર્થ પુરૂષને શે।ભાવે છે, (સમથ 
પુરૂષે ક્ષમા રાખવી નેેઈએ.) નિષ્કપટપણું ધમેને શોભાવે છે. 
(એટલે દમથી ધમાંચરણુ કરવુ' નહિ. ) આ પ્રમાણુ સઘળા 
ગુણ્‌ાતું કારણુ સ્વભાવ જ છે; અથોત્‌ ઉપર કહેલા સર્વ ગુણે 
સ્વભાવાનુસાર થાય છે; પરતુ પરાણે થતા નથી. 


માટે શીલરૂપી ઘરેણુ' આ તથા પુરૂષોએ સંસારમાં અવશ્ય 
ધારણુ કરવુ' નેઇએ. શીલ વગરનાં કડાં, ઝુ'ડળ--આદિ આભુ- 
ષણુ તો મૂખને શૈ ભારૂપ છે. સુરાને તો શીલજ ભૂષણુ છે. 
કડાં-આદિ ભૂષણુ તો બોજારૂપ છે, જીવને નેખમમાં ઝેકા- 
વનાર છે, પણુ શીલરૂપી આભુષણુ તો આલેક અને પરલે।કમાં 
ઉત્તમ પ્રકારતું સુખ આપનાર છે; અરથૌત્‌ આ લોકમાં શે।ાભા 
તથા ૪્રીતિને વષારી પરલે।કેમાં અક્ષય સુખ આપે છે, માટે 
સવથા શીલ પાળવું એ ઉત્તમ છે. 


પોતાનુ' રાગદ્રેષાદિફુથી ચસૂન્ય, વિશુદ્ધ મન છે, તેજ 
પરમતીથે છે, બે પ્રકારનાં તીથે છે. એક તો! ખાહારનાં અને 
બીજા' મનનાં-તેમાં ગ'ગા, નર્મ દા અને પુષ્કર-આદિ ખાહા- 
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રનાં તીથ છે, અને સત્ય, ક્ષમા-આદિ સનનાં વીર્થ છે. 
ક્ાશીખ'ડમાં ક્યું છે કેઃ-- 

સત્યંતોર્થ ક્ષમાતીથૅ તીર્થ મિદ્િય સિદ: । 

સવેમૃત વ્‌યાલીથે તીથે માગેવ મેવત્ત || 

રાનેલીથે «મસ્તોથે સંતોષ સ્તોથ સુચ્ચતે | 

ત્રણત*્થે પરંતીર્થ તીર્થ ચ ધ્રિચવારિતા ।। 

સાનલીથે પૃતિસ્તીથે સપસ્તીથ યુઢ્ાત્ટતમ્‌ || 

તીર્થાનામપિતત્તીથે વિશુ્રિ્મનસ ૫ર || 


સત્ય, ક્ષમા, ઈન્દ્રિયનિગ્રહ, સવ પ્રાણીમાત્ર ઉપર 
દયા, આજેવતા, દાન, દમ, સતોષ, બ્રહ્યાચચ્યે, મધુર ભાષણુ, 
જ્ઞાન, ધૃતિ, અને જપ એ સવ તીર્થ છે, એ સર્વ તીર્થ 
તથા અન્ય તીથો છે, તે કરતાં પણુ પોતાનુ' મન વિશુદ્ધ 
છે, એ સવૌત્તમ તીથ છે. 

મન નિર્મળ થયા વગર પવિત્ર થવાતું નથી. આ 
પૃથિવી ઉપર ઘણાં તીર્થો છે, અતે પાપને કરનાચાં ક્ષેત્રે 
પણુ છે; પરન્તુ તે પવિત્ર ક્ષેત્રો તથા તીથો મન નિર્મળ ન 
હોય તે! પવિત્ર કરતાં નથી. ઘેર બેસીને પણુ ને કામ- 
કોધાદિક શત્રુઓને જીતીને શ્વાસ વિચાર કરી અભ્યાસ દ્વારા 
મનને નિર્મળ કરેલુ' હોય તો તે તીચૈયાત્રા કરવા જેટલુ' 
ફેળા આપે છે; પરમપદની પ્રાત્તિમનની નિર્મળતા હોય તે।જ 
થાય છે. કહ્યું છે કેઃ-- 

મનળ્વ મનુષ્યાળાં જારળ વંધ મોક્ષયો: | 

મન જ મવુષ્યને બંધ અને સોક્ષવુ' કારણુ છે. 
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મન જે કામ, કોધાદિફ્‌ અને રામદેષાદિફ્થી રહિત 
ચઈ નિમ'ળ થઇ છટે તે છુટે છે. મનના બ'ધનથી બધન 
અને મનના સોક્ષથી મોક્ષ છે; કેમકે બ'ધ અને સોક્ષનુ 
કારણુ મન છે. જે પદાર્થો વા વસ્તુ ઉપર જેવી આસક્તિ 
મન કરે, તેવો તેમાં તેને ભાવ આવે છે, કહ્યું છે કેઃ- 


તેન ગાજિ”્યતે જાતા તેને વા જિન્યતે સુતા । 


જે શરીરથી બેન ભાઈને મળવામાં આવે છે, તેજ 
શરીરથી પતિ-પત્નીને મળવામાં આવે છે; પરતુ બેન- 
ભાઇને મળતાં વાત્સલ્યભાવ ઉત્પન્ન થાય છે, અને પતિ 
પત્નીને મળતાં નોચ વિકાર જન્મ પાસે છે. એ બધાનું 
કારણુ મનજ છે. સુખ તથા દુઃખ થવું એત્તુ કારણુ પણુ 
મન છે, આ સૃદિ છે તેગું' કારણુ પણુ મન છે. મન છે 
તેજ સવ છે, અને ને મનન હોય તે! તો પછી કાંઇજ 
નથી, માટે જે કાંઈ કરે છે તે મનજ કરે છે. વાસિષ્ટ સારમાં 
કહ્યું છે કેઃ-- 


મનોરિ ગમતાં વતા મનોદિ ૫૯૫; સ્મૃતડ । 
મન: જુતજોજ ન શરીર વતે જમ્‌ || 


જગવતે કરનાર મન જ છે, અને પુરૂષ પણુ મનજ 
કહેવાય છે, લે।કકમાં પણુ મનનું કરેલું તેજ કરેલુ' છે; પણુ 
શરીરનું કરેલુ' તે કરેછુ' નથી. મનનું કરૅલુ' તેજ કરેલુ 
કહેવાય છે; કારણુ કે જ્યાંસુધી ગમે તેટલાં હાનિ લાભ 
થચેલ હોય, પણુ ને તે મનમાં આવેલ ન હોય; તો તે 
'થચેલ જ નથી. મનમાં આવ્યા પછી જ હેર્ષષ શેક થાય 


પજ 
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છે. આ શરીરરૂપી રથ છે, તે રથમાં ઇન્દ્રિયોરૂપી ઘોડા છે, 
અને મન છે તે સારથો છે. માટે શરીરાદિફૂની ક્યા પણુ 
મનથી જ થાય છે. આ પ્રમાણે સર્વતુ કત્તા તથા સ'સારને 
આપનાર્‌ મનજ છે, માટે ને તે મન નિર્મળ થાય તોજ 
પરમપદની પ્રાપ્તિ થાય છે, માટે મનને ગમે તે યત્તે કરીને 
પણુ નિર્મળ કરવાની ઘણી અગત્ય છે. મન ને વિષયમાં 
લમ્પટ થાય તો પોતાની મેળેજ બધાય છે, અને ને સર્વત્ર 
આત્મભાવ કરીને વિષયથી પૃથક રહે, તો પોતાની મેળેજ 
સુક્ત થાય છે. ' ટું અને મારં એવી સમતાથી પોતાતુ 
કાઈ નહિ છતાં ષણુ પોતાનું માનીને બેઠેલુ' મન ને 
નિર્મળા થાય તે।જ પરમપદની પ્રાપ્તિ થાય છે. મનના સ્વરૂપ 
વિષે કલ્યું છે કેઃ-- 
ઝચ સોછં મિટ તન્મે છતાં વનમાલજે મન; । 


આતે હુંતો આ અને તે મારશે એમ થવું એજ 
મનતુ' સ્વરૂપ છે. કલ્પના ઉપરથી જ સનની સત્તા સમનાય 
છે, અને મનને! સ્વભાવ કલ્પતાતે। છે, અને જ્યારે કલ્પના 
વિરામ પામી એટલે “ મારં કે તારં? કાંઈ રહેતું નથી, 
એટલે પછી મન પણુ જણાતું નથી. કહ્યુ' છે કેઃ-- 


તવ્‌માવ ન માત્રેળ સ્ાનેન પ્રવિછીયલે । 


“હુ' અને મારે? એ સમત્વના અભાવને આપનાર 
જે સતાન છે, તે જ્તાન થકી મનતેો લય થઇ જય છે. આં 
ઉપરથી એ સમજવાનું છે કે, ગમે તે થત્ન કરીને પણુ 
સનેને નિર્મળ કરી બોપપાત્ર થવુ'. ડું' અને માર્શ એ 
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“વિગેરે ટળી જતાં રાગ દ્વેષ જેમાં રહેતો નથી, એવુ' મન 
“જયારે થાય ત્યારે કાંઈઇપણુ વિશેષ કર્તવ્ય રહેતું નથી, આ 
ઉપરથીજ મનને પરમતીથ કથેલ છે. મન જે નિર્મળ હોય 
અને જે વીથયાત્રા કરવામાં આવે તો] તે વિશેષ ઉત્તમ 
છે, અને ને મન મલીન હોય અતે તીથ કરતે તે 
જપાપનેો ભેગી થાય છે. મનની નિમ ળતાના સમ્ખન્પધમાં 
એડ દષણાન્ત છે કેઃ-- 


કોઇ એક નગરને વિષે બે ભાઈઓ ધનાઢય હતા, 
ખે પેકી એક કમ વાદી અને સંસારી હતો. અને ખીને મ- 
હાત્માએના સમાગમવાળે અને વિવેકી હતે. તે બન્ને 
'બ્રાતાનાો વૃદ્ધ પિતા કાળનો ભાગ થયે।. પિતાને સેક્ષ કરવા 
સાટે કમ'વાદીએ કલ્યું કે આપણે કાશીએ જઈને ગયાશ્રાદ્ધ 
કરીએ જેથી આપણું અને આપણા પિતાનું બન્નેનું શ્રેય 
થાય. આવાં ભાઇનાં વચન શ્રવણુ કરી વિવેક્ઠીએ વિચાયુ કૈ 
ભાઇને વિચાર સાપ મારવા માટે તેનું દર પુરવા જેવો અને 
પાડાને વાંકે પખાલીને ડામ આપવા જેવો છે, જેથી ડુ 
તેને મારો વિચાર જણાવીશ તો તે માનનાર નથી; કારણુ 
કે તે કમવાદી છે, માટે તે તેની ઈચ્છાતુસાર ભલે અનુસરે. 
આ પ્રમાણે મનમાં વિચાર કરીને વિવેકીએ કમ'વાદીને કલુ 
કે-તમે ખુશીથી પિતાજીતે સદ્ગતિ પમાડવા યાત્રા કરી 
આવે. અને મારે તમારી સાથે આવવુ' જેઈએ, તેના બ- 
લામાં હું તમને મારી આ તુંબડી આપું છુ', તેને જે જે 
તીથેમાં તસે સ્નાન કર્‌! ત્યાં સ્નાન કરાવન્ને. હું' તસને સર્વ 
"“મર્ચમાં ખરાખર અધ ભાગ આપીશ, આ પ્રમાણે વિવેકી 
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બ્રાતાનાં વચન શ્રવણુ કરી કમ વાદી તે! તુંબડીને સાથે લઈ, 
ગયા આદિ તીથ કરી, તુંખડીમાં વિવેકીભશાઈ માટે ગ'ગેો8ક 
ભરીને ઘેર આવ્યે, અને તે તુંબડીતુ' ગગેોદક વિવેકી બ્રા" 
તાને ષાચું, પણ તે તુંબડી કડવી હોવાથી તેમાં રહેલુ 
ગંગાજળ કડવું થતાં વિવેકીએ, કમંવાદીને કહ્યુ' કે- 
ભાઇ! તુંબડી આપ સાથે તીથ કરીત્તે આવી છતાં તેની 
કડવાશ તે ગઈ નહિ, અને ગ'ગાજળને કડવું ઝેર 
કરી નાંખ્યું, માટે હેવે તે તુંબડીમાં ખીજુ' જળ, કાંકરા 
અને રાખ આદિ નાખી બે ત્રણુ દિવસ પલળવા ૬ઇ પછી 
તેને સારી પેઠૈ ધોઇ સ્વચ્છ કરીને પછી પાણી ભરે તો તે 
પાણી મીડું' લાગરો. આ પ્રમાણે વિવેકીનું બોલવું થતાં કર્મ- 
વાદીએ તે પ્રમાણે કર્યું. તો તુંબખડીની કડવાશ મટી ગઈ 
અને તેમાં ભરેલુ' પાણી મીઠ્ઠું થઈ ગયુ, જ્યાં સુધી તુંબડી 
અ'દરથી સાફ થઈ ન હેવી, ત્યાં સુધી તેમાં કડવાશ હેતી. 


આ ઉપરથી સમજવાનું તો માત્ર એટલું જ છે કે 
મન છે તે કડવી તુંબડી સદશ છે. કાયિફ, વાચિફૂ અતે 
સાનસિટૂ જે કર્મ છે, તે કાંકરા છે. જપ, તપ એ રાખ 
છે, અને સયમ એ જળ છે. વૈરાગ્ય છે તે પલાળી રાખવું 
છે, અને તેને ધોવું તે જ્ઞાન છે; અર્થોત્‌ મનરૃપી તુંબડીને 
કાયિફ, વાચિફૂ અને માનસિફ કસૌથી, સ'યમથી, એટલે 
કે ઇન્દ્રિયાને વશ્ય રાખવાથી, વેરાગ્યથી અને સ્ઞાનવડે શુદ્ધ 
કરવું. આ પ્રમાણે મન ન્યાં સુધી શુદ્ધ થાય નહિ, ત્યાંસુધી 
જે કાંઇ કરવું તે વૃથા છે. મનનો મેલ ધોવાઇ જતાં જે 
કાંઇ કરવામાં આવે તે સરૂળ છે, મનને તિમ'ળ કરવા માટે 
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ખાહ્યોપચાર કરવાની અગત્ય છે. જેએ મન નિર્મળ કરવા 
માટે ખાહ્યોપચાર કરતા નથી, તે ભ્રાન્તિવાળા બેહેૅકેલા છે. 
ખાહારનાં તીથ અને પવિત્ર ધાસો તે! ઘણાં છે, પણુ જ્યાં 
સુધી મન, ગુરૂરૂપ તીર્થના પ્રભાવથી પવિત્ર થયું નથી, 
«યાં સુષી તે સર્વ નકામાં છે; શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાને કઘયું છે કે:- 


આત્માનઢીસયમતોયવૃળાલત્વાવદાસીજતટારયોર્નિ; । 
તત્રામિષેજ્યુ₹પાંરણુત્રનવારિળાજુટ્તિાંતરાતન! || 
હૈ પાન્ડુષુત્ર ( અર્જીન ) ! સંયમરૂપ જળથી પૂણુ, 
સત્યરૂપ પ્રવ!હેવાળી, શીલ ઉપર તટવાળો, અને દયારૂપ 
તરગોવાળી મનરૃપી જે નદી છે. એ નટીમાં તું સ્નાન 
કરર; કારૂણુ કે એ જળ વગર અન્ય જળથી અતતરાત્મા 
કદિ પણુ શુદ્ધ થતો નથી. વિશ્વેશ્વરી પદ્ધતિમાં પણુ લખે છે કે:- 
ગ્તાનદ્રચે પ્યાનગજે રામટ્ેષ મછાપદે । 
ચઃસ્નાતિ માનવેતીર્થે સયાત્તિ પરમાં મતિશ્‌ ॥ 


સ્ાનરૂપી જેમાં પ્રવાહ છે, ધ્યાનરૂપી જેમાં જળા છે, 
જે જે જળ રાગદ્દેષરૂપ મેલના નાશ કરે છે, એવા માનસ 
“તીર્થમાં એટલે કે, મનરૂપી વીર્થમાં જે સ્નાન કરે છે, તે 
પરમગતિને પાસે છે. 

આ પ્રમાણે નેતાં તો ચન છે તેજ સોટુ' તીર્થ છે; 
કારણુ કે ઉપર ડથેલાં સાધને દ્વારા પ્રાસ થચેલા નિમ ળ- 
પણુાથો સર્વ સાધને! સકળ થાય છે; માટે જ મનને પરમ 
તીથ કથેલ છે, તે મનને નિમળ કરવા માટે સદગુરૂ અને 
શાઅસ'ગ આદિ તીરથ સેવનની અત્યાવશ્યપ્તા છે. 


ઉર સણિરત્નમાળા 


કનક અને કાન્તા એ બેય ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે, 
કારણુ કે એ બેય પદાથ ખબન્ધન કરાવનાર છે. કનક અને 
કાન્તાનો સ'યોગ થયો કે તુરત સમજી લેવું કે ચોશાશી 
લક્ષ ચો[નિમાં ભટકવું જ પડરે, માટે કનક અને કાત્તાથી 
દૂર રહેવું. તેનાથી દ્રર રહ્યા તે!, ચો!રા૨0 લક્ષ ચોાનનીનો મહા 
ભય ડ્ર થાય છે, અને ઉત્તમ પ્રકારતું જ્ઞાન સાધી શકાય 
છે. જેઓને શ્વતિ તથા સ્મૃતિ આદિનુ' સાન હોય છે, અને 
જેણુ સનન્‍્યસ્ત લીધેલ હોય છે, તેએ જે કનક અને કાન્તા- 
નો સથોગ કરે તો તેને તો મહા અધમ અને અતિ ડલેશ 
પામનારા સમજવા, અક્તામૃતમાં લખે છે કેઃ-- 

વરાવિ યુવતી શિક્ષુન સરો ટ1₹ વીમષિ । 
ર તિલૃદ્દોસ્ઠયઃ સતિ તત્ઝુત: રયાત્તટુ સ્થિતિ$ | 
સનન્‍્યાસીએ કાઇની પુતળીને પણુ પગથી સ્પશ કરવો 
નહિ, એવાં વૃદ્ધોનાં વચન છે. જયારે કાછની પુતળીને અડ- 
વાનો! નિવેધ છે, તો! સન્યાસીથી સીએ હેય તેવા સ્થાનમાં 
તે શી રીતે જ રહી શકાય ? 

આ ઉપરથી સમજવાનું એ છે કે, કલ્યાણનો ચાકાંક્ષા 
રાખનારાએ સ્્રોએની આકુંત કે ચિત્રો પણુ નવાં નહિ; 
કારણુ કે વિષય અને ઇન્દ્રિયોના સ'ચોગ છે તે જ ક્વોભ 
ઉપજાવનાર છે; કેમકે ઇન્દ્રિયોના સમૂહ મહા બળવાન છે. 
એ પ્રથમ ડહેવાઇ ગયું છે, માટે જે સ્થળે મોહેજનક સ્રીઓને।. 
નિવાસ હોય, ત્યાં સ'ન્યાસીથી તે જવાય જ નહિ, અને નને 
સંન્યાસી ઓઓને। સહવાસ શખે, દા તે ભટટ થાય છે. 
કદ્લું છે કેઃ-- 
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સનિકૃઇ પૃતમવ્યાગ્ય પાત્ર તનિષિ મુષ્મિળ; । 
પ્રાવ્ય દ્રવત્યેવ ચથા યોષિતાંસત્તિધો યતિ ॥ 


જેમાંથી ઘી કાઢી લીધું છે, તેવુ' ધીતુ' વાસણુ ને 
સૂર્ય કે અગ્નિના સમીપમાં રહે તે તે દ્રવે છે; અર્થાત 
તેમાં ઘી નથી છતાં પણુ ઘી નીકળે છે; તેમજ ઈન્દ્રિચોનું' 
દમન કરનારા સન્યાસી ને સ્રીચોના સમીપમાં રહે, તે તે 
દ્રવ્યા વગર રહેજ નહિ, માટેજ સ'યમ કરનારા સન્યાસી- 
એને આઓએઓતનેો સહવાસ ડ્ર કરાવવા મહાત્માએ ડહી 
ગયા છે કેઃ- 

સ્િતાદારો થવા જદો વિરસ્ઝો વ્યાધિતાવિવા । 

ચતિન મચ્છેસ રેવ ચત્રહ્યાત પ્રતિમાસ્િય; || 

જીતાહારી, વૃદ્ધ, વેરાગ્યવાન્‌ વા રોગવાળા સ'ન્યાસોએ 
પણુ જે સ્થળે સ્રીઆની પ્રતિમા-પૂતળીઓ હેય તેવા 
રતના મન્દિરમાં પણુ જવું નહ; કારણુ કે ઉપર દર્શાવેલી 
[સ્થિતિનો સ'ન્યાસી ને દર્શન [નિમિત્ત પણુ આની પ્રતિમા- 
વાળાં દેવમન્દિરમાં જાય તો વ્યાકુળ થયા વગર રહેજ નહે, 
અને જ્યાં વ્યાકુળતા થઈ કે ત્યાંથી જ્ઞાન તુરત પલાયન 
થઈ જાય છે, અને જ્ઞાન જતાંની સાથે અધમ' પગપેસારો 
કરે છે. પારાશર, જષ્યશગ અતે વિશ્વામિત્ર સરખાઓની 
શી સ્થિતિ થઇ પડી ? ગમે તે! સે। વર્ષના પુરૂષ અને સે 
વર્ષની આ હોય, પણુ જે તે સહવાસમાં રહે તે! સહેવા- 
સથી વિકાર થયા વગર રણેજ નહિ, પરમાથ વિચારમાં 
વા ઇંશ્વરશક્તિના વિચારમાં પણુ આ પુરૂપ્રોના સહેવાસ અને 
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એકાન્ત થવાંજ ન જેઈએ. સ્રોના સહેવાસમાં ડ્રરથી જ 
દુઃખજ દેખવુ' નેઈઇએ,. કહ્યું છે કેઃ-- 

વિષવછી મરહ્િંચ્ચે વાધતે ૃ્રાળનાયથા | 

ચૉષિત્સ્વ તથા વાયુવાધતે મરજર્‌ીશ્રરમ ।। 

વિ'ધ્યાચળ પર્વતને વિષેથી વિષના વેલાને સ્પર્શ કરીને 
આવતે વાયુ જેમ પ્રાણિયોને બાધ કરે છે; તેમજ સ્રીઓને 
સ્પશ કરીને આવતે વાચું સોટા ચોગેશ્વરને પણુ બાધ કરે 
છે, માટે સ૧*દા સ્્રોનો ત્યાગ કરવો; કારણુ કૈ તેના વગર 
અનર્થ મટતા નથી. જેમ ઝેરના વેલાના પવન મતુષ્યનાં 
જીવનને! નાશ કરે છે, તેમજ આ પણુ છે. ક્યું છે કૅઃ- 

ચોવિન્મૃછા વુષેઃ પ્રોત્તાઃ સર્વેનરથા: રારીરીળામ્‌ । 

અવિ ત્રહ્ષેન્ટ્ર ચન્દ્રાળાં ૪1 જથા ર્તર ન્સળામ્‌ || 

* ઠહ્રછ્ા ઈન્દ્ર અને ચન્દ્રાદિક દેહેધારિયોને પણુ જે 
સર્વ અનરથેો આવીને પડયા, તે સવતુ' કારણુ નેઈશું તે 
સ્રીજ છે, એમ વિદ્વાનો કહે છે, તે! અન્ય મનુષ્યોની તે 
વાતજ શી? 

આએઓના સોહપાશમાં હું' સપડાવાતે! નથી, તે મને 
શું કરનાર છે ? એવું અભિમાન કોઇએ રાખવુ નહિ, એવું 
અભિમાન રાખનારા મૂખ છે; કારણુ કે આના ૬ર્શ્‌ન માત્રથી 
બ્રહ્મા-આદિ ભાન ભૂલી ગયા છે, તે મનુષ્ય તે શી વીસા- 
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* બહ્માએ દેહ ત્યાગ કરવો, એ કથા શ્રીમદ્‌ ભાગવતમાં છે. 
પન્દ્રને ગૌતમની સ્રી અદલ્યાના સહવાસથી શરીરમાં છિદ્રો પડી ગયાં, 
ચન્દ્ર ગસ્પત્તી સાથે ગમન કરવાથી ક્ષયવાળે અર સ્રીએનાો સહવાસ 
આવે દુઃખજનક છે. 


મણિરત્નમાળા. ૧૦૫ 


“તમાં છે | જેએ પોતાનું હિત સમજે છે, તે તો આનાં 
દર્શન તથા સહવાસથી ડ્રરજ રહે છે, પણુ જેને પોતાના 
હિતાહિતની ગમ નથી, તે તો આઔઓઓના સહંવાસથી દ્ર 
'૨હી શકતા નથી. આના સહેવાસ-આદિમાં રહેતાં છતાં 
પણુ આ પ્રમાણે અતુસરી શકે, તેવા પુરૂષો તો પૃથિવી 
ઉપર ભાગ્યે જ હોય છે. કહ્યુ છે કૅઃ-- 


અવિરાગ્યં નરજવત્‌ સ્વળ પરચેચ છોઇવત્‌ | 
સ્િય બુળ ૫વત્‌ પર્ચેવસ્તા ૬મ્ડુેમો યતિ: ।| 
જે રાજ્યને નરકરૂપ જુએ, એ સુવર્ણુને સૃત્તિકાના 


'હેફાંના સમાન જાએ, અને જે આને માંસરૂપ જુએ તેવે 
“યતિ દુર્લભ છે. કહ્યું છે કેઃ-- 


મમારિજુઃવ પયત સવિષિ નરજાળવં । 

સે ₹મંતિ પુનસ્તત્ર તરતિ નર જથ 1 
વિષારટ્‌ નર્ક તાર મમશ્ર ૫રિનિરમિત । 
જિંતવરયસિરેચિત્ત જથ તત્રેવ ધાવસિ ॥ 
મમેન ત્તમનુંરેન જમેથેન તરળન । 

સરિત દો ઝમત્યવે સરવા 3ર તાયસ $ । 
અંતર્‌ નરજં વિદ્ધિ જોરિસ્ય વહિમટટે । 
છજનાદિ ન પરચંતિ મદામંત્ર વિરોષિનો ।। 


ચે!નિથી તે કુચ પર્યન્ત નરકનીજ ખાણ્ય આની છે, તે 
“જાણ્યા છતાં જે સ્રી સાથે રમણુ કરે, તે નરકંમાંજ પડયો 
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છે, તે નરકને શી રીતે તરી શકે ? વિછઠાદિફૂ નકોતુસાર તે' 
ભગ-ચેોનિ છે. હે ચિત્ત! તેને તું કેમ નથી નેતું ? તે 
નક માં પડવા કૈમ દોડે છે ? તે ભગ કેવું છે ? દેહનું તે 
છિદ્ર છે, દુગધથી ભરેલ છે, દુગંધથી ભરૅલ ચામડાને। મુન્ડે 
છે, તેણે દેવ, અસુર અને તપસ્વી-આ(દ સકળ જગતને 
છળ પમાડેલ છે. ઓના શરીરમાં નરક ભરેલ છે, અને' 
આહાર ઝુટિલતા છે, તે ઝુટિલતા મોહુ પમાડવાના તેના 
પ્રપપચ છે, એવી જે આ તેને નિરખતા નથી. તે આ મોહના 
માગને રૈકનારી છે, માટે પોતાનું કલ્યાણુ ઈચ્છનારાએ 
આ સ્રીનો સગ ત્યજવો. રાજષિ ભર્તુહૈરિ કથિ ગચેલ. 
ઈતાદલસ્તિતર સ્ટ્સ્તિત જાય હેતો- 
વિશ્વાસયન્તિત્ર ઘરન સિશ્વસશ્તિ । 
તસ્માનરેળ સ તુરીજ શમન્વિતેન | 
સાથેઃ રમરાન ઘરિજા ર્વ વર્ગનીયા; || 
આએ કાર્યને અથ હાસ્ય કરે છે, વખતે રૂદન કરે 
છે, અને આપણુને વિશ્વાસ જણાવે છે, પરન્તુ પોતે કોઈને 


પણુ વિશ્વાસ કરતી નથી તેટલા માટે શીલસ'પન્ન પરૂષાએ 
ક્મશાનના ઘડાની પેઠે સ્રોએનેોા ત્યાગ કરવે! જેઈએ. 


કલુ છે કેઃ--* 
જાજર્યંવત્તસનગ્ીટ્સોલ્તરછતાલીવનુનેક્ડાવ્યતે 
જોરિલ્યિકગસત્ચેઅવવ્નેમાન્યંત્રિજેસ્યૂછતા । 
મીરવત્ટટ્ચેલરેવજાથિતમાયાપ્રયોમઃ પ્રિયે 
ચાલાંટોષનળઃ ૧ણમવરાંતા:સ્યૂઃપસતાપ્રિયા; |" 
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જેના સ્તનમાં કાઠિહ્ય, નેત્રમાં ચ'ચળતા, સુખમાં 
અસત્ય, કેશમાં વકતા, વદનમાં મતા, નિતરખ પ્રદેશમાં 
સ્થૂલતા, અને હંદયમાં ખીકણુપણું છે; તથા જે પોતાના 
પ્રિય ઉપર માયા પ્રચોગ કૅરે છે, એવા એવા જેનામાં સદા 
અવગુણ છે, એવી મૃગાક્ષીએ પશુનેજ પ્રિય હોવી નેઇએ. 
વળી કહ્યું છે કેઃ-- 
સ્તનોતાંલ મથી જનજ વરા વિત્યુધમિતો 
સુર ક્ઝષ્મારરં તવ વિષ રાંરાજેન તુણિતિમ્‌ । 
ત્રવન્યૃત્ર વિણન્નં જરિવર વરસ્પષિ ગવન 
ગુદુર્નિન્યં રવ જવિવર વિસેષે સુર જત ।। 
સ્તન જે માંસની ગાંઠે। છે, તેને કનક કળશની ઉપમા 
અષાયલી છે, સુખ જે *લેષ્મ, લીંટ, લાળ વિગેરેતું સથાન 
છે, તેને ચન્દ્રની સાથે સરખાવવામાં આવેલુ' છે, અને મૂત્ર- 
સ્રાવથી ભીની રહેતી જા'ગોને હુસ્તિરાજની સુંઢની સ્પર્ષા 
કરાવી છે, તે! ખરેખર વારસ્વાર નિન્દાના પાત્રરૂપને મહા 
કૉવિજનાએ વખાણી વખાણીને ઉત્તમ ફરેલુ' છે. વસિ 
સારના જીવન્સુક્ત પ્રડરણુમાં કહ્યું છે કેઃ-- 
હૂર સુંગતિ નંધમદમિવ ચ; સમાર શ્રગમા રિવ 
ત્રાસં યો વિજ્ધાતિ વેસિ સરસ રમય મોમંઅય:; | 
જેળે યસ્તુય4 પૃળાં પ્રજુસ્તે મિત્રેષ્વ મિત્રેષ્વવિ 
સ્વાંત યસ્ય તમ લ મમજ મિછા યુત્રાષિ મત્યોશ્તુલે | 
આંધળાને જેમ ટ્ર મૂકે તેમ જે ખધને મૂકે છે,. 
સપેથી જેમ ડરે તેમજ જે સાંસારીના સ'ગથી ભય પાસે, 
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'સાંસા૨િફ રાગ તથા ભાગને જે સમાન જાણે છે, ડ્રધમાં 
જેમ તૃણુ આવ્યું હોય અને તેને જેમ કાઢી નાખે છે, તેમ 
એ આએઓના સ'સગવાળાને કાઢી નાખે છે; અર્થાત્‌ તે સર્વને 
કલ્યાણુનાં સાધનમાં વિધ કરનારાં સમજીને તેને ત્યાગ કરે 
છે, તયા મિત્ર-શત્રુમાં જેતુ' અન્તઃકેરણુ સમાન રહે છે, 
તેજ પુરૂષ આ લેકમાં મને પરલેકમાં કલ્યાણુ પામે છે. 
આબ પ્રમાણે જેતું સર્વમાં એક સમાન અન્તઃકરણુ 
થઇ ગયું હોય, તેજ ખરેખર કફલ્યાણુતુ' પાત્ર છે. એવા 
બોાધવાળાઓ પ્રાતત વિષચોમાં આસક્ત થઇ મલોન થઈ 
જતા નથી. મહાત્મા થ્રી અણાવકજી અણીવક ગીતાના ત્રોજા 
આક્ષેપ દ્રારાપદેશ નામના પ્રકરણુના ચોથા શ્લે।કમાં કથે છે કેઃ- 


શ્રત્તાપિ શુટર તનય માત્માનમતિ તુન્ટરમ | 
૩૫ર્શેડત્યત સતરે મ[જિન્યમધિમચ્છતિ || 
ગુરૂ સુખે વેદાન્ત વાક્ય ચકી મહા સુન્દર એવું મબાત્મ 
ચતન્ય શ્રવણુ કરીને તથા સાક્ષાત્કાર કરીને પછી વિષયમાં 
પ્રીતિ રાખે, તે તે આત્મજ્ત પુરૂષ કહેવાય નહિ, પણુ તે 
મલિનતાને પામ્યો છે એમ સમજવું. મહાત્મા શ્રોઅછાવકજી 
અછાવકે ગીતાના સત્તરમા વત્ત્વસસ્વરૂપ નામના પ્રકરણુના 
"૧૪ મા શ્કે।કમાં કથે છે કેઃ-- 


સાનુરામીં બિવદષા ર્યું વ તમુપસ્થિતન્‌ | 
અયિજ્જમના: સ્વચ્થો સુસ્ળ્વ મદારીય $ ॥ 


મહા પ્રેમની શરેલી સુદર નવયોવના આને નેઇને 
“જેને કામના ઉત્પન્ન ચતી નથી; તથા મહો વિકરાળ મૃત્યુને 
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જોઈને જેના મનમાં જય ઉત્પન્ન થતો નથી, તેજ જીવન્ગુક્ત 
પુરૂષ છે. 

જેએને વરાગ્ય થતાં-પર્પૂણુ બોધ થતાં સર્વાત્મફ 
ભાવ થઈ ગયેલ છે, તેવાએ આવા પ્રસ'ગમાં વિહ્વળ થતા 
નથી, પણુ એવા મહાત્માએ! દુર્લભ છે. આ ઉપરથી સુમુક્ષુ"- 
એને સમજવાનું માત્ર એ છે કૈ-આ્યાદિફેનો પ્રસંગ થાય 
એવા સમય જ પ્રાસ થવા દેવો નહિ. જેમ મનુષ્યને 
મૃત્યુના ભય લાગે છે; તેમજ આનો પણુ ભય રાખવે, ડારણુ 
કે ઓ છે તે જ જન્મ-મરણુના ફેરામાં નાખનાર છે, એમ 
જાણી તેનાથી ડરતા જ રહેવું. આ પ્રમાણે તલ્સ્પશ વિચાર 
કરતાં સર્વ અનર્થાતુ મૂળ ઓ જ છે. આવા અનર્યના દ્વાર- 
રૂપ ઝરી છે, તેના સંગ કરનારાઓના સ'ગથી પણુ સવથા 
દ્ર રહેવું, કારણુ કૈ તે પણુ નરકને આપનાર છે, જ્યારે તેના 
સ'ગ કરનારાઓનેો સંગ પણુ નરક આપનાર છે, ત્યારે તે". 
સાક્ષાત્‌ પ્રત્યક્ષ આ્રીની તો વાત જ શી કરવી ? ઇન્દ્રિય નિ- 
ગ્રહું કરનાર સ'ન્યાસીએ અને સુસુક્ષુએ તે દેવમાયાનુ પ્રત્યક્ષ 
દશન તે! શું? પણુ તેની પ્રતિમાના દશનથી પણુ ડ્રૂર 
રહેવું જેઈએ. 


સ્રી જેમ સંગ કરવા ચોગ્ય નથી, તેમ સુવરણું પણુ 
સગ કરવા ચેોગ્ય નથી. સુવર્ણ કલ્લું એટલે એકછું સોતુ' 
સમજવું નહિ, પણુ તેના પેટામાં ત્રાંખુ, રૂપુ-આદિ ધાતુએ 
પણુ સમજવી; કારણુ કૅ તે મહા અનથનતું મૂળી છે, કારણુ 
કેએ સોડું, રૂપું અને ત્રાંખા આદિના સિક્કા ખતે છે, તે 
જ્યાં સુધી મતુષ્ય પાસે હેતા નથી, ત્યાં સુધો જ સનઃ 
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સ્થિર રહે છે, અને જ્યારે સુવર્ણુ-આદિ આગળ ગાવે છે 
જે, તુરતજ હૅજારે! તક વિતક મનમાં ઉદ્ભવે છે, અને 
તેયી અનથ પણુ સાથે લાગા જ આવે છે. શ્રીમતેોમાં 
મદ, અભિમાન, અનાચાર, ડુરાચાર અને મૂખ'તા વિગેરે 
રાષોા! હોય છે, તે માત્ર દ્ર્યથી જ. દ્રવ્યથો માણુસ છવી 
આંખે આંધળો છે. કાન છતાં બહેરો છે, જગઝૃત છવાં 
ઉ'ધતે। છે. દ્રવ્ય આવતાંની સાથે જ સ્ત્રી, અલ'કાર ને વસ્રા- 
દિકમાં ચિત્ત ચાંટી રહે છે; અર્થાત્‌ સર્વ અનથોતું મળ દ્રવ્ય છે. 
દ્રટાંત કે-જેમ કે!ઇ એક મહાસરે।વર છે. પણુ તે સુકાયેલુ' છે 
તેથી તેમાં કોઈ પણુ જળજન્તુ-આદિનેો ઉપદ્રવ નથી, પણુ 
જે સમય તેમાં ચાતુર્માસ્યનું જળ ભરાયુ' કે તુરતજ તેમાં પોરા 
માછલાં, દેડકાં, સપ, જળે અને મધર-આદિ અસંપ્ય 
જન્તુઓ એના મેળે જ ઉત્પન્ન થાય છે, તે પ્રમાણે જ્યાં 
સુધી મતુષ્ય દ્રવ્યહીન છે, ત્યાં સુધી તેને કોઇ ઉપદ્રવ" 
બાધ કરતે! નથી; પરન્તુ જ્યારે તેની પાસે દ્રવ્ય આવે છે 
કે તુરતજ નાના પ્રકારતા સ'કલ્પ વિકલ્પ અતે ઉપાધિઓ 
વળગી પડે છે. એક નિમિષ માત્ર ષણુ તેને નિવૃત્તિ મળતી 
નથી. આ મારં છે, હું' તેના ઉપયોગ કરીશ, હું આમ સારો 
જ્હેવાઈશ, વિગેરે આકાંક્ષાથી આશા-તૃષ્ણામાં નિમસ રહી 
અમૂલ્ય માનવ જન્મને એળે ગુમાવે છે. આ પ્રમાણે જે 
સ્રી તથા કૅનકનાં ઘરેણાં અને વખ્ર-મમાદિ કે જે માયા 
'જનિત છે, તેમાં ઉપભોાગની વૃદ્ધિથી જેતુ' મન લલચાય 
છે, એવા મૂઢ પત'ગ જેમ દીપક્થી અ'જાઈ જઈ મૃત્યુ 
પામે છે, તેમ' નાશ પાસે છે. આ અને દ્ર્યની બાચક્તિ 
સરવ “કરતાં''વિશેષ બળવાન્‌“છે. કછુ' છેઃ કેર-- 
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છોટ રહમવે: પારે દ્રેટવજ્રો વિગુચ્ચતે । 
જૌ ધનારિષુ સસત્તતે સુચ્યતેન જાતન || 


લોઢાની બેડીમાં કે લાકડાની હૅડરૂપી પાસમાં જે 
ખઅ'ધાથો હોય, તે તે કોઈ દિવસ પણુ છુટવા પામે છે; 
જે કનક અને ડાન્તા રૂપી બેડીથી ખન્ધાચે! હોય છે, તે તે 
કોઈ દિવસ પણુ છુટતો નથી; માટે સુખની ઈચ્છા રાખ- 
નારાએ કનક તથા કાન્તાને। સર્વથા ત્યાગ કરવો. 

શ'ડેો-સ્રીને અને દ્રવ્યનો સ'ગ બન્ધનકારક છે, તે 
તમે કલ્યું તે અક્ષરસઃ ખરૂ' છે, પણુ તે ચાર આશ્રમ માટે 
કલ્યું કે કેમ? તે કહે. 

સમાધાન -ખ્રહ્ાચચ, ઝડેસ્થ, વાનપ્રસ્થ, અને સ'ન્યાસ 
એ ચાર આશ્રમ કહેવાય છે, એ ચાર આશ્રમમાં ખરદ્દા- 
ચર્યાશ્રમ પ્રથમ ગણાય છે. એ આશ્રમમાં તે! ઝોના સુખ 
સાસુ તે શું ? પણુ સ્રોના પડેછાયા સન્ઝુખ નેવું નહિ, 
તેમ દ્રવ્યની પણુ વાત કરવી નહિ. 

બીજે આશ્રમ ગઝૃહાસ્થાશ્રમ કહેવાય છે, ખ્રદ્દાચય, 
વાનપ્રસથ અને સ”યાસ એ ત્રણ્યે આશ્રમને આશ્રય આપન 
નાર એ ગૃહસ્થાશ્રમ છે. માટે ઝૃડૅેસ્થાશ્રમમાં સ્રોનો અને 
દ્રવ્યનો સ'ગ્રડુ કરવાની અગત્ય છે. ને ગૃહસ્થ તેમ ન કરે 
તો ગૃહસ્થાશ્રમ ચાલે જ નહે, અને તેના આશ્રયભૂત જે 
આદ્યચર્ચ, ભાતપ્રસ્ચ અને સન્યાસ આશ્રમ છે, તેને ડયાંચ 
પણુ આશ્રય મળે જ નહિ. ઝૃહૅસ્થાશ્રમવાળાએ વિચારવાતતું' 
છે કે, શે ત્રણે આશ્રમ મારે આધારે છે. સાટે જે સને 
આ નહિ હેય તે અભ્યાગતે।ને રસોઈ કરી શી રીત્તે ભોજન 
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કરાવી શકીશ ? અને દ્રવ્ય નહિ હોય તે! તેઓને અન્ન 
વસ્ર શી રીતે પુરાં ષાડી શકીશ ર આ વિચાર કરી ગૃહસ્થને 
આશ્રમ પાળવાને માટે જ સ્રોના અને દ્ર્યને સ'થ્રડું કર- 
વાની અગત્ય છે. તેમજ ધામિક શ્રેયસ્કર કામ કરવામાં 
પણુ સ્રીનો અને દ્રવ્યનો સ'ગ્રહે કરવામાં આવે, તે! તેથો 
કલ્યાણુ થાય છે, પણુ માત્ર સ્રોને નાના પ્રકારના ભોગ 
ભાગવવા માટે અને ધનને!, વાડી, લાડી અને ગાડીમાં 
શેખ મારવા માટે તથા નાચ, તમાસા--આદિ 
નિરર્થક ખરચને માટે સ'ગ્રડ કરવામાં આવે, તો તેથી 
જરા પણુ શ્રેય થતું નથી; પરન્તુ તે તો ઉલટું બન્ધનકારક 
થઈ પડે છે. સરો ને કે ત્રણે આશ્રમતે આશ્રય આપવા 
અથે તથા ગૃહસ્થાશ્રમ પાળવા માટે કરી હોય છતાં પણુ 
પ્રજા થાય, અને ધન પણુ ત્રણે આશ્રમને આશ્રય આપવા, 
ઝહુસ્થાશ્રમના ધમ પાળવા, તથા દાન ધમે કરવા, ઉદ્યમ 
વડે સપાઇન કરૈલુ' હોય, લે દ્રવ્ય ને થયેલી પ્રજાને નાના 
પ્રકારનાં લાડ લડાવવામાં તથા વરાવવા પરણાવવામાં ખર- 
ચાય, તો તે બન્ધનકારક થાય કૈ નહિ ? આ શ'કાતુ' 
સમાધાન કે ને સમજથી થતું હોય તે તે તેમાં ઝહસ્થને 
જરા પણુ આધ નથી, માત્ર એટલુ'જ લક્ષમાં રાખવાની અ- 
ગવ્ય છે કે પ્રોતાના લક્ષને કદિ પણુ ચૂકવું નહિ. જે લક્ષ 
ચૂક્યા તે! બન્ધન થાય છે. જેમ નટ દોરીના લક્ષને ચૂકતા 
'નથી. અને જે ચૂકે તો ધબ દઈને નીચે પડે છે, તેમ ને 
ઝહેસ્થ લક્ષ ન ચૂકે તે તો કાંઇ નથી, પણુ જે લક્ષ ચૂક્યા 
| તતો! બન્ધત થાય . છે. શાઅની આરાવુસાર ગઝહેસ્યાશ્રમ 
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પાળવાની . જીજ્ઞાસા રાખનારે સ્ત્રી કરવી, પણુ. તે અસ્થિ. 
અને ચર્મના પુતળામાં આસક્તિથી લુબ્ધ થવું નહિ, પણુ 
તેની સહાયતાથી ગૃહસ્થાશ્રમનાં ધામિક કામો કરવાં, આ 
પ્રમાણે ઝૃહેસ્થાશ્રમ પાળતાં જે પ્રજા થાય, તેને ઉદ્યમવડે 
સનન્‍્માર્ગે વાવરવા ઉપાજીત કરેલા દ્રવ્યથી ને વરાવવા પર 
ણુાાવવામાં પણુ ને તેમાં તદાકાર થઇ ન જવાય તે! તે 
ખાધ નથી; પરન્તુ પે!તાનો જે છેવટના પરમાથને! લક્ષ છે, 
તેને ભૂલી જઈ માત્ર એશ આરામમાંજ તકલ્લોન થઈ નય, 
તો તો! તે સ'સારરુપ અન્ધ કુવામાં ખૂંડી મૂવે! છે, તેને 
તે। પછી છુટવાનું કાંઇપણુ સાધન નથી, પણુ તે પ્રમાણે 
થવું મહા અશક્ય છે; કારણુ કે કનક અતે કાનના બન્ને 
મોહ ઉપજાવી બન્ધન કર્યા વગર રહેતાં જ નથી; માટે એ 
ખેનોા ત્યાગ કરવો, તેના ત્યાગથી સવને! ત્યાગ છે. 


વાનપ્રસ્થ આશ્રમ આ મહા દુસ્તર કલિકાળમાં 
જાળવી શકાય તેવાં નથી; કેમકે એ આશ્રમના ધમે મહા 
કઠિન્‌ છે. વાનપ્રસ્થના આશ્રમનો ધમે એવો છે કે આ તથા 
પુરુષ બન્નેએ પોતાના પુત્રને ધર સોંપીને પોતે વેરાગ્યથી 
ચાલી નિકળવુ', સાથે કુટીભદદામ સરખી પણુ રાખવી નહિ. 
બન્ને એ સાથેજ રહેવું, સાથેજ કૂરવુ', બેસવું, અને ખાવુ 
છતાં પણુ જે પ્રમાણે ગુરૂ શિષ્યનો સસ્ખન્ધ હોય તેવે 
વ્યવહાર રાખવે।. સ્રીએ પોતાના પતિને સાક્ષાત્‌ ગુરુરૂપ 
સમજવો, અને પતિએ આને શિષ્યરૂપ સમજવી, કોઇ પણુ 
સ્થળે સ્થિર બેસવુ' નહિ. નિરન્તર પયેટન કર્યા કરવુ' 
જોઈએઃ નવીન નવીન ત્તીથે કરવાં, અને સનેોવૃત્તિને ૫૨- 


હ 
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સાત્મામાં તલ્લીન કરી રેવી. ન્યાં જેવુ મળે તેવુ પ્રાશન 
કરવુ[. તીયોટન કરતાં જેવાં મતુષ્યોના સમાગમ ચાય 
તેવાએ સાથે બોલવુ, આ પ્રમાણે સર્વ કામનાથી સુક્ત 
થઇ આ્રીમાં શિષ્ય બુદ્ધિ રાખવી, બન્નેએ નાના પ્રકારનાં વ્રત 
અને તીથ કરતા બ્રમણુ કર્યા કરવુ, તે વાનપ્રસ્થાશ્રમની 
રીતિ છે. આ પ્રમાણે વાનપ્રસ્થ આશ્રમમાં ષણુ કનક અને 
કાન્તાને પરિત્યાગ થાય છે. 


સ'ન્યાસીએ સ્રીનો સ'સગ કરવો નહિ. એ વાર્ત્તા તે 
પ્રથમ કહેવાઈ ચૂકી છે. તે પ્રમાણેજ સ'ન્યાસ્રીએ કાંચનને। 
પણુ ત્યાગ કરવો નન્‍ેઇએ. વિશ્વેશ્વરી પદ્ધતિના અતુસારૈ 
સન્યાસીએ અનુસરવું જેઈએ. જેણે સર્વનો પરિત્યાગ કયો 
હોય, અને જેને મનમાં કશી પણુ વાસના ન હોય, અને 
મન જેનું વિરક્ત થઇ ગયું હોય તે સન્યાસી કહેવાય છે, 
અને જેને કનક અને કામિનીનો સ'ગ હોય, તો તે સન્યાસી 
છતાં પણુ પરિપૂણું સ'સારી કહેવાય. જે સન્યાસીને દ્રવ્ય 
આપે તે નરકમાં પડે છે, અને ને સન્યાસી દ્રવ્ય લે તે 
તે સન્યાસી નથી, પણુ પામર પ્રાણી છે. સ'નયાસી જેટલુ 
કાંચન લે, તે કાંચનના જેટલી જ્યારે વિછા ખાય, ત્યારે 
તે કાંચન લીધાના દોષથી શુદ્ધ થાય છે, સન્યાસી ને 
વેચવાની ખુદ્ધિથી અન્ન કૈ વજ કાંઈ લે, તો તેની જે 
કિમ્મત થાય તે કિમતનતું જેટછું સોનું આવે તેટલુ' સુવણું 
સ'ધરવાને। દોષ સનન્‍્યાસીને લાગે છે અને તેટલી વિષાનું 
ભક્ષણ કર્યે તે શુદ્ધ થાય છે; અથૌત્‌ સમજવાનું એ છે કે 
સન્યાસીને સુવર્ણ અને વિછા બન્ને સમાન છે. સ'ન્યાસીએ 
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તો! જે પોતાને મળે, તે પોતાના પ્રાણુને આહુતી આપી 
અને શરીરને વઅ્વડે ઢાંકી બાકીનું બધું ત્યજ દેવું નેઇએ. 
કહ્યું છે કેઃ-- 

ચતીના જાૉંસનદઘાતાવૃજ તલગચારિળે । 

દર્યૂનામ મય દધાત્‌ રાતા નરજ તેસ ॥ 


સન્યાસીને જે સુવણું આપે, બ્રઠ્દાચારીને જે પાનનું 
ઔડુ' આપે, અને ચારને અભય આપે, તે નરકમાં જાય 
છે, આ પ્રમાણે કહ્યું છે, તેમાં સમજવાનું એ છે કે, સન્યાસી 
અને ષ્રહ્યાચારીએ કનક અને ડાન્તાને। ત્યાગ કરવો નેઇએ, 
અને ઝૃહસ્થ તથા વાનપ્રસ્થ આશ્રમવાળાએ નો કહ્યા પ્રમાણે 
રાખી શકાય તોજ રાખવાં, નહિ તે તેમણે પણુ તેને 
ત્યાગ કરવો જેઈએ, કેમકે સર્વ અનથીત્ું મૂળ એ બે 
પદાથૌ છે, એ બેથી જગતમાં નાના પ્રકારના અનથી થાય છે. 

અહેનિશ ગુરુના સુખકેમળથી અમૃત સમાન ઝરતાં 
વેદ વચન શ્રવણુ કરવાં, એજ સાંભળવાનુ' છે. ખ્રહ્માના નિશ્ચય- 
વાળાં જે શ્રુતિનાં વચત છે, તેજ વેદ વચન છે. તત્વસાર- 
સાં કહ્યુ' છે કેઃ-- 


ત્રલ શ્વદ્રવતો નિત્ય મછાવીઝ નિરામયન્‌ | 
અવાચ્ચં પ્રળવસ્યાય સહેવા અજનખુવમ્‌ || 


ષ્રહ્મા ચિદ્રપથી નિત્ય છે, મડાબી# રુપ એટલે સર્વના 
આઔજર્‌પ છે. નિરામય એટલે કે માયાના મેલથી રહિત છે. 
વાણીથી બોલાય તેમ નથી- પ્રણુવ એટલે ઓંકાર તેનુ' પણુ 
આદિ છે, ચળે નહિ તેવુ' છે, અને સદા નિશ્ચયરૂપ છે. 
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આ ઉપરથી સમજવાતુ માત્ર એ છે કે સદ્દગુરનાં 
વચને। સન્માર્ગે વિચરાવે છે, મનને નિર્મળ કરે છે, અને 
ખ્ૃહ્દાસ્વરૂપતું એળખાણુ કરાવે છે; માટે સદ્ગુરૂનાં જે વચન 
છે, તે પણુ વેદવચન સમાનજ છે, અને તેવાંજ વચને 
શ્રવણુ કરવાં કે, જેથી ભવસાગરના બન્ધનથી સુક્ત થઇ 
જવાય, પણુ ખીજા' બન્ધનકારક સાંસારિક વચને કે વિષ- 
ચાદિકનાં ગીતે! આદિ કાંઈપણુ શ્રવણુ કરવાથી શ્રેય થતું 
નથી. કલ્યાણુકારક તો ખ્રહ્મને નાણુનારા જ્તાની પુરૂષોનાંજ 
વચન છે; માઝેજ સાંસારિક સંખ'ધી વાતોત્તે પવિત્યાગ ડરીને 
કલ્યાણુકારક વચને શ્રવણુ કરવાં કે જેથી ચોરાશીલક્ષ 
ચે।નિમાં ભટકવાતુ' ટળી જાય. 


“સટ /સજી------ 
વહવા ત્રહામતેસ્તુ સતિ 
સતત્લંમતિ ટત વિસત્તારતોવાઃ । 
જેતતિ તતોડસિઝ વીતરામા 
ઝપાસ્ત સોછાઃ શિવલલ્વ નિછાઃ ॥ ૨ ॥ 
અથ. 
શિષ્ય--ખ્રજ્ગગતિને હેતુ કણ છે ? 
ગુરૂ--સત્સંગતિ; દાન, વિચાર અને સન્તોષ એ.ચાર બ્રહ્મ 
ગતિના હેતુ છે. % 
શિષ્ય--સન્ત “કાણુ કહેવાય ? 
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ગુર્--જેની સવમાંથી આસક્તિ ઉઠી ગઇ છે, અને વૈરાગ્ય 
થઇ ગયેલ છે, જેમણું મોહને મટાડી નાખેલ છે, અને 
જે શિવતત્વ એટલે કે પરખ્રહ્ પરમાત્મામાં નિષ્ઠા 
રાખનારા છે, તે સત કહેવાય. 


વિવેચન. 

સત્સગતિ, દાન, વિચાર અને સન્તોષ એ ચાર 
દ્રહ્મગતિના હેતુ છે. એ ચારમાં પ્રથમ સત્સ'મ હોવાથી 
પ્રથમઃ તેનું ન્યાખ્યાન કરવામાં આવે છે. સત્સગ એટલે કે 
જ્યાં સત્‌ કહેતાં સાચા સંગ હોય તે સતસ'ગ છે; અર્થોલ 
જ્યાં સ'ત-મહાત્માનાો અહેનિશ પરમાત્માનું ચિ'ત્વન ડરી 
રહૅલા હોય, તેને સમાગમ તે સવસ'ગ છે; એટલે કે 
તેવા સ'ત-મહાત્માએ આધ્યાત્મ શાસ્ત્રની કથા કંથનારા 
છે તે કથા સાંસારિફ બન્ધનને કાપનારી છે, તે 
સાંસારિફૂ બન્ધનને કાપનારી કથા ન્ટે સ્થળે થતી હોય, તે 
કથાના ઉપદેશાતુસાર પોતે અનુસરતા હોય; અને અન્યને 
અનુસરવાને સદુપદેશ આપતા હોય, તેવાં ઉત્તમ સ્થળમાં 
સત્સ'ગને ૯હાવોા લેવાની જીજ્તાસાથી જે જવું તેનું નામ 
સત્સગ છે. આવા પ્રકારના સત્સ'ગથી અપૂવ કલ્યાણુ થાય 
છે; એટલે કે પોતાના શુદ્ધ સ્‍્વર્ષનું રાત થઇ જાય છે. 

ઇશ્વર પાવતીના સમ્વાદમાં કહ્યું છે કેઃ-- 

સત્તમશ્ [વિવેક સિશ્રઈં નથનટયય્‌ | 

યસ્યનાસ્તિ ન₹$ સૉંડ્ષ: જન સ્થાહ્‌મામપ! ॥ 

સ(સગ અને વિવેકરૂપી જેને દહ નેત્ર ન હોય, તે 
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આંધળો છે, આંધળા જે છે તે અવળે માગ વિચયચો વ- 
ગર રહેજ નહિં, જેમ નેત્ર વગરનો! આંધળા અવળે માર્ગે 


ચડી જાય છે, તેમ જેને સત્સ'ગ અને વિવેકરૂપી દહ નેત્ર 
ન હોય, તે છતી આંખ્યોએ આંધળો છે, અને તે સત્સગ 
અને વિવેકરૂપી નેત્ર વગર ડુ: ખજનક માગે ચઢી જાય છે. 


કોઈ એક મોટા નગરમાં એડ આંધળો રહે છે, તે 
કોટયાષિપતિ છે, તે પુષ્કળી દ્રવ્ય વ્યય કરી ઉત્તમ કારી- 
ગર્‌ પાસે ભવ્ય હવેલી ખ'ધાવે, અને તેમાં ખીલીએ મૂકે, 
તે ખોલીયે! તે ઘરના માલિક આંધળાને વાગે, તેથી તે 
આંધળાને ખીને અતુચર જે નેત્રવાળા છે, તે તેને ખીલીની 
સભાળ રાખવાતુ' કહે; કારણુ કે પાતે દેખતો છે. આ ઉપ- 
રથી માત્ર સમજવાનું એટલુ'જ છે કેઃ-જે વિવેકહીન છે 
તે આંધળે છે. દ્રવ્ય છે તે બુદ્ધિ છે. કારીગર છે તે શાસ્ત્ર 
છે, તે શાસ્ર જાણુનાર પાસે અભ્યાસ કરવો, તે ધર છે. 
અભ્યાસમાં નાના પ્રકારનાં સ્થળ તે ખીલીએ છે, અતે એક 
સ્થળની વાત અન્ય સ્થળે થાય તેતુ' નામ વાગવું છે; અર્થાત્‌ 
ગમે તેટલે! વિઘાભ્યાસ ક્ચૌ હોય, ભેદને! જ્ઞાતા હોય, પણુ 
જે તે વિવેકડીન હોય તે! તે આંધળો છે; અને તેને જેમ આંધ- 
ળાને પોતાના ઘરમાં પોતે મૃકાવેધી ખીલીઓ વાગે છે, તેમ તેને 
તેની જ વિદ્યા દુ:ખ આપે છે, અને જે સત્સ'ગવાળા અતે 
વિવેકી છે, તે તેને બોધ કરે છે, અને પોતે વિવેડી હોવાથી 
તેમાં ભૂલ ખાતો નથી. આવે સત્સ'ગનો મહિમાં અગાધ 
છે. રાજષિ ભર્તુહુરિ કથિ ગયેલ છે કેઃ- 
ઝારસ ધિયો ઇતિ સિશ્વત વાગિતત્ય 
માનોનતિં હ્રાતિ ૫૫મ૧ાજરોતિ । 
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સેતઃ પ્રસાવ્યત્તિ દ્રિક્ષુ તનોસિ જોર્તિ 

સત્યંમતિ જથય જિં ન જરોતિ પુતાન્‌ | 

( સત્પુરૂષનાો સમાગમ જડપણાંને હરવા વિગેરે કાર્ચૌ 
ફરે છે. ) 

સજ્જનનોા સમાગમ, ખુદ્ધિનાં જડેપણાંને હરે છે. 
સત્ય બોલવાનુ' શીખવે છે. સનન્‍્માનતું ઉત્તમપણું ખતાવે છે. 
પાપને ડ્રર કરે છે. ચિત્તને પ્રસન્ન કરે છે, અને દિશાઓમાં 
છીતિતો ફેલાવો કરે છે. માટે કહા કે સજ્જન સમાગમ, 
માણુસોનુ' કયું કાય" કરતે! નયી ? અર્થાત્‌ સર્વ કાચેર્પ 
સિદ્ધ કરે છે. 

આ ઉપરથી સમજવાતું એ છે કે સજ્જનનેોા સમાગમ 
' દુ' અને મારં? એવા ખુદ્ધિના જાડયને હરે છે, દેહ. 
ખુદ્ધિ મટાડી આત્મખુદ્ધિ થવારૂપ ઉદયને દશાવે છે, 
આત્મખુદ્ધિ થવા માટે કાથયિફ, વાચિક-આદિ પાપને દ્ર 
કરે છે, ચિત્તમાંથી કામ કોધાદિફ મલને દ્વર કેરી નિમળ 
૩ર છે; અથાત્‌ સત્સ'ગતિ સન્માર્ગે વિચરાવે છે, જેથી જ 
સત્પુરૂષો સત્સ'ગ કરવાને સદુપરેશ કરે છે. 

સવ્લમાસ્ત્ર વિવેજાસ્ય જમતે જ્તાનમુત્તમમ્‌ | 

સત્સંગ અને વિવેકથી ઉત્તમ જ્ઞાનની પ્રાસતિ થાય 
છે; માટે વિવેકસડુ સત્સ'ગવે કરવી, એજ ખ્રહ્યાગતિનું 
પ્રથમ સાધન છે. 

બ્રહ્મગતિના ખીન્ને હેતુ દાન છે, દાન સન્સમાગે' 
આપવું જેઈએ; અથોત્‌ પાત્રન-ગુપાત્રની પરિક્ષા કરીને દાન 
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આપવું, તેપણુ પોતાની શકંત્યાનુસાર આપવું, જેઓ દ્રવ્ય- 
વાન્‌ છતાં દાન આપતા ભલે હરીએ નથી, અને ઉપભોગ 
ષણુ લેતા નથી તેના ધનની ત્રીજી ગતિ થાય છે. કહ્યું 
છે કેઃ-- 


«1નંમોમો નારા સ્તિબ્યૉ મતયો મવંતિ વિત્તચ્ય | 
ચો ન ૧૨ાતિનમુંસે તસ્ય તતોયામતિ મગતિ || 


( દાન અને ભોગ રહિત ધનને સર્વથા નાશ થાય 
છે. ) ધનની, દાન, ભોગ અને નાશ એ ત્રણ્યે ગતિ થાય 
છે. જે માણુસ દાન દેતો નથી વા ઉપભોગ કરતો! નથી, 
તેના ધનને! નાશ થાય છે. એટલા માટે નને ધન હોય તો 
દાન પણુ દેવું ખને ઉપભોગ પણુ કરવે।, 


માટે પોતાની શકત્યાતુસાર સત્પાત્રને દાન આપવું 
એ મહાઅશકય છે; કારણુ કે ઓઔદાર્યજૃત્તિ વગર દાનત 
અપાતુંજ નથી, જેમ જેમ દયાયુક્ત દાન વૃદ્ધિ પામે છે, 
તેમ તેમ અન્તઃકરણુ નિમળ થતું જય છે, અને તેમ 
થતાં ખ્ર્યાગતિમાં પ્રેમ વૃદ્ધિ પામતો જાય છે. જેમ મતુ- 
'ધ્યની પ્રકુતિ, સત્વગુણી, રજેગુણી અને તસોશુણી એવી 
રીતે ત્રશ્ય પ્રકારની છે, તેમ દાન પણુ તે પ્રકૃત્યાતુસાર 
ત્રણ્ય પ્રકારના છે. કોઇના ઉપકાર ન રાખતાં તેને બદલે! 
વાળવા માટે જે આપવામાં આવે, વા સ્વગૌાહિકના કફૂળની 
જીજ્ઞાસા માટે આપવામાં આવે, વા કલેશપૂ્વક આપવામાં 
“આવે, તે રાજસ દાન કહેવાય છે, ઉત્તમ દેશકાળ વગર 
“આપવામાં આવે, વા ભાટ, ચારણુ, નટ કે ત્રમાળા-આહિને 
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આપવામાં આવે વા કદાચ પાત્ર મળ્યું તો શ્રદ્ધા વગર, 
સત્કાર કર્યા વગર જે દાન આપવામાં આવે, તે તસોચુણી 
દાન કહેવાય છે. અને દેવાતે। નિશ્ચય કરી કેવળ પારમા- 
થિફૂ વૃત્તિથીજ, સારા દેૅશકાળમાં ઉત્તમ પાત્રને જે દાન 
આપવામાં આવે, તે સાત્વિફ દાન કહેવાય છે. આ ત્રણયે 
દાનમાં સાત્ત્વિકદાન સર્વૌત્કૃટટ છે, રાજચદ્દાન મધ્યમ છે 
અને તામસદાન હીન છે. ને કે આ પ્રમાણે દાનને ભેદ 
છે, છતાં પણુ ને શ્રશ્દા કે અશ્રદ્ધાથી અપાય તો તે સાર 
છે- ગમે તે પ્રકારે પણુ આપવુ' એજ સાર્‌ છે- 

ઠ્રછ્ઞગતિને ત્રીજે હેતુ વિચાર છે. આ વિષય પ્રથમ 
ચર્ચાઇ ગયો છે. વિચાર અતે વિવેકમાં વિશેષ અન્તર 
નથી; માટે વિચાર એ વિવેક પણુ કહી શકાય. એ બેતુ 
તાત્પય એ છે કે-નિત્ય અને અનિત્ય વસ્તુનો વાસ્તવિક 
સમજથી નિશ્ચય કરી, અનિત્યને ત્યાગ કરવો અને નિત્યનુ' 
ગ્રહુણુ કરવુ, એ વિચાર છે, અપરેોક્ષાનીભૂતિમાં કહ્યુ 
છે કેઃ-- 


સિસ્માત સ્વસુષછિ રર્યતદિયરોતમમ્‌ | 
ળ્તું યો નિશ્રત: સ*વમ્વિવેવ્ો વલ્સુન$ સ વે ॥ 
( વૈરાગ્યતુ' કારણુ વિવેક દર્શાવે છે ) 
આત્માતુ સ્વરૂપ અવિનાશી છે, તથા દશ્ય અનાત્મ 
વસ્તુ એથી વિષરીત સ્વભાવવાળી' છે; અર્થોત્‌ નાશવાન્‌ છે. 


આવા સશયાદિ રહિત જે નિશ્ષય તેને નિત્યાનિત્ય વસ્તુ 
[વિવેક કહે છે. 
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( નિત્ય વસ્તુ તથા અનિત્ય વસ્તુ સસ્ખન્ધી યથાર્થ 
વિચારને વિવેક કહે છે, એ વિવેકને પ્રકાર-આત્મા અવિ- 
નાશો સત્ય સ્વરૂપ છે. “ અવિનાશીવાઅરેઅયમાત્મા? ( હે 
મેત્રેયી! આ આત્મા અવિનાશી છે. ) એમ શ્રતિપણુ કથે 
છે. અનાત્મા દશ્ય માત્ર અસત્ય એટલે નાશવત્ત્ત છે. આ 
પ્રકારે નિત્ય અનિત્યતે! વિચાર કરીને સિદ્ધ કરેલા દઢ 
નિશ્ચયને વિવેક કહે છે. આ ઉપરથી આત્મા સત્ય છે, અને 
જગત્‌ અસય છે, એ સમ્બન્ધમાં બે અતુમાન આ પ્રમાણે 
નિકળી શકે છેઃ-- 

આત્મા નિત્ય છે; કારણુ કે તે દૃષ્ટા છે. જે નિત્ય 
નથી, તે દછા પણુ નથી. જેમ ઘડા નિત્ય નથી, તો તે 
દેછા પણુ નથી. આ અતુમાનથી નિત્યપણું સાધ્યું, હવે 
દેશ્યની અનિત્યતા સાધનાર્‌ ખીજુ અતુમાન-આત્માથી ભિન્ન 
સર્વ વસ્તુ અનિત્ય છે; કારણુ કૈ તે દૃશ્ય છે. જે અનિત્ય 
નથી, તે દશ્ય ષણુ નથી; જેમ આત્મા અનિત્ય નથી, તે 
તે દૃશ્ય પણુ નથી. આ બે અનુમાનથો આત્માનુ નેત્યપણું 
તથા અનાત્મા દેહાદિનું' અનિત્યપણું સિદ્ધ થયું. આ પ્રકા- 
રના નિત્યાનિત્યના વિચારને વિવેક કહે છે. ) 

આ પ્રમાણે નિત્ય આત્મસ્વરૂપ અને અનિત્ય દશ્ય 
નાશવન્ત જે કાંઈ છે તેને! નિશ્ચય કરવો; અર્થાત્‌ બે વસ્તુ 
એકત્ર થયેલી હોય તેમાંથી એકને ન્નુરી કરતાં ખીજી એની 
મેળે જુટી થઇ જાય છે. દાળ અને ચોખા એકત્ર થઈ 
જતાં ને તેમાંથી ચોખાને વીણી લઇએ તે દાળ એની મેળે 
જ નિરાળી થઇં જાય છે. જ્યાં અનધકાર હોય ત્યાં ને 
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પ્રકાશ થાય, તે! તે પ્રકાશ થતાં અનધકાર શમી નાય છે. 
કેરીના રસ અને ગોઠૅલે સાથેજ હોય છે, તેમાંથી રસને 
નોખા પાડેતાં ગાઠંલેો પોતાની મેળેજ જુદો' થઈ જાય છે. 
આ પ્રમાણે એકના નિશ્ચયથી અન્યનો નિશ્ચય થાય છે. 
આ ઉપરથી સમજવાનુ' એ છે કે આત્મા છે તે અરૂપ 
છે, એટલે તે ઓળખાતો! નથી, પણુ તે વ્યાપક છે, તેથી 


તે કઢાતો ષણુ નથો. માટે જે કાંઈ નામ-રૂપ જેવામાં 
આવે છે તે સર્વ ભિન્ન કરી નાખતાં આત્મા સ્વાભાવિક્‌ 


જડેરે; કેમકે તે સર્વ ભિન્ન થતાં જે શેષ રહે તે આત્મા 
છે, જેમકે ફોતરાં અને સાળ એક હોય છે તે સમય ને 
ચોખાને જાણુવાની આકાંક્ષા થાય, તો તે જણાય નહિ; પણુ 
તે સાળ ઉપરનાં ફર્‌ાતરાંને દ્રર કરવા સાળને ખાંડણીઆમાં 
નાખી ઉપર સાંબેલાના માર પડતાં તુરત ક્‌ાતરાં જુદા થઈ 
જતાં ચોખા એનીમેળે જડી આવે છે. તે પ્રમાણેજ અનિત્ય 
નામ-રૂપને એમને એમ રાખી ને આત્માને શોધીએ તો તે હાથ 
લાગેજ નહિ, પણુ જને અનિત્ય નામ--રૂપને ત્યામ કરીએ 
તો આત્માતે પછી તો! શેધવોજ પડતો નથી, માટે અહુ- 
[નિશ નિષ્યાનિત્યનો વિચાર કરવાની અત્યાવશ્યક્તા છે. સાળ 
ઉપરનાં ફેાતરાં દ્રર કરવાને જેમ ખાંડણીઓ, સાંખેલુ, 
સૂપડુ' અને હાથ એ ચાર સાધને।ની શગતવ્ય છે, તેમજ 
આત્મસ્વરૂપ જાણુવાને અને નામ-રૃપ ડ્ર કરવાને માટે 
સત્સગ, સુવિચાર, સત્૬ાસ્ર અમે સદગુરૂ એ ચાર સાધને 
જેઈએ છીએ. સાળ ઉપર ત્રણુ છાલ હાય છે, તે જ્યારે 
ત્રણે છાલ ઉતરે ત્યારે શુદ્ટ ચોખા થાય છે, ને તે ત્રણે. 
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છાલ ન ઉતરે તે તે ઉગે નહિ અને સ્વાદ પણુ આપે 
નહિ, તેમજ ત્રણે દેહતે અને તે ત્રણે દેહના અભિમાનને 
'ત્યામ કરૈ તો જીવન્સુક્ત થાય છે, અને ને એક કહૈ બે 
રહે તો જન્મ તો થાય જ નહિ; પરન્તુ અહિ' તો સુખ 
થાય જ નહિ; અથૉત્‌ છતે દેહે જે સ્થૂળ, સૂક્મ અને 
કારણુ એ ત્રણુ રેડે તથા જાત્રતૂ , સ્વમ અને સુષુપ્તિ એ 
ત્રણુ અવસ્થા તજે તે! સુખ થાય છે અતે જીવન્સુક્ત પણુ 
તે જ થવાય છે. આ સ્થૂળ દેહની સ્થૃૂળદેહ, જાગ્રત અવસ્થા 
ગને વિશ્વ અભિમાની એ ત્રિપુટી છે. સૂક્મ રૅહેની સૂક્મ 
દેહુ સ્વમાવસ્થા, અને તેજસ અભિમાની એ ત્રિપુટી છે, તથા 
“કારણુની કારણુ શરીર, સુષુત્તિ અવસ્થા અને પ્રાન અભિમાની 
એ ત્રિપુટી છે, એ ત્રણે દેડૅની ત્રિપુટી મારાથી ભિન છે, 
અતે હું' તેનાથી ભિન્ન છું અને તેનો સાક્ષી તુર્ય છુ, એ- 
ટલે કૅ તુર્યનેા સાક્ષી પણુ હું છુ; કારણુ કે જેમ ત્રણે 
દેહને તેની ત્રિપુટી જાણી તેમ તુયેપદ પણુ જાણ્યું ? આવો 
વાસ્તવિંકફૂ અતુભવ થવાની અગત્ય છે. 


ઉપર જણાવેલી ત્રણુ ત્રિપુટી ત્રસ દેહની છે, પોતાના 
વાસ્તવિક સ્વરૂપની નથી. જાગ્રત અવસ્થામાં “ હુ' જાગુ' છુ 
આ સર્વ કાયને કર્તા ડુ' છું ' એમ સાની સવ દશ્ય પ- 
'દાર્થ પોતાના માનવામાં આવે છે; પરન્તુ નિદ્રાવશ થતાં 
સવ ટળી નાય છે. જેથી એ સવને આપણે અજ્ઞાનથી માની 
લીધી છે. જે કાંઈ પદ્ટાથ-આઈદિ વસ્તુ છે, તે સર્જ સ્મૂળ 
ત્રિયુટીની જ છે. આપણે જ્યારે જાગતા હોઇએ ત્યારે પટા- 
-રામાં દ્રય, વઆાલ'કર, વગેરે સ્કી તાળુ વાસી ઝુચી પો 
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તાની પાસે રાખી “ આ સવ મારે છે? એમ માની નિદ્રા- 
વશ થતાં પાછળથી કોઇ ચોર આવે અને તે પટારામાંથી 
સવ લઇ જય તે તેની આપણુને કેમ ખખર પડતી નથી? ' 
તે ખખર ન પડવાનું કારણુ એ છે કે-એ સમય સ્વપ્ન 
ત્રિપુટીનો વ્યવહાર શરૂ થતાં સ્થૂળ ત્રિપુટીનો વ્યવહાર બ'ધ . 
થચે! હોય છે, જે સમય સ્વપ્ન ત્રિપુટીના ચાલતે! હોય 
છે, તે સમય સ્ત્રાળ સ'બ'ધી યત્‌ક ચિત્‌ પણુ જાણુવામાં 
આવતું નથી. આપણે જ્યારે નિદ્રાવશ હોઈએ ત્યારે નને 


જોઇ આપણી પ્રશસા કર્‌ વા ઉપહાસ્ય કરે, તો! પણુ તેની 
આપણુને ખખર પડતી નથી, ખખર પડતી નથી તેથી શું ? 


આપણી ઈન્દ્રિયાના તે સમય નાશ થઈ ગયે છે ? ઈન્દ્રિઃ 
ચો તો એની એજ છે; પરન્તુ તે સમય સ્ક્રૂછી ત્રિપુટીને! 
અભાવ હોવાથી નજણુવામાં આવતું નથી. જે સમય સ્વપ્ત 
થયું હોય તે સમય તે સ્વપ્નામાં જે નેવામાં આવે ને જે 
વ્યવહાર કરવામાં આવે છે તેને આપણુ સત્ય માનીએ છીએ 
પરન્તુ તે સવ અસત્ય છે, એમ તે સમય આપણાથી જાણી 
શકાતું નથી; કારણુ કે સ્વપ્નની ત્રિપુટીના જે વ્યવહાર ન્તે* 
વામાં આવે છે, તે સવગ ત્રિપુટીના છતાં પણુ અજ્ઞાનથી પેઃતા- 
નામાં માની લેવામાં આવે છે. સુષુતિ વ્યાપતાં તો સ્વષ્ન 
' ત્રિયુટીનો પણુ અભાવ થઈ જાય છે. એ સુષુસિમાં તે! “ નકિ- 
ચિદવદિશમ્‌' અર્થોત હું કાંઇ જાણુતો નથી ' એટલુ 
જાગૃત થતાં જાણીએ છીએ, પણુ “ હું કાંઇ નથી જાણતે!' 
એ જે સ્વમનતા અભાવથી જાણુવામાં આવ્યું તે સુષુપ્તિ 
અવસ્થાને! અનુભવ જામ્રત થયા પછી જાણુવામાં આવ્યો. 
“સે' કાંઇ પણુ જાણ્યુ' નહિ-? એ સુષુસિની ત્રિપુટી પણુ 


“ર્‌ મણિરત્નસમાળા 


અજ્ઞાનથી પોતાનામાં માની બેસે છે, માટે અસ્તાનનોા ત્યાગ 
કરી સ્યૂળ, સૂક્મ અતે કારણુ તથા એ ત્રણે શરીરના લે!" 
ગને ભિન્ન કરી જામ્રત, સ્વપ્ન અને સુષુત્તિ એ અવસ્થાને 
પૃથકૂ કરી ચોથી તુર્યાવસ્થામાં આવવુ' અને પછોથી તે 
અવસ્થાને પણુ ત્યાગ કરી તેને દ્રછા હું' શુદ્ધ સ્વરૂપ છુ. 
આકી નામ રૃપદ્રશ્ય જે કાંઇ છે તે મારાં નથી એવુ' જે 
જાણુવું તેનુ' નામ વિવેક છે, પણુ આવે વિવેક થવો ઘણે 
અશકય છે, આવો વિવેક તે! બ્રહ્માવિદ્‌ ગુરૂને શારણુ થવા- 
થીજ થાય છે, અને તેવો વિવેક થતાંજ ચોરાશો લક્ષને 
જ્રેરી ટળી જય છે. 

ખ્રહ્માગતિનુ' ચોથુ' સાધન સનન્‍્તોષ છે. સવ વ્યવહાર 
શાન્તપણેુ કરવો. ખાવા, પહેરવામાં જે કાંધ અન્ન વસ 
પ્રાસ થાય, તેથી તૃત રહૅવુ', કાંઈ પણુ ઈચ્છા રાખવી નહિ. 
શુરું ગીતામાં કહ્યું છે કેઃ-- 

છવ્ધ વાવિ ન વા ઇવ્ધ સ્વસ્પ વા વછુજ તથા | 

સિષ્જામેનેવ મે[સવ્ય સટીલન્તુઇ માનલમ્‌ ॥ 

વખતે મળે વા વખતે ન મળે, થોડુ' મળે વા વિરોષ 
મળે, તેનો કામના વગરના સતુષ્ચે નિરન્તર સન્‍્તોષ થાય 
તે પ્રમાણે ઉપસે।મ કરવો; અર્થાત્‌ સર્વ ફામનાને ત્યાગ 
કરરી જે મળે તેમાંજ સન્તેઃષ રાખવે।. થ્રીમદ ભગવદ્‌- 
ગીતાના અધ્યાય ૪ થાના ૨૨ મા શ્લેડડમાં શ્રી ભગવાને 
અર્જુનને કથેલ છે કેઃ-- 


યજ્ચ્છા જામલસંતુછો ટૂંટાસીતેો! વિમત્સ(; । 
સમ:સિટ્રાવસિટ્રી ગ જુત્વાપિ ન સિવષ્યતે | 
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યદેચ્છાથી જે વસ્તુ પ્રામ થાય, તેમાંજ સન્તુષ્ટ છે. 
ક્રૈન્દ્રાતીત છે; અર્થાત્‌ શીત, ઉષ્ણુ-આદિ દ્વન્દ્રોના કલેશથી 
રહિત, મત્સરતા વગરને તથા યુદ્ધ-આદિની અર્થ તિદ્ધિ અને 
અસિદ્ધિમાં એક સરખે રહેવાવાળા કર્મ કરીને પણુ બન્ધ- 
નને પ્રાસ થતે। નથી. 


આથી સ્પછ સમજાય છે કૈ-સન્તોષીને સુખ કે દુઃખ 
નથો, મત્સર થતે નથી, અને જે મળે તેમાંજ તૃપમ રહે છે. 
આવી ઉત્તમ પ્રકારની વૃત્તિ વગર ખ્રહ્દાપ્રાસિ થવી અશકય 
છે, માટે ખ્રહ્દયાગતિના ચોથા સાધન સતોષની ધણી અગત્ય છે. 

પ્રથમ કહેવાઈ ગયું છે કે જેના સર્વામાંથી આસક્તિ 
ઉડી ગચેલ હોય; અને વરાગ્ય થચેલ હોય, જેને! મોહ 
મટી ગચેો હેય અને જે શિવતત્ત્વમાં નિછા રાખનારા છે 


તેજ સનત છે. તેમાં પ્રથમતઃ વૈરાગ્યને માટે વિવેચન કર- 
વામાં આવે છે. 


વેરાગ્યના મન્દ, સાધારણુ, ઉન્મની, તીવ્ર, અને 
નિમ'ળ એવા પાંચ પ્રકાર છે. એ વરાગ્ય પણુ પાંચ પ્રકા- 
રના પુરુષો જેવા કે-સાધુ, સુમુક્ષુ, જત્તાસુ, અધિકારી 
અને વિવેષ્ઠીને થાય છે. કમાણી થોડી અને વ્યય વિશેષ 
હોવાથી વ્યવહારિક કાચૌમાં આવી પડતી નાનાપ્રકારની 
આપત્તિઓથી મનમાં ક'ટાળાો આવતાં વૈરાગ્ય થઈ સ“સાર 
ઉપરથી જે અભાવ થઈ જાય છે, તે વૈરાગ્ય માત્ર જયાં 
સુષી દ્રવ્યની પ્રાસિ થઈ નથી; ત્યાં સુધીજ રહે છે. પરન્તુ 
જયારે દ્રબ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે; કે તુરતજ તે વેરાગ્ય શાન્ત 
થઇ નાય છે, તેમજ આ પુરૂષને કેઈ વેળાખે વિખવાદ 
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થતાં મનમાં વેરાગ્ય થાય છે. પરન્તુ તે વાગ્ય પણુ ન્યાં 
સુધી દમ્પતિનો કલેશ શાન્ત થચે! નથી વ્યાં સુધીજ માત્ર 
૨હે છે. આવા આવા અનેકાનેક કારણથી મનમાં વેરાગ્ય 
આવે છે, તેતુ' નામ મન્દ વેરાગ્ય છે. સ્વર્ગાદિકના નાના" 
પ્રકારના વેભવાની વાતો શ્રવણેન્દ્રિયે આવતાં, અહિના 
સુખોમાં અભાવ થતાં વેરાગ્ય થાય છે, તે સાધારણુ વૈરાગ્ય 
કહેવાય છે. મન્દ વેરાગ્ય કરતાં સાધારણુ વેરાગ્ય વિશેષ 
વખત રહે છે ખર્‌ા, પણુ તે બન્ધન કરે છે; ડારણુ કે 
જ્યાં સુષી સાંભળેલા અને નેએલા સુખ અને વૈભવની 
પ્રાપ્તિ થતી નથી, ત્યાં સુષરીજ -તે વરાગ્ય રહે છે. 
લવાર્‌।ા કૅરવાથી કાંછ થવાનુ નથી, કાંઈ પણુ સ્વરૂપને! સ!- 
ક્ષાતકાર થાય તો કાય સિદ્ધ થાય જે દ્રષણિથી દેખવામાં 
આવે છે, તે નાશવન્ત છે. આવા પ્રકારની મનોકામના 
થતાં અન્ય વાતો ઉપર અભાવ થાય છે તે ઉન્મની નામને! 
વરાગ્ય કહેવાય છે, મનને પરાજય થતાં ઉન્મૃની વેરાગ્ય 
ઉત્પન્ન થાય છે. તટ્વસારમાં કહ્યુ' છે કેઃ- 
વાન્વાહેન વિનિુત્તઃ સતુછો ચેન જેનસ્િત 
અસ્થિર મનુતે સર્વ વિરત્સો સિમનસ્જમાજૂ | 

પોતે વિઘાભ્યાસ કચેર હેય, તેના અભિમાનથો કે!ઇ 
સાથે વિવાદ ન કરે, સંત્તોષથી અતુસરૅ, અને જગત સર્વ 
નાશવાછી' છે, એમ જે સમજે, તેને ઉન્મની વૅરાગ્યવાળે 
જાણુવે।. 

આ ઉન્મની નામના વૈરાગ્યયી સેોક્ષના સાધનની 
ગ્રાહ્તિ થાય છે; અને સાધન પ્રાસ થતાં પરમપદને પમાય 
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છે. પરમગતિનો પ્રાપ્તિ માટે સાધન કરનારને! અવતાર પુનઃ 
મતુષ્ય જાતિમાં અને તેમાં પણુ ઉત્તમ ઘેર થાય છે. શ્રી 
ભગવાને કહ્યુ' છે કેઃ-- 

શુત્તીનાં શ્રીમતાં મદે યોમમ્રણેમિગાયતે । 

અથવા ચોમિનામેવ મુજે મવત્તિ ધોમતામ્‌ || 

ચેગ સાધન કરતાં પણુ ને કદાચ તે ચેગભ્રદ થયે।; 
તો પણુ તેને! દેડ પડતાં તે પુનઃ પવિત્ર શ્રીમ'તને ત્યાં જન્મ 
ધારણુ કરે છે, વા ખુંદ્ધેમાન્‌ ચોગિઓના મુળમાં જન્મે છે. 

અનેક પ્રકારના ભોગે।, સ્રી, પુત્ર અને ઘરખાર અપ્રિય 
અને બન્ધ્રનકારક જણાતાં આ સ'સાર ભય'કર જણાવ, દશે 
દિશાઓમાં દાવાનળ પ્રજવલિત જાણે થઈ ર૨હેલે છે તેવે 
તાપ થાય, આ સ'સારનાં બ'ધનથી ઉષ્ણુ નિશ્ચાસ નિકળે, 
વેજુ'ઠના લોકોને સુખી માને અને દવૈતમાગ'થી પરમેશ્વરના 
પોકાર કરવામાં આવે તેતું નામ તીત્ર વેરાગ્ય છે. સ'સાર 
ત્યાગને! વા સ'ન્યાસ લેવાનો અધ્વિકાર તિત્ર વૈરાગ્યવાન્નેજ 
છે. શ્રતિમાં કહ્યું છે કે:-- 

યવ્‌વ વિરગેત્‌ તરણરવ પ્રત્રઞેત્‌ । 

જે સમય વેરાગ્ય થાય કે તે જ સમય ચાલી નીકળવું. 

શ્રતિમાં તો ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે આજ્તા છે; પરન્તુ 
તીત્ર વૈરાગ્ય બરાબર થવો ન્નેઈએ, ન્ને તીવ્ર વેરાગ્ય થયો 
ન હોય, તો તે! ઉભય બ્રણ થાય છે. તીત્ર વૈરાગ્ય થતાં જે 
દેવની આસ્થા બેઠી હોય, તે દેવના લોકની પ્રાતત થાય છે. 

ઈન્દ્ર લોકની ઈચ્છા ' કરવી એ નકામી છે; કારણુ કે 
તે લેક પણુ રાગ દ્રષથી પૂર્ણ છે; કેમકે સ્વર્ગના રાજા 

દ 
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ઇન્દ્રને પણુ અજગરનો અવતાર આવ્યો હતો, આવો તે 
લેક પણુ અસ્થિર છે, જ્યારે ઈન્દ્ર લોકની આ પ્રમાણે 
સ્થિતિ છે, તે આ ભૂલોક અને તેના ક્ષણુભ ગુર રોગરુપ 
ભાગોની તે વાર્તા જ શી ? ખ્રહ્માના લોકનું પણુ તે પ્રમાણે જ 
છે; કેમકે બ્રહ્માને મકોડા થવું પડચું હેતું. વેઝુઠેની જીત્તાસા 
પણુ નિરથક છે; કૈમકે વેકુઠંમાંથી જય વિજયને નીચે પડવું 
પડેચું હતું અને વૈકુઠાષિપત્તિને પણુ સાથે જ ફરવું પડયું 
હેતું. કલાસની શું ઇચ્છા કરવી; કેમકે કૈલાસાધિપતિ શ્રી 
સદદાશિવજીને પણુ ખ્રછ્યાનું માથુ' કાપી નાખવાની ખ્રહ્ાહુત્યા 
લાગેલી છે. આ પ્રમાણે નેતાં તો એ સર્વ લે।કમાં કાંઇ 
નથી, એ સવો અસ્થિર, દુઃખમય અને સ્ુખાનુભવ ફરી 
૨્હ્યા પછી તુરત જ તેમાંથી પાછુ' પડવું પડે તેવા છે. આ 
પ્રમાણે વેરાગ્ય થાય તેનું નામ નિર્મળ વૈરાગ્ય છે. આ 
વૈરાગ્યમાં કોઈપણુ પ્રકારની ભાગની ઈચ્છા જ થતી નથી. 
અપરીક્ષાનુભૂતિમાં કહ્યુ' છે કેઃ-- 

ત્રણ સ્થાવરાતેજુ વેરાન્ય વિષચેષ્વનુ । 

ચશેવ જાજવિપ્ાયાં વેરાન્યં તરિ નિર્મમ || 

(વેરાગ્યનું સ્વરૂપ કહે છેઃ- ) 

જેમ કોઈને પ્કાગડાની વિછાને શ્રહુણુ કરવાની ઇચ્છા 
' કૃ ગધેડા વગેરેની વિદાનું નામ ન આપતાં કાગડાની વિષનનું 
કહેવાનું સબળ કારણુ એ છે કે-ન્વર્‌ તથા રઓએઓના પ્રદર-આદિ 
મટાડવા માટે તે! ગધેડા-આદિ પ્રાણીઓની વિદાની કે!ઇક પણુ 
₹ચ્છા રાખે છે; પરન્છુ કાગડાની વિદાની તે ૪૨૭ કોઇને 
ચતી જ નથી. 
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થતી નથી, ત્તેમ જ ચસત્યલેકથી તે મતુષ્યલેોક સુધીનાં 
સસ્પૂર્ણુ વિષય જભ્નોગનાં સાધનોને વિષે “ તેઓ કમ જન્ય 
હોવાથી તેઓ અનિત્ય છે? એમ જાણીને જે ઇચ્છા ન 
થવી તેને નિર્મળ, રાગ-આદિ મેલ રહિત વેરાગ્ય કહે છે. 

જ્યારે આ પ્રમાણે ખ્રહ્માલેક સુધીના વેશવોાને જે તુચ્છ 
ગણે તે પછી સાંસાશિકૂ વિષચે!ની તે વાત જ શી કરવી ? 
શિવગીતાના તેરમા અધ્યાયમાં લેખ છે કૈઃ-- 

[વરગ્ય સર્વમૂતેમ્ચ આવિર્સચવરા્ | 

બ્ુળાં વિતત્ય સવત્ર પુત્રમિત્રાર્જિપ્વપિ | 

ખ્રછ્ઘાના લોકથી તે સર્વ ભૂત પ્રાણીમાત્રથી વિરાગ 
પામીને પુત્ર મિત્રાદિફૂમાં પણુ વિરાગ પામીને સર્વત્ર દયાને 
વિસ્તાર કરીને રહેવું. 

આવા પ્રકારની નિર્મળ વેરાગ્ય વગર પરમપદની પ્રાસ 
થવી અશકય છે. જેને પાંચેય વૈરાગ્યની પ્રાપ્તિ થઈ હોય તે 
પરમ વેરાગી કહેવાય. અને જેને પાંચેય વરાગ્યની પ્રાપ્તિ 
થચેલ ન હોય અન સ'ન્યાસ ધારણ કરેલ હોય તો તે 
શાન્તિને પામતો નથી. જેમકે કોઇ મતુષ્ય રાજનગરથી 
સૂર્યપુર જવા નીકળે, તેની પાસે કેઈ સૂર્ય પુરની વાત કરે 
તો તેથી સૂર્ય પુર આવે નહિ અને રસ્તામાં જે ગામ આવે 
તેમાં રહે તો પણુ સૂર્ય પુર તો આવે જ નહિ. જે જે ગામ 
માર્ગમાં આવે તેને ત્યાગ કરતે! ચાલ્યો જાય તો સૂર્ય પુર 
આબાવે તે પ્રમાણે જ ને આ વેરાગ્યમાં પણુ અધવચ અટકી 
જાય તે! પરમપદની પ્રાપ્તિ થાય જ નહિ, પણુ નને નિર્મળ 
ચરાગ્ય પર્યન્ત પહોંચે તે તે પરમપદની પ્રાસિ થાય, 
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આ-આદિ કૈ અન્યના કલેશને લીધે જેને મન્દ વેરાગ્ય થયે! 
હોય તેને કાંઈક સુખ મળે છે, એટલે કૈ તેનો વેરાગ્ય ટળી 
જતાં, જેમ કે!ઇ પુષ્કરાદિ તીથ" કરવાની આકાંક્ષાથી નીકન્યે 
અને તે સિદ્ધપુર જઇને અટકી જાય તેમ મન્દ વેરાગ્યવાળે 
અટકી નાય છે. સાધારણુ વેરાગી પણુ ઈન્દ્રાદિફૂના સુખે! 
શ્રવણુ કરવાથી આ સ'સાર પ્રત્યે અભાવ આવતાં વૈરાગ્ય 
પામ્યો હોય, તે પણુ ઉપર પ્રમાણે થે!ડે સુધી જઇને અટકે 
છે. ઉન્મની વૈરાગ્યવાળા મનન્‍્દ અને સાધારણુ વેરાગી કરતાં 
જરા આગળ જાય છે. અને તેને તે! વિના પ્રયોજને સ“ 
સારમાંથી મન પાછુ' વળતાં વેરાગ્ય થયે! હોય છે, તેથી 
તે તો પુનઃ આ લોકમાં આવતે! નથી. તીવ્ર વરાગી, મનન્‍્દ, 
સાધારણુ અને ઉન્મની વેરાગી કરતાં આગળ વધીને વેકુ'ઠ, 
સત્ય અને કૈલાસલેોક સુધી જધને અટકે છે; કેમકે જે 
વરાગ્ય થયે! છે તે દ્રેતભલાવ સહુ થયે છે, તેનો દતભાવ 
નિવૃત્ત થયે! નથી, તેથી જેની જે દેવ ઉપર નિછા હોય 
છે, તે દેવના લોકમાં તે જાય છે. નિર્મળ વૈરાગી, મન્દ, 
સાધારણુ, ઉન્મની અને તીત્ર વેરાગીથી પણુ આગળ વધીને 
આગળ એવે તો ડેકાણે તે જાય છે કૈ-જ્યાંથી તે કઈ 
દિવસ પણુ પુનઃ આવતે નથી, માટે આ પ્રમાણે જે પાંચેય 
વૂરાગ્યને સાધીને પરમપદને પોહાંચવાનો અધિકારી થચેલે 
હોય તે વૈરાગી કહેવાય, એ પદમાં ગયા પછી પુનઃ જગતમાં 
જન્મ લેવે। પડતે નથી. શ્રીમદ્‌ જાગવદ્‌ ગીતાના અધ્યાય 
૧૫ માના છઠ્ઠા શ્લોકમાં ભગવાન્‌ શ્રી કુષ્ણુચન્દ્રે અર્જા નને. 
કહ્યુ છે કેઃ-- 
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નતવ્‌માયયતેતૂથો ન સરાંજો ન ૫૧૧૩ | 

ચવ્પત્વાન સિવતત્તે તટ્ામ ૫રમ મમ । 

જે ધામમાં જઈને ચોગીજન નિવૃત્ત થતે! નથી, તે 
સાફ પરમોત્કુછટ જ્યોતિઃ સ્વરૂપ ધામ છે. તે આત્મ સ્વરૂપ 
જ્યોતિને સૂર્ય, ચન્દ્ર અને અગ્નિ એ પ્રકાશિત્‌ કરી શકતા નથી. 

આવા ધામને પામવાને જે પાત્ર થચેો! હોય તે 
વીતરાગી કહૅવાય છે. 

નામ રૂપષાત્મક જે છે તે નાશવન્ત છે અને જે નામ 
રૂપાત્મક નથો, તેનો તો નાશ જ શી રીતે સ'ભવે? આ 
પ્રમાણે જેને સ્વસ્વરૂપનો! નિશ્ચય થઇ ગયેલ હોય તે સહ 
મટાડેલે। કહેવાય. 

જેને વાણી પણુ પાહાંચતી નથી, જે શ્વેત-આર્દિ વણું 
રહિત છે, જે શબ્દ-આદિ વિષયથી રહિત છે, જે સત્વાદિક્‌ 
ગુણુ રહિત છે, જે કામાદિક્‌ ષડવર્ગથી પણુ રહિત છે. જે 
આડાશ-આ(દ પચમસહોાભૂત રહિત છે, જે મન આદ 
અગિયાર્‌ ઇન્દ્રિયો રહિત છે, સ્યૂળ સૂક્માદિ લિ'ગ રહિત 
છે. જે ક્ષર અક્ષરથી ભિન્ન છે, જે વ્યક્ત-અવ્યક્તથી ઉત્તર 
છે અને જે “છત્રીશ તત્ત્વથો ભિન્ન છે, છતાં પણુ જે ભિન્ન 
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% ક્ષર એટલે મનના કલ્પેલા પચાસ અક્ષરો અને અહ્યર 
એટલે પ્રણુવ-ઓંકાર. 


૧ વ્યક્ત તે ચોદલે।ક અને અવ્યક્ત તે ઈશર. 

ર્‌ પાંચભૂત, પાંચ તન્માત્રા, દશ ઇ0-ન્‍્દ્રિય, દરા વાયુ. ચાર 
અન્તઃકરણ, એક પ્રરૂતિ અને એક પુરૂષ એ રીતે છત્રીશ થયાં અને 
સાડત્રીશમાં શિવ એમ પણુ કઇ કથે છે. મન ભિત્રત્વથી નવ, 
સત્તર, પચીશ અને સત્તાવીશ એસપ્રમાણે વત્તાં-એછાં તત્ત્વ ગણાય છે. 
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જણાતો નથી તે શિવતત્ત્વ કહેવાય. ૬ત્તગીતામાં કહ્યુ 
છે કે:-- 


શ્રેતાર્‌િ વળે રહિત દિવય રસિવશ્વ 
જાવત જારળમિટ્‌ં હિવય રાવશ | 
ળ્વં તિજન્વ વિમતો સિવે રિવશ્વ 
આત્મા ન માત્મતિ સુમિત્ર જથંનમાંમિ | 


શ્વેતાદિ વર્ણ રહિત જે શિવ તે હું', કાર્ય-કારણુ જે 
જે જભ્ઞાસે છે તે હું' નથો એ વિકલ્પ રહિત છુ; માટે હે 
સુમિત્ર |! આત્મા એકલે છે તો કે!ને નમસ્કાર કરવો! અને 
શી રીતે નમસ્કાર ડરવે. 


શિવ, ખ્રછ્દા, અને પરમાત્મા એ સર્વા શિવતત્ત્વને જ 
સૃચવનારાં નામ છે. શિવતત્ત્વ કોઇથી પ્રકાશિત્‌ નથી પણુ 
તે સર્વને પ્રકાશ કરનાર છે, ચન્દ્ર સૂર્યાદિને ગતિ તથા 
પ્રકાશ તેજ આપે છે. એની જ સત્તાવડે જગત્‌ ભ્રાસે છે, 
અને તેમાં જ પુનઃ લય થઇં જાય છે. એ સવત્ર વ્યાપક 
છતાં કોઈ તેને સ્પશ' પણુ કરી શકતું નથી. તેતે નિવિકાર, 
નિલે પ, અય્યખન્ડ, અને પરિપૃર્ણુ છે. એનો પરાભવ કેઈ 
પણુ કરી શકંતુ' નથી. અને શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતાના અકેયાય 
ઔજાના ૨૪ સમા શ્લોકમાં શ્રી જુષ્ણુણગવાને, ભર્જી નને 
કહ્રું છે કેઃ-- 


અચ્છેયોયમહ્‌ાલોયમજેયોડસોષ્ ત્વત્ત । 
નિત્ય? સર્વમત: સ્થાળુર્ત્રછોયં સનાતન: || 


''સણિર્તનમાંળા ૧૩૫ 
સવ* તત્ત્વો માત્મા સૂક્મ છે, એથી અચ્છેઘ, અહાહા, 
અડલેધ અને અશેષ્ય છે; કેમકે શઆદિક સૂક્મમાં વ્યાસ 
થઈ શકતાં નથો; પરન્તુ આત્મા નિત્ય, સર્વગત, સ્થિર 
સ્વભાવવાળેો, રૂપાન્તર પ્રાતિ રહિત, પૂવરૂપનો ત્યાગ ન 
કરવાવાળા, અનાદિ આત્મા છે, જેમ ખડેગ-આદિ શસ્રથી 
શરીર કપાય છે, અશિવડે શસ્મ થાય છે, જળમાં ડમે છેઃ 
અને વાયુથી સૂકાઈ જાય છે, તેમ જીવાત્માને થતું નથી, 
એવે છેદન ભેદન રહિત છે તેથી નિત્ય છે, અને શરીરેમાં 
પ્રવિછ છે, આહિજાતિ પક્ષના આશ્રયથી એક વચન છે. 
આબા પ્રમાણે પૃથ્વી, અશિ, જળ અને વાયુ એ ચાર 
મહાભૂતથી પણુ જેને કાંઈ થતું નથી, એવો અચ્છેઘ, અદાહ્ય, 
અકલેઘ સવ' શામાં પ્રસિદ્ધ છે. 


આવું સવે વ્યાપક સનાતન પરમ કલ્યાણુરૂપ આત્મ- 
સ્વરૂપ તેજ શિવતત્વ છે, તેમાં પ્રોતિ રાખવી તયા તેને 
સત્યસ્વરૂપ જાણી તે સાથે લક્ષયાથથી આત્માની એકતા 
કેરી તેમાં જ વૃત્તિને તદાકાર કરવી તેનું નામ નિછા છે, 
જેને આ પ્રમાણે નિછા થાય છે, તેને પષછો ભેદ રહેતે! જ 
નથો, શાસ્રમાં પણુ આવા પુરૂષને જ સ'ગ ડરવાનું કહ્યું છે. 

નહ*મચા નિતોથાસિ ન્હેન[ રૃચ્છિછાનયા$ | 

તેષુયત્યુર જાજેન હરાન] હેવ સાષવ$ 

પાણીવાળાં તીર્થો પવિત્ર કરતાં નથી તેમ નથી, 


સાટી અને શિલામય દેવતાએ પવિત્ર કરતા નથો એમ 
નથી; તેએ પવિત્ર કરે છે પણુ ધણુ કાળે તેએ પતિત્ર. 


૧૩૬ મણિરત્નમાળા 


કરે છે અને સાધુષુરૂષ તે! દર્શન માત્રથી જ પવિત્ર કરે 
છે. શ્રીમદ્ભગવદ્‌ ગીતાના અધ્યાય ૬ ડ્રાના ૨૯ મા તથા 
૩રમા શ્લોકમાં ભગવાન્‌ શ્રી કૃષ્ણુચન્દ્રે અર્જુનને કહ્યું છે કેઃ- 

સવ મૂતચ્થ માત્માન સવ મૃતાનિત્ાત્મનિ | 

ર્લ્તે ચોર ચુસતા સવત્ર સમર્‌રીન: || 

આત્મોવમ્યેન સર્વત્ર સમ પર્યત યોચ્ઝુન | 

સુવા થટિવા «બ તયોમી ૫રમોમતઃ 1] 


ચોગમાં આસક્ત મનવાળે પુરૂષ, સર્વ આત્મવસ્તુઓમાં 
સમાન બુદ્ધે થઇ, સર્વ પ્રાણી માત્રમાં સ્થિત થયેલ પોતાના 
અત્માને અને સવ ભૂતેોને પાતાના આત્મામાં પાતાના 
સમાન નિહાળે છે. હે અર્જીન ! જે યોગી પોતાના આત્માને 
અને અન્યના આત્માને જ્તાનેકાકારતાથી સર્વ આત્મામાં 
સુખ વા ડુઃખ સદેશ નિરખે છે, તેવે ચોગી મારા વિચાર 
પ્રમાણે સવોત્ફુછ છે. કદ્યું છે કેઃ-- 
નાવાઇને સેવ વિતગેનં વા પુષ્પાળિ પત્રાળિ જથ મવંતિ 
વ્યાનાનિ મંત્રાળિજથં મવાતિ તમંતમ મિત્ર રિવાચર્નેત્ત || 


સવંત્ર ખ્રહ્ધા છે, તે! હે સુમિત્ર ! આવાહન, વિસર્જન, 
ધ્યાન, મ'“ત્ર, પુષ્પ તથા પુત્ર શી રીતે સ'ભવે ? માટે આ 
પ્રમાણે શિવનું અચેન કરે, આ પ્રમાણે જેણે અનુભવ કર્ચ 
તે શિવતત્વ નિ છે; અર્થાત્‌ એવાઓને આવાહન-પૂજન 
વિગેરે તો લેક સ'ત્રડુ અથજ હોય છે, જેની પરખ્રદ્યામાં 
એક નિછા થયેલી છે, જેશે સત્યસ્વરૂપને જાણી લીધું છે, 
અને જેના સર્વ પ્રકારનો મોહે ટળી ગયો છે તે જ સ'ત 


સણિરત્નમાળા ૧૩૭ 


કહેવાય છે. સોહે ટળવાથી સુખ ડુઃખ, રાગદ્વેષ, હુષે- 
'શૈક જેને પ્રાસ થતાં નથો, એવો આત્મવેત્તા સત્પુરૂષ પોતે 
કલ્યાણુરૂપ થઈને અન્યના સાંસારિક આધિ-વ્યાધિ-ઉપાધિ- 
રૂપ રોગોને શાન્ત કરી તેને પણુ કલ્યાણુરૂપ કરે છે, આ 
પ્રમાણે વેરાગ્ય થાય તે। જ તે સત્પુરૂષ કહેવાય છે, ખાકી 
કાષાય વસ્ત્ર ધારણુ કરવાથી વા રાખ ચોળવાથી કે માથુ 
ઝુંડાવવાથો વા નાનાં છે।કરાં ડર તેવાં મોટાં ટીલાં ખે ચવાથી, 
કે મોઢી જટા વધારી ચિપીયા હાથમાં રાખવાથી સ'ત 
થવાતું નથી, સ'ત તે। ઉપર દર્શાવ્યા અતુસાર સવમાં વિરાગ, 
મોાહેરહિપપણું અને આત્મસ્વરૂપમાં નિદા રાખવાથી થવાય 
છે, અને એ પ્રમાણે જે સ'ત થયેલા હોય તે જ વાસ્તવિક 
સ'ત કહેવાય, બાકીના તો પાપી પેટ ભરવા માટે ઢોંગ 
આદરી બેઠેલા ઠંગ છે. 


2: 
જો વા ઝ્વરઃ પ્રાળમતા દિ 1ચતા 

 સૂતોસ્તિ વત થય્તુ તિવેજ છીનઃ । 
જાયા સચાવા સિવષિષ્ળમસ્દિઃ 

જિં ઝીવન દોષ વિવામિતલં ચત || ૨૦ ॥ 
અથ. 
શિષ્ય--પ્રાણી માત્રને જવર સું કહેવાય ? 
ગુસ્--પ્રાણી માત્રને ચિન્તા છે તે જવર છે. 


૧૩૮ સાણિરત્નમાળા 


શિષ્ય--મૂખ કેણુ કહેવાય ? 
ગુસૂ--જે વિવેક વગરને। છે તે મૂર્ખ છે. 
શિષ્ય-- મારે રું કત્ત'ગ્ય છે ? 
ગુસ્--શિવની અને વિષ્ણુની શક્તિ કરવી. 
શિષ્ય---જવન કયું કહેવાય ? 
ગુજ્--જે દોષ વગરતું જીવાય તે. 
વિવેચન. 
પ્રાશુભૃુત જે મતુષ્ય તેને ચિ'તા છે, તે જવરરૂપ છે. 
ચિ'તા છે તે સોન્દર્ય્યાસોન્દર્ય, સિધ્યસિષ્યાલ્રોચનરૂપ મનોવૃત્તિ 
છે. ચિ'તાથી સવ દગ્ધ થચેલા છે, ચિ'તા છે તે ર૫, ગુણુ, 
ચાતુર્ય્યા વિવેક ઈત્યાદિનો વિધ્વ'સ છે. કહ્યું છે કેઃ-- 
ત્યત્જાસિતો મવમય જામો નિછાવનિદાં 
હોષાવિછણાં વુમતિ ટળી મત્યનિષ્ૉ વિ: ષા | 
મત્ય મવયૃતિદરાં તન્નિરિછા વરાછા 
રાલો દિછામગલુવજ્છાં મસત્સિછાં વજિણાં ।। 
ચિન્તાના સમાન એક પણુ જવર નથી, સુખને નાશ 
અને ફુ:ખની પ્રાત્તિ તેડું નામ જ્વર છે, અજ્ઞાન એ દુઃખ 
અતે સ્તાન એ સુખ છે, જે કાંઈ દુઃખ કે ચિન્તા થાય 
છે, તે અજ્ઞાન વડેજ થાય છે; તેમજ સત્તાનને પણુ ને 
આવરણુ થાય તે તેથી પણુ અજ્તાન થાય છે, અજ્ઞાન થતાંની 
સાથેજ સુખતેો કે।ણુ જાણે ક્યાંય પલાયન કરી જાય છે, 
રૂપ પણુ છ પાંચ ગણી જાય છે, વિધા પણુ પાબારા ગણી 
જાય છે, અને ચિતા થયાં કરે છે. કહ્યું છે કેઃ--- 


- મસિરત્નસાળા ૧૩૯૦. 


ચિત્તા સતતા શમાલુન્યા [ચિંતાચ વિટ્નાધિજા । 

ચતા રતિ સિર્ગીવં [ચિંતા તાતુ તગીવજ મ્‌ ।। 

ચિતા અને ચિતા બેય સમાન છે, પણુ માત્ર ચિ- 
તામાં એક અતુરવાર વિશેષ છે, (એક અતુસ્વારના વધારાથી ' 
તેનામાં એટલે! અધો ફ્રેર થાય છે કૈ) ચિતા તો માત્ર: 
જીવ વગરનાં શખને જ વાળે છે પણુ ચિ'તા તે! જીવતાં 
મતુષ્યને ખાળી નાંખે છે. અણ્રાવકે ગીતાના અગીયારમા 
પ્રકરણુના જ્તાનાષ્ટકના પ સા શ્લે।કમાં મહાત્મા અછાવકજએ 
કહ્યુ છે કેઃ-- 

[ચંતયા ગાયતે ૬ નાન્યચે દેતિનિશ્રયી | 

તયા છીન$ સુલી સાંત$ સવત્ર મઢિતયરઃ | 

આ સ'સારમાં દુઃખમાત્ર ચિ'તાથી જ થાય છે, અન્ય . 
પ્રકારે થતું નથી. એવે નિશ્ચય કરવાવાળા ચિ'તા કરતે! નથી. 
ત્યારે તે શાન્તિ પામી સુખી થાય છે, અને પછી તેને 
કોઇ વાતમાં તૃષ્ણા રહેતી નથી. 

મતુષ્યને ન્યારે ચિ'તા ઉપજે છે, ત્યારે તેની સાથેજ 
નાના પ્રકારનાં ડુઃખ થાય છે, ચિતાની સાથે ને કે દુઃખ 
ઉત્પન્ન થાય છે ખરાં; પરન્તુ ચિન્તા મટતાં તે તુરત મઢી 
જાં નથી. જેમ કોઇએ સળગતું લાકડુ'શરીર ઉપર નાખ્યુ 
હોય, તે તેથી તુરત ખળતરા થાય છે. પણુ તે સળગતું 
લાકડું ઉપાડી લેતાની સાથે તુરત બળતરા શાન્ત થતી 

નથી, પણુ કેટલેક દિવસે ઓષધેપચાર કરવાથો મટે છે. 
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ન" ચિતાએ ચતુરાઇ ધટે, ધટે રૂપ ચુણ સાન; 
લાજ કાજ વિધા ધટે, ચિતા ચિતા સમાન. 


' ૧૪૦ સણિરત્નમાળ।ા 


તે પ્રમાણ્‌ જ ચિન્તા થતાંની સાથે બળતરા થાય છે, અને 
ચિ'તાતે: ત્યાગ કર્યા પછી પણુ ચિત્ત પ્રુનઃ પુનઃ ત્યાં જાય 
છે એટલે પીડા થયાં કરે છે, પરન્તુ જ્યારે સદ્ગુરૂદ્રારા 
શાઅના બોધરૂપી ઔષધતુ' સેવન કરવામાં આવે, ત્યારે 
તે પીડા મઢે છે, આ પ્રમાણે ચિન્તા મહા દુઃખદાયક છે. 
“હું કેમ ધનાઢય નથી, મારે ફેમ સ્રી નથો, મારે કેમ 
રહેવાનું ઘર નથી, મારૈ કેમ પુત્ર નથી, મારી આ કૅમ 
મારા વશ નથો. (સ્રીને થાય કે મારે। પતિ કેમ મારૂ માનતો 
નથી), મારે ફ્રેમ વાડી વજીકફા નથી, મારે કેમ મિત્ર નથી, 
મારે કેમ ગાડો ઘોડા નથી, મારે કેમ સોટાઈ નથો, મારે 
કેમ કામ નથો, મારે કેમ દુકાન નયી, મારે ફેમ મોલ 
નથો, મારે કેમ નેોકર-ચાકર નથી, મારે ફેમ વ્યાપાર 
ચાલતો નથી, મને કેમ લેકે! મોટો ગણુતા નથો; આવા 
આવા અનેકાનેક વિચારોથી બળતરા કરવો, અને તેની 
આકાંક્ષા કરવી તેતુ' નામ ચિ'તા છે. માટે આવો દુઃ ખદા- 
યક ચિ'તાને ત્વરાથી ત્યાગ કરવો નેઈએ; કારણુ કૈ તે 
પ્રમાણે રેદણાષ્ટક કરવાથી કાંઈ મળતું નથી, તે પ્રમાણે 
છેચ્છા કરવો એ તો! મૂખ તા છે, મળવું એ કોઈના અખ- 
ત્યારમાં નથી, એ તે! દેવાધીન છે, આવે! વિચાર ફરી 
નિરન્તર નિશ્ચિ'ત રહેવું. 


વિવેકહીન છે તે મખ છે; અર્થાત્‌ સત્યાસત્યને એળ- 
અખવું તેજ વિવેક છે, અને તેને જે ન એળખે તે સૂુર્ખાં 
છે, એટલે કે આત્મા નિત્ય, સર્વગત, સ્થાણુ અને અચલ 
છે, એવુ' જેને જ્ઞાન થાય છે તે વિવેષ્ઠી છે અને તેનાથી 


સણિરત્નસાળા ૧૪૬૯ 


વિપરીત જાણુનાર છે, તે મૂરખ છે, સદ સદ્વિવેક રહિત 
લક્ષણુવાળો મૂર્ખ છે, અને તેવાં લક્ષણુ દુઃખદ છે, માટે તેવી 
વિપરીત વાત્તાનો ત્યાગ કરી મોક્ષના સુખના હેતુ માટે 
વિવેક સ'પાદન કરવે।, વાસિછસારમાં કહ્યું છે કેઃ-- 


નવ્યાધિને વિષ્રનાસિ સ્તથાન્ય દૂાત્પષિ મૂતજે | 
હ: લાયવ્વ રરીરોત્થં મોર્ણ્ય નેવું ચથાનળાં ॥ 
વર્‌ંધોરાંધ ગૃપેવુ જોટર્‌ષ્ેવ મૂર્છા | 
અંધજીટત્વે મેજાંતે ન મૌલ્યમનિટવમ્‌ | 
વરંરાર વ્હેલ્સસ્થ -્ાંરાછા મારવીશિષુ | 
મૌક્ષાર્થ મટન ર1૧ મોણ્ત ય ઝીવિતમ્‌ || 


મતુષ્યતે અ! ભૂતલતે વિષે સૂર્ખતાના સમાન એક 
પણુ વ્યાધિ, વિષ કૈ અસ્તિ વા અન્ય નથી, માત્ર મૂ્ખતાજ 
પોતાના શરીરને દુઃખ આપનાર છે. અધારા ઝુવામાં કૈ 
ગુફામાં રહેવુ એ ઉત્તમ છે. એકાન્તમાં રહેવુ' એ વિગેરે 
કરતાં મૂર્ખતા અતિ દુઃખદાયક છે. ચાંડાલના ખારણામાં. કે 
રસ્તામાં રહેવુ એ ઉત્તમ છે. હે રામ ! ભીક્ષા માગીતે ફેરવું 
એ પણુ ઉત્તમ છે. પરન્તુ મૂ્ખતું જીવન તે હણાઈ ગયચેછુ' 
છે; અર્થાત્‌ મૂખતાના સમાન એક પણુ દુઃખ નથી, માટે 
વિવેકની અત્યાવશ્યાક્તા છે. વિવેક વગર જ્તાન થતું નથી અને 
સાન વગર સુક્તિ નથી. જ્ઞાનમાં વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદિ ૪2 
સ'પત્તિ અને સુચ્નક્ષુતા એ ચાર સાધન છે, પરન્તુ તેમાં 
વિવેક એ પ્રધાન સાધન છે; કેમકે વિવેકથી વેરાગ્યાદિ ઉત્પન્ન 
થાય છે, માટે વિવેકડીન છે તે મૃખ' છે, મૂર્ખતુ' ક્યાંય 


૧૪૨ સણિર્ત્નમાળા 


પણુ શ્રેય થતું નથી; કારણુ કે મૂખંતાથી તે નાના પ્રકારનાં 
સ'કટો ભોગવી ચોરાશીલક્ષ ચથોનિમાં અથડાયા કરે છે, માટે 
મનુષ્ય દેહે પ્રાસ થયા છતાં જે પોતાના શ્રેય માટે વિવેક 
કરતો નથી, તે મહા મૂરખ છે. 

મોક્ષના વિષયતુ* બ્રહ્માત્મ વિષયટૂ સ્તાનનુ' સાધન શિષ્યે 
પૂછયું કે-હે શુરુ ! મારા જેવા મધ્યમ અધિકારિઓને કઇ 
ક્રિયા કરવા ચેોગ્ય છે? કે જેથી ખ્રહ્મવિદ્‌ શુરુની પ્રાસિદ્રારા 
ઉપનિષદ્‌તુ' તત્વજ્ઞાન થાય; તેવું શું સાધન મારે કરવું નનેઇએ ? 
વાસુદેવમાં ભાંક્તચે મ કરવાથી મનુષ્યને તુરત ત્તાત થતાં 
વેરાગ્ય થાય છે, ચાહે તે! સકડો ઉપાય કર્‌ો, પણુ સાન 
વગર સુકિત નથી. આવા શિષ્યના પ્રશ્નને શ્રવણુ કરી ગુરુએ 
કલ્યું કે--શ્રી સદારિવજીની અને વિષ્ણુની ભકિત કરવી એ 
'કત્તવ્ય છે, કહ્યું છે કૈઃ-- 

ચથાજ્તાન વિનાયુસ્તિ નાસ્તયુપાય રાતેરરાવ । 

તથામસિ વિનાજ્ઞાન નાલ્યુયાય રાતેરાવ || 

' ગસે તે! સકડો ઉપાય કરો, પણુ ત્તાન વગર સુક્તિ 

"નથી, તેમજ સેંકડો ઉપાય કરે, પણુ ભક્તિ વગર જ્તાન 
“થતું નથી. 

માટે સ્ફેટિકના સમાન વણું જેનો છે એવા ચૂલમૃગ- 
પરશુધષર ચન્દ્રશેખર શિવજીની ભકિત કરવી, તથા શખ, 
ચક, ગદા અને પષઘ્ઞને ધારણુ કરનારા, નીલેોત્પલદલના 
સમાન શ્યામવણુવાળા માષવની ભક્તિમાં આફઢ- થવુ, પણ 
'લેના પરા અને અપરા એવા બે શેઠ છે. ભગવહાકાર મન 
મઘ: તે અમસ તેના નવ પ્રકાર છે. કલુ છે' કેઃ-ન 


મણિરત્નમાળા ૧૪૩ 
શ્રવળં જોર્સન વિષ્ળો ય્મરળં પાટ્સેવન | 
દુ હ ક 9 ૭ 
અત્તનું વરને «સ્મ સહ્ય માત્મનિવેરનય્‌ ॥। 


વિષ્ણુ અને શિવના ઉપલક્ષણુને કણુદ્વારા શ્રવણુ કરવાં 
તે શ્રવણુ. 

વિષ્ણુસહેસ-ખાહિના પાઠનું નામોાચ્ચારણુ વા સ્મરણુ 
તેનું નામ કીર્ત્તન, 

વિષ્ણુ અને શિવના મદિરમાં માર્જનાદિ નિત્ય સેવન 
કરવું. “ આચાર્ય માં વિજાનીયાન્‌ ? ઇત્યાદિ વાકયથી ભગવદ્‌રૂપ 
ગુરૂના ચરણુનું સેવન કરવું, તે પાદસેવન. 

આવાહેન, આસન, પાઘ, અર્ધ્ય, આચમન, સતાન, 
વસ્ત, ઉપવીત, ગધ, પુષ્પ, ધૂપ, દીપ, અન્ન, નમસ્કાર તથા 
પ્રદક્ષિણા વિસર્જન યાદિ કરવું, એટલે કે ષોડશેપચારથી 
પુજન કરવું તે અર્ચન. 


દયથી, મસ્તકથી, ર્દાછેથી, મનથી, વાણીથી તથા 
ચરણુંથી, હાથથી તથા કૅણુથી એ પ્રમાણે અણાંગ પ્રણામ 
કહેલા છે, તે કરવા તે વહન. 

હે ભગવાન્‌ ! આપ વગર મારૂ કોઈ પાલન કરનાર 
નથી, એ પ્રમાણે કેંકય્યે થવુ' તે દાસ્ય, 

સ્નેહૈુથી આશ્રમમાં રહેવું તે સખ્ય, 

અહે'તા, મમતાથી રહિત થઈ દેહે દાસ ભાવથી સમ- 
પણુ કરવો, પોતાના શરીરના પોષણુમાં તથા પોતાના પુત્રા 
દિના પાોષણુમાં ઉદાસીન, પક્ષપાત રહિત રહેવું તે આત્માનવેદન. 

બીજા પણુ શક્તિનાં સ્વરુપ વિષે સ્કનન્‍્દ ગુરાશુમાં 
કેશુ છે કે:--- 


૧૪૪ મણિરત્નમાળા 


સવ મૃલેષુ જાર પ્રિય માપળ નૈવત્ત । 

સવ મૃતરિતં શ્રન્ન વાલ્ષા% મર: રિવસ્થતુ ।। 
સર્વ મૂતેષુ હોષસ્યા «રાન ગુળટ્રીને | 

સર્વ મૃતેષુ મેત્રોત્ર સિવમસિ ₹જાટતા || 
મુરુસર્થેળુ વિશ્વાસો ગુરુ સુશ્રધળં તથા । 

સાષિ મર રિતિ પ્રૉસ્છા વેટ્‌ વેટાન્સ વારિમિઃ || 


પ્રાણિ માત્ર પ્રત્યે દયા, પ્રિય ભાષણુ, પ્રાણી માત્રના 
હિતમાં શ્રદ્ધા કરવી તે સાક્ષાત્‌ શિવની ભક્તિ કરવા સમાન 
છે. પ્રાણામાત્રના દોષ ન નેતાં ગુણુ જેવા, પ્રાણી માત્ર 
સાથે મંત્રી રાખવી, શિવભક્તિમાં પ્રેમ રાખવે।. ગુરૂના 
વચન ઉપર 1વશ્ચાસ, ગુરૂની સેવા કરવી, તે પણુ ભકિતની 
રીતિ છે, એવું વેદ અને વેદાંતને જાણુનારાએ કંહે છે. 


ભજવું એ ભજન અને ભજન એ ભકિત. પરમાન'દ 
રૂપમાં એક સરખો મનોવૃત્તિ થાય તે ભાગવતી ભકિત છે 
એવી ભડિત શિવ અને વિષ્ણુની કરવાથી ભગવાન અતુગ્રહુ 
કરે છે. સત્શાઅતું શ્રવણુ સદગુરૂની પ્રાતિ-આદિ સાધન 
સ'પત્તિથી તત્તમસિ આદિ મહા વામ્ય જન્મજ્તાન થતાં 
મોક્ષ થાય છે, એમાં જરા પણુ સ'દેહ નથી. 


આ ઉપરથી જેતાં શિવની વા વિષ્યુની ભકિત કરવી એ 
કત્ત્ય છે, પછી ગમે તો શિવની ભક્તિ કરવી વા વિષ્ણુની 
કરવી, કાને રુચે તો બેયની કરવી, આ ઉપરથી કોઇને એવી 
૨'કા થાય કે શિવની અને વિષ્ણુની મન્તેની શક્તિ કરવી તો. 
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શું તે બેય પરસેશ્વર છે? આ શ'કાનું સમાધાન કે પરમેશ્ચર 
કાંઇ બે નથી તેતો! સદેવ સ્વરૂપે એકજ છે. માત્ર ગુણુના 
ભેદથી શિવ અને વિષ્ણુ એમ તામ પડેલ છે; પરતુ વાસ્તવિકૂ 
રીતે તો એકજ છે, માટે રૂચે તો શિવ કહે અને રૂચે 
તે! વિષ્ણુ કહે. ક્રૃતિમાં, પુરાણુમાં અને સર્વના અતુભવમાં 
ઈશ્વર એકજ છે, જેએ ઈશ્વર એક માનતા નથી, અને નોખાં 
નોખાં નામ પ્રત્યે મતલભિજ્ઞત્વથી તાણીને મરે છે, તે નિંદા 
પાસે છે, નિ'દા પામે છે; એટછુ'જ નહિ, પરન્તુ અત્તે તેવુ 
શ્રેય થતું નથી. ઈશ્વર એક છે છતાં મૂખ વિટ'દાવાદ કરીને 
મમત્વ ખાંધે છે, સમજુ તે! ઈશ્વરમાં ભેદ ભાવ રાખતા નથી. 
આથી કેઇ શ'કા કરે જે તમે તો! ખન્નેને એકજ કહો છે, 
પણુ શિવરહસ્યમાં તો આ પ્રમાણે લખ્યુ' છેઃ-- 


વિમૂતિ ્યલ્યનો માજે નામે સટ્રાક્ષ ધારળમ્‌ | 
નરિરાંગુ મયીવાળી લત્નેગ હત્યગ્રં યથા | 


જેના કપાળમાં વિભૂતિ ન હોય, જેણે અ'ગે રૂદ્રાક્ષ 
ધારણુ કરેલ ન હોય, અને જેની વાણીમાં શ્રી સદાશિવજીતુ 
નામ ન હોય તે મતુષ્ય ( ખ્રાહ્ૌણુ ) નો ચાંડાલના સદેશ 
ત્યાગ કરવે!, 


આટણછુ'જ નહિ, વળી એમ પણુ લખે છે કે-'પોતે 
વિષ્ણુનું નામ લે નહિ, તેમ સાંભળે પણુ નહિ; પરન્તુ ન 
બીજે કેઈ લે તો તેની જીડ્વા કાપી નાખે, તેજ ખરે 
શિવભક્ત કહેવાય? અને તે વચન શ્રી સદ્ાશિવજીએ પાર્વતી 
પ્રત્યે કેમેલાં છે વળી વિષમુપુરાણમાં લખે છે કેન“જે ખ્રાહ્ાભુ. 
૧૦ 


૧૪૬ મણિરત્નમાળી। 


ઉઠ્ઠપુડ્‌ ( ઉભુ' ટીલુ' ) કરે નહિ તે અધમ છે, ' આ પ્રમાણે 
ઉભય મતનાં વચન પરસ્પર વિરૂદ્ધ આવે છે, તેનુ' કેમ કરવું $ 
વળી કેટલાક સાંપ્રત કાળના વાસુરૈવના ભમ્ત વષ્ણુવે 

એવું અભિમાન કરે છે કે-શિવતું નામ; તેની ભક્તિ કે તેને 
નમસ્કાર કરવા નહિ, પણુ નિંદા કરે છે. તે નિંદા કરનારા 
ચષ્ણુવ નથી, પરન્તુ કામના કિ'કર છે, શિવ અને વિષ્ણુમાં 
એ ભેદ જુએ છે, તે ઘોર નરકમાં પડે છે. ભવિષ્યપુરાણુમાં 
કહ્યુ છે કેઃ-- 

સિળ રન્થતુ પર્થાલ વેમાં ત્રત્તાળ મેવત્ત | 

મુસ મતયોમૂઢાઃ પચ્યલે નરવેપ્વધઃ 11 

ચેત્મૂઢા ુરાત્માનૉ સન્ય પઃયંતિ માં દીરેમ્‌ । 

વ્રજાળંત્ર તથા તેષાં ખૃળદૃત્યા સમત્વધાન્‌ || 


વિષ્ણુથી અન્ય જે જુએ છે, તે મહમતિ ઝુતક વાદી 
છું અને તે ઘોર નરકમાં પડે છે, જે મહ ડુરાત્મન્‌ મારાથી 
ણિન્ન જુએ છે, તેએ બ્રણુહત્યાના સમાન પાપતે ભોગવે છે. 


સે “ સર્વ' ખિલ્વિદ બ્રહ્મા ' એ શ્રુતિ જે પ્રપચના 
ઝારણુથી ભિન્ન દર્શોવવામાં આવે; તે! પણુ વિષ્ણુ અને શિ- 
વના નામ ભેદને માટે સ'દેહ છે, શ્રુતિમાં કહ્યુ છે કૅ- 
એઝે[દેવઃ સ૧ ભૂતેષુ શુહ, એ શ્રતિનાં એક એવા પદથી 
યાહા, વિષ્ણુ અને રૂદ્રમાં ભેદ નથી જે વાસુદેવનો ત્યાગ 
ઝરી અને અન્ય દેવને ભજે છે, તે તરસ્થે! ફુર્મતિ ગંગાને 
કિનારે પાણી માટે ઝુવો ખોદે છે તે સમાન છે- જે મહો" 
રવના પરિત્યાગ કરી અન્ય દેવનો ઉપાસના ફરે છેતે 
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ક્ષુષાતુર સુધાનો ત્યાગ કરીને વિષ ખાય છે. શિવમાં જ્યારે 
બહું ભક્તિ થાય, ત્યારે શિવત્વથી હૅરિતિં' ભજન કરવું, અને 
હરિમાં અનન્ય ભક્તિ થાય, ત્યારે હરિત્વથી શિવતુ' ભજન 
કરવું. તે ખે દેવમાં કાંઇ ભેદ નથી. શેવસ્ય હુંદય' વિષ્ણુ, 
વિષગુસ્ય (હુંદય શિવ? માટે તે બેમાં ભેદ ખુદ્ધે જ્યાં સુધી 
“દ્રેતસાન હોય છે ત્યાં સુધી થાય છે, પણુ જ્યારે અદ્વેત- 
સાનને ઉદય થાય ત્યારે તેમાં સુસુક્ષુએ ભેદ સમજવે નહિ. 
આ પ્રમાણે શ્રતિ આદિનાં વચનતે।થી નેતાં શિવ-વિષ્ણુ 
એક જ છે, એમ તત્ત્વ વિચારથી જાણી લેવું એટલે શ'કાને 
જન્મ થરે જ નહિ, છતાં જેની સમજમાં ન આવે, તેણે 
આ દ્રછાંતથી સમજી લેવુ. 


કોઈ એક રાજા છે, તેણે પોતાના ભાઇ સાથે વિગ્રહ 
કયો, જો કે વિગ્રહ કચૌ; તો પણુ સભામાં તેની પ્રસંશા 
જરે, મધુર વચત બોલે, પણુ મનમાં એમ જાણે કે-'મારે 
ગમે તે યત્ને કરીને તેને મારવો? આવા મનમાં જેને 
વિચાર હૅતે।, એવો રાજા નિરન્તર પોતાના ભાઇની પ્રશ'સા 
કરતો હતો, રાજા પ્રશ'સા ડરતો હેતે, તે વાસો કોઈએ 
રાજાના ભાઇને કહેતાં તે મનમાં અત્યાનદ પામ્યો, 
અને પોતે દ્રોહી છતાં રાજાએ તેની પ્રશ'સા કરી, 
તેનો વિચાર કર્યા વગર ઉલટલભેર તે રાજા પાસે ગયો, 
રાજાને ભેટ આપી, તે જેઈ રાજાએ કહ્યું કે-આ મહા રુ૨- 
વીર છે, બહાદુર છે, મને બહું વાહાલે છે, માટે તેને શિ- 
૨૫ાવ આપવો જેઈ એ, માટે સારે પહેરવાનો જ અમૂલ્ય 
"વાઘો છે તે ને કે કોઇને અપાય ખહિ; તો પણુ આ મારા 
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પ્રિય બ્રાતાને આપા, એમ કહી પ્રધાનને શિરપાવ આપવાને 
કદ્યું; રાજાનો ભાઈ તે શિરપાવ પહેરીને પ્રસન્ન થયે।, પષ- 
રન્તુ તેને અ'દરના ભેદની ખખર ન હતી; તેથી ઘેર જતાંની 
સાથે મોત થશે તે વાત્તાથી તે અજાણુ હેતો. 

આ ઉપરથી સમજવાનું તો એટલુ'જ છે કે-શવ 
અને વિષ્ણુને રાજાને ઠેકાણે સમજવા, દ્રોહી ભક્ત હોય તે 
રાજાના દ્રોહી ભાઇને ઠેકાણે જાણુવા, અને પ્રધાન સ્થળે પા- 
વ'તીને જાણુવાં, શિવ, એ દ્રોહી ભક્ત છે એવું જાણી પાવતી 
સાથે ગુપ્ત વાર્તા કરી; પરન્તુ તે કોઈના જાણુવામાં આવી 
નહિ; અને ઉપરથી ખોટી પ્રશ'સા કરી, આ પ્રમાણે પ્રપ 
ચથી “વિષ્ણુનો દ્રોહી છે માટે શક્તિ ખે'ચી લેવી? એવી. 
ચોજના કરી; પરન્તુ પ્રાકૃત જીવ શ્રી સદાશિવજીનાં મામિક 
વચને! માત્ર સાંભળી, તલ્સ્પર્શ" વિચાર કર્યા વગર એમને 
એમ નાઠા પણુ આપણે શા હેતુથી દ્રોહ કરીએ છીએ, 

નો વિવેકથી જરા પણુ વિચાર કચૌ નહિ, તથા જેમ 
વિષવાળા વાધાથી રાજાના બ્રાતાનો નાશ થવા સભવ છે, 
તેમ આવી ભકિતથી નરકમાં પડવાનો સ'શવ છે. દ્રોહી 
ભક્તોનું કદિ પણુ કલ્યાણુ થતું નથી, શિવ રહસ્યમાં 
કહ્યું છે કે તે જે પ્રત્યક્ષ વિરુદ્ધે લાગતું હોય, તે તે ઉપ- 
રથી એ સમજવાનું છે કૈ ભવિષ્યમાં દ્રોહી લડત થશે એમ 
ધારીને તેને શિક્ષણુ આપવા માટે આવા વચન શ્રી શ'કરે 


કથ્યાં છે, મૂર્ખ છે તે જ દ્રોહુ કરે છે અતે તેએ કરો 
પણુ વિચાર કરતાં નથી, આમાં સારાંશ એ છે કે; રાજાના 
ભાઇએ એટલો વિચાર ન કચ કે, મારે મારા ભાઈ સાથે 
અતુરાગ છે, છતાં તે મારી પ્રશસા કરૈ છે, મને શિરપાવ 
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આપે છે | એમાં ભેદ હોવે! નેઇએ. આ પ્રમાણે જ દ્રોહી 
ભક્તે! પણુ તલ્સ્પશ વિચાર કરતા નથી કૈ-શિવને અને 
વિષ્ણુને શે। વાંધો છે, કે તે શિવ-વિષ્ણુની નિન્દ્ા કરે 
સાત્ર વિચાર કર્યા વગરજ ઠેક ઠીક કરે છે. શિવ-વિષ્ણુની 
ભકિત કરનારે સમજવું જેઇએ કે-ત્રિગુણાત્મફ સ્વરૂપ તો 
એકજ છે; છતાં વિવેકફહીન એકનું ભજન કરે, અને એકની 
નિ'દા કરે છે, તે નરકમાં પડે છે. શિવ સસ્બન્ધી શાસ્ત્રમાં 
“ વિષ્ણુ શિવના શકત છે? એમ લેખ છે, અને વિષ્ણુ 
સબ'ધી શાસ્મ્માં ' શિવ વિષ્ણુના ભક્ત છે? આમ લેખ છે. 
ખામ હોવાથી એક વાતત્તે શ્રવણુ કરી એકને પડતી સુક 
છે; પરન્તુ એટલે! વિચાર કરતા નથી કે-પોતાના ગુરૂને જે 
ભકત તે ગુરૂભાઇ થાય, તેથી તેને! દ્રેષ ન કરવો જેઈએ. 
જે સમ્પ્રદાયમાં પોતે હોય તેમાં ખીજે કોઇ હોય, તે તે 
સગ્પ્રદાયી ભાઈ ગણાય છે, તે તે ઉપરથી પણુ શિવ ક્રે 
વિષ્ણુની નિ'હ્ા કરવી નનેઈતી નથી. જેમ કે કોઇ શિષ્ય ઘણાં 
વષથી ગુરૂની સેવા કરતો હોય, તેમાં ખીજો નવો શિષ્ય 
થાય, અને ને તે નવીન શિષ્યની પ્રથમને। શિષ્ય ઇર્ષ્યા 
કરી વર ખાંધે, તો તે ગુરૂને રૂચતું નથી, જ્યારે ગુરૂને તે 
રૂચતું નથી, ત્યારે જરા હદયમાં વિચાર કરો કે-ઈશ્વરને તો 
એવે! દ્રોહ રૂચેજ કૈમ ? કારણુ કે બેય એકજ રૂપ છે. શિવ- 
વિષ્ણુ બેય નિરાકાર, એકજ અને સર્વત્ર વ્યાપક છે. વિષગ 
પ'જરમાં શુદ્ધ ભડત પ્રહલાદે કહ્યું છે કેઃ-- ] 
ઝજેસિપળુ: સ્થજેનિખ્ન$ વિખ્ળપવત મસ્તજે | 
ગ્યાઇમાળા વુજેવિ"; સવેચિજ્ળુનય ગમત | 
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જળમાં વિષ્ણુ છે, સ્થળમાં વિષ્ણુ છે, પર્વતના શિખર 
ઉપર #વેષ્ણુ છે, અગ્નિની જવાળામ વિષ્ણુ છે. આ પ્રમાણે 
સર્વ જગત્‌ વિષ્ણુમય છે. 


પથિવીનેો ભાર ઉતારવા વિષ્ણુએ જયારૈ લીલાથી શ્રી 
ઇષ્ણાવતાર ધારણુ કયો, ત્યારે મતુષ્યતુ' અતુકરણુ કરતાં 
છતાં પણુ પોતાતુ' સરવ વ્યાપકપણું, પિતામહે ખ્રહ્ઘાજને 
દર્શાવી અ.પ્યુ' હતું. એ કથા શ્રીમદ ભાગવતના દશમસ્કન્ધના 
પૂર્વાદ્ધેના તેરમાં અચેયાયમાં છે. ખ્રહ્યાજીને શ્રી જુષ્ણુની અદ્‌- 
ભુત શકિતથી મોહ થતાં, ખ્રછ્ઘાએ વાછરડાં તથા ગોવાળેનુ' 
હેરણુ કર્યું, તે સમય ખ્રહ્યાનો મદ ઉતારવાને શ્રી કૃષ્ણે જેટલાં 
વાછરડાં તથા ગોત્રાળો હતા, તેટલા રૂપ પોતે થઇને વડ્ડાર 
કરવા લાગતાં ખ્રહ્યમાજીને મહા આશ્ચર્ય થતાં ક્ષમા માગી 
સ્તુતિ કરી, આ ઉપરથી વિષ્ણુમય જગત્‌ છે એ સમજવાતુ' 
છે. વષ્ણુના નિગુણુ સ્વરૂપતું ધ્યાન કરનારા મહાત્માઓ 
તેનુ' કેવા પ્રકારે સ્તવન કરે છે, તે નિચેના શ્રીમદ ભાગઃ 
વતના કદ્વાદશસ્કન્ધના અધ્યાય તેરમાના પ્રથમ ચ્થે।કથી 
જાણુવામાં આવે છે, કહ્યુ' છે કેઃ-- 
ચંત્રક્ા વરગન્દ્ર સ મરત? સ્તુન્વતિ હિન્થે: સ્તવે- 
લેદે: તાંમપર્‌ ત્રમોષ નિપટ્ે માંચંસિય સામમાઃ ॥ 
વયાના[વસ્થ તતવમતેન મનતા પરવતિય ચયોમિનો 
ચસ્યાંત નવિટ: મ₹ાનુર મળારેવાય તલેનમઃ | 


ષ્રહ્ધા, વરૂણ, ઇન્દ્ર અને મરૂત્‌ દેવતા દિવ્યસ્તોત્રોથી 
જેની સ્તુતિ કરે છે, અને અગ, પદ, કેમ તથા ઉપનિષદ્‌ 
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સહિત વેદોથી સામગાવાવાળા જેનુ' ગાન કરે છે, અને 
ચોગીજન ધ્યાનથી નિશ્ચલ અને તેમાં લાગેલાં મનથી જેને 
નેયા કરે છે, અને દેવ તથા દેત્ચોના ગણુ જેના પારને 
પામી શકતા નથી, તે દેવને મારા પ્રણામ છે. 

આ ઉપરના શ્લેકથી વિષ્યુતું સવ વ્યાપકપણું અને 
તેતું નિ્શુ ણુત્વ જેવી રીતે જણાય છે, તે પ્રમાણેજ શિવતુ 
પણુ સર્વ વ્યાપકપણું અને નિગુંણુત્વ નિચેના શ્લેકથી જણાય 
છે. કહ્યું છે કેઃ-- 

વાતાછે તતાંતરીક્ષે હિરિરિરિ મમનતે સવર સયદ્રે 

મસ્મે જાછેત્ત જોછે ક્િતિગજ પવને સ્થાવર ઝંળમેવા 

વીઞે સવોવધોનામનુર સુરપતો પુષ્વપત્રે તળાત્ે 

ઈજોવ્યાપિસિવોડયંટ્તિવવતિદરિનાસ્તિટેવોકટ્તિીવ: 


પાતાળમાં, અન્તરીક્ષમાં, દશેદદિશામાં, આકાશમાં, સર્વ 
પર્વતોમાં, સમુદ્રોમાં, રાખમાં, લાકડામાં, માટીના ટેકામાં, 
'ૃથિવીમાં, જળમાં, પવનમાં, અસુર અને દેવતાઓના પતિ" 
એમાં, ઓષધિઓના ખીજમાં, પુષ્પની પાંખડીઓ માં, ખડમાં 
અને સવ સ્થાવર જ'ગમમાં એક શિવ વ્યાપક છે, બીને 
ફોઈ દેવ નથી. એમ હ૨ કહે છે. 

આ ઉપરથી સ્પટ સમજાય છે કે આખું જગત શિવ- 
મય છે, અને ને શિવમચજ છે, તે જે વ્યાપક્તત્વને 
વિષ્ણુ કહીએ છીએ તે જ શિવ છે, અને જેને શિવ કહીએ 
છીએ તે જ વિષણુ છે, માટે બે એક જ સ્વરૂપમાં ભેદ 
કલ્પના કરવી એ તે! મૂખાોઈ જ છે. વિષ્ણુ કહો કે શિવ 
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કહો તે એક જ છે; છતાં જેએ નામના ભેદ ઉપર વગર 
સમજથી ભુલ ખવાય છે, તેને અ'તે ક્લેશ જ થાય છે, 
માટે વિચાર પૂર્વક ભેદ કલ્પનાને ત્યાગ કરી ભક્તિ કરવો 
કહ્યું છે કે:-- 


વ્યસ્ાબ્યસ્ઠ મુખોત્તર્‌ં સુનુસરટૂં ઘટ ત્િંશતસ્વાધિજય્‌ 
તસ્માહુત્તર તસ્ત «ક્ષરમિત્તિ પ્વેચ સઢ યોમિમિફ । 
વરેતામલવગિલેન મનસા સૂક્માતિ ચૂક્મંપરમ્‌ 

તારાં પતન મીશ્વરં પ્રતિર્નિ સવ્યાપિ તેઝોમયમ્‌ | 


વ્યકત અને અન્યડત ગુણુ।થી ઉત્તર, સુખને આપનાર 
છત્રોશ તત્ત્વથી વધારે એટલે કે જેને ૩૭ સુ તત્ત્વ ગણે 
તે, તત્ત્વાથી પર અક્ષર એ નામથી ચોગીઓએ ધ્યાન 
કરવા યોગ્ય, સૂદ્મથી પણુ અતિ સૂઠ્મ, ૫૨, શાન્ત, ચાર 
અવસ્થાને લઇને પાંચમા ઇશ્ચરટ્રપ, આકાશના સદશ વ્યાપક 
અને તેજેમય તે તત્ત્વને નિર્મળ મનથી પ્રતિદિવસ પ્રણામ 
કેરે છી. 

આ પ્રમાણે તે! શિવ વિષ્ણુના નિગુંણુ સ્વરૂપમાં તે 
એક રૂપપણું જ કહેવામાં આવે છે, તે ઉપરથી સ્પટટ સમ- 
'જાય છે કે-તેના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં તો કશે! ભેદ નથી, માત્ર 
નામ જુદાં છે. આવી રીતે ભેદ ન છતાં પણુ જેઓ ભેદની 
ક્રલપનાથી રાગ-દ્રેષ ખાંધે છે, તેને સુખને બદલે દુઃખ જ 
થાય છે. આવી કેઈ શકા કરે કે જગવ્ળી રીતિ ન્યારી 
છે. જગતની અને જ્ઞાની તથા સુમસુક્ષુની રીતિ એક હોય 
જ નહિ, જગતના બોલવા ઉપર ભાવો સિદ્ધાન્તની વાર્ત્તાનો 
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આધાર રખાય જ નહિ; કારણ કે આ વાર્ત્તા કાંઈ બ્યવહા- 
રીક નથી; કારણુ કરે જગત જે કરે છે, તેને ઉત્તર «ને 
કોઇ સુછે છે તે તેને પ્રત્યુતર આપી શકાયજ નહિ, માટે 
જગતના કૃત્ય સન્‍્સુખ દેષિ ન કરતાં શુદ્ધ ચિત્તથી તલ્લોન 
થઈને હરિ હરની ભક્તિ કરવી. હરિ અતે હેર એકજ છે. 
ખન્ને સ્વરૂપમાં ને ભેદ દૃદિ થાય તો જેની સેવા કરતા 
હોઇએ, તેજ રેવ આપણા ઉપર રેષ ડરે છે, તે માટે 
હુર્હિરતુ' વચન છે કેઃ-- 

૫રાતપરતર્‌ં યાતિ નારાયળ ૫રાથળાઃ ।| 

નતેતત્ર મમિષ્યેલિ ચેદિષૅસિ મછેશ્વર૧ | 

જે નારાયણુને પરાયણુ છે; અર્થાત્‌ જેની ઇન્દ્રિયો એક 
ઇશ્વરનેજ પરાયણુ થયેલ છે તે આદિ માયાથી પર એવા 
ચેતન્ય સ્વરૂપ ખ્રહ્માતે પામે છે, પણ જે શિવને! દ્વેષ કરે 
છે, તે ઉત્તમ પદને પામતા નથીો. 

રૂચે તે! વિષ્ણુ કહો અને રચે તો! શિવ કહો; પરન્તુ 
પ્રશતિથો પર જે પરખ્રહ્મ પરમાત્મા કહેવાય છે, તે તે એકજ 
છે. નામના ઉચ્ચારણુ માત્રથી તેમાં કશે પણુ ભેદ નથી. 
માર્કન્ડેય સુરાણુમાં કહ્યુ' છે ફેઃ-- 

વિષ્ળુ: જુ'્ળો કષીજેશો વાતુરેવો ગનાર્તન$ | 

૩મામૌરી સતીસરિ સુંઢ્રી મમા રિવા || 

છ્વં યુવતય: સત્ય: પુર્ષત્વ ત્રપેટિરિ | 

અક્ુષ્મતો દિપરયંતિ નેતર તષ્િત્ોયુધા; | 

ઉમા, ગૌરી, સતી, ચ ડિ, સુંદરી, સુભગા અને શિવા 
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એ જે યુવતીએ છે, તે પરખ્હ્માની પ્રેરણાથી પુરૂષત્વને પામે 
છે, તે પુરૂષત્વને વિષ્ણુ, કૃષ્ણુ, ત્ષિકેશ, વાસુદેવ અને 
જનાર્દન એ સ્વસ્વરૃપે પામે છે, પણુ તે ચમ ચક્ષુવાળા ન 
દેખે, તે તો કોઈ જ્ઞાની દેખે. વિષ્ણુએ મોહિની-આદિ સ્રીના 
વેશ ધરેલ છે. જે પ્રકૃતિથી પર છે, અને માયા જેને આધીન, 
ચિદ્શક્તિ લક્ષ્મી તેના પતિ, એવા વિષ્ણુ તે ખ્રહ્ાસ્વરૂપ છે; 
માટે શિવ-વિષ્ણુની ભક્તિ એક ભાવથો કરવો. પરમેશ્વરને 
કાંઇ આકાર નથીં, જેવો ભકતના મનને ભાવ તેવું પરમેશ્વરનું” 
રૂપ જણાય છે, જેમ જળના આકાર વાસણુના આકાર 
અતુસાર જણાય છે, અસ્તિનાો આકાર લાકડાંની આફુતિના 
અતુસાર જણાય છે, સસ્ુદ્રમાં થતા પાણીના પરપોટઃ પાણી- 
રૂષ્ થઇ ગયા પછી ભિન્ન દેખ'તા નથી, તેમ ઈશ્વરતું સ્વરૂપ 
કદ ભાસે પણુ ઈશ્વર તો અરૂપ છે, તેથો ભાસેછુ' રૂપ પણ 
અરૃપમાં લીન થઇ જન્ય છે; માટે અરૂપ ઇશ્વર ઉપર એકાગ્ર 
મન રાખવું. આપણે *કેઇ સેના કે ચાંદીના દાગીના લઇને 
વેચવા જઇશું, તો તે દાગીનાના આકાર તરકફ્‌ ન ન્ેતાં તેમાં 
જે સુવખ્યુ કે ચાંદી હશે તે ઉપર લેનાર લક્ષ રાખશે, તે 
પ્રમાણે આપણુ પણુ ઉપરના ધાટ ઉપર નજર ન કરતાં શુદ્ધ 
નિરાકાર ઉપર ટષિ રાખવી. શ્રીમદ્ભાગવતમાં કહ્યું છે કે;- 
જે પાતાના ઈટ્દેવને સવત્ર વ્યાપક જાણે તેમ ઉત્તમ ભક્ત 
કહેવાય. પરમેશ્વરના ભક્તની સુશ્રષા કરે અને તે ઉપર 
આસ્થા રાખે તે મધ્યમ ભકત કહેવાય અને જે પ્રતિમામાં 
એક દૅશીજ ઈશ્વર માને, તે અધમ ભડત કહેવાય, અને જે 
કેવળ ભક્તિ કરતા નથી તે તે! પામર છે. તાત્પર્ય એ છે 
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કૈ-એક રૂપ ઈશ્વરને ઉત્તમ ભકતની રીતિએ ભજવા એજ 
અગત્યનુ કત્ત'બ્ય કર્મ છે. એ કર્ત્તન્ય જેણે કરેલુ નથો, 
તેણું સ'સારમાં આવી, ભલે બીજા અનેક કામા કરેલાં હોય, 
યશ સસ્પાદન કરેલ હોય, દ્રવ્ય મેળવ્યું હેય, કે ગરાસ 
મેળવેલ હોય તે તે સર્વ વૃથા છે. આ સવ સપમ્પાદન ન 
કરતાં જેણે એકાગ્ર મનથી પરમેશ્વરની ભક્ત કરી હેય તેણે 
સવ મેળવેલું છે. 

જે જીવનથી જન્મ સાફલ્ય ગણાય તે જીવન ક્યું ક- 
હેવાય ? આવા શિષ્યના પ્રશ્નને ગુરુ ઉત્તર આપે છે કે- 
રાષ રહિત જીવન તે જ કલ્યાણુકારક જીવન છે. કામ, ક્રોધ, 
લોભ, મોહે, સ્પૃહા, ઈર્ષા અને જુગુપ્સા-આદિ દોષોને 
મનુષ્યે ત્યાગ કરવે।. આ દેષ અનર્થકારક છે; કારણુ કે 
ક્રોધથી મન ઉદ્વેગ પામે છે; કામથી દ્રવ્યને! વ્યય થાય છે. 
મોહથી કાર્યાકાર્યના વિવેકે શુન્ય થઇ ન્ય છે, પોતાના પ્રિય 
પદાથને નાશ થાય તો પણુ સમાન ચિત્ત રાખવું; અર્થાત્‌ 
શૈે।કત્રસ્ત થવુ નહિ. ઉપર દશોૌવેલા દોષો રહિત જે જીવન 
તે શે।ભાયુકત છે, અને તે સિવાયનું જે જીવન છે, તે તે 
વૃદ્ધે ગધેડાના જીવન સમાન છે. તે જીવન શાએઅ્ર વિચાર 
પ્રમાણે તો શેભતું નથી, માટે દોષ વગરનું જે જીવન શ્રેષ્ટ 
છે, એવા જીવનમાં કપટ અને ચોારી-આઈઇિ લક્ષણુ અને અ- 
ન્યાયથી ઊપાર્જન ડેરેલા દ્રત્વવડે જીવન ગાળવું તે વ્યથ 
જીવન છે. કલ્યુ છે કે*-- 


ન્યાયોયાઝિત વિત્તન વર્સગ્ય ્ાનરક્ષળં | 
અન્યાચૅનતુયો ઝીવેત્‌ સર્વ ઘર્મ વરિ"્ક્ત ॥ 
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ન્યાય થકી ઉપાજિત કરેલાં દ્રવ્યથો જ્તાનતુ સ'રક્ષણ 
જરવુ' અને જે અન્યાયથી પોતાતનુ' જીવન ગળે છે, 
તેએ ધર્મ વિરૂદ્દ છે. અન્યાયથી ઉપાર્જન કરેલાં દ્રવ્યથી 
જને ધમ કરવામાં આવે; તો તે ધર્મ પણુ નરકમાં નાખે છે, 
માટે સ્વાથથી કે પરાર્થાથી પણુ કેદિ અન્યાય ડરવેો નહિ, 
માટે દોષ રહિત ઉદ્યમ કરી જીવન ગાળવુ' એજ ઉત્તમ 
જીવન છે, બાકી શ્વાસ લેવા એતુ' નામ નને જીવન હોય તો 
તે! છુહારની ધમણુ પણુ શ્વાસ લે છે, માટે નિદૌષ રીતે 
જીવલુ' એજ વાસ્તવિફ જીવન છે. જેતુ' જગતમાં ભૂષણુ છે 
અર્થાત્‌ શેભા છે, તેના જીવતરને ધન્ય છે. ખાષ્ટી જેના 
અપજર ગવાઇ રહેલા છે તે કરતાં તો મરણુ હન્નર ગણું 
સારં છે. જેણે સ'સારમાં રહી સાંસારિફૂ--વ્યાવહારિફૂ કાર્ચૌ 
કરી, દારા, પુત્ર અને દ્રવ્યથી પૃણુ' સન્તોષ લઇ કીત્તિ મેળવી 
છે, અને સન્‍્માગે વિચરી, દયા તથા ઉદ્દારતા વિગેરે ઉત્તમ 
શુણોાથી જન સસુદાયની પ્રીતિ સમ્પાદન ડરેલી છે, તેનુ 
જીવન સફળ છે, અને પાર્માથિફૂપણુામાં પણુ વણૌશ્રસોાચિત્‌ 
ધમ પ્રમાણે અતુસરી, ઈન્દ્રિયનિત્રડુ કરી, ઇશ્વર ભકિતમાં 
પરાયણુ રહી અન્તે આત્મસ્વર્‌પને નણી જેણે જન્મ સફળ 
કયો તેતુ' જીવન ધન્ય છે, તે સિવાય કાગડાના સમાન; 
અચથૌત્‌ માથે ટપલે ને સોમાં કોળીએ તે પ્રમાણે જીવન 
ગાળવું, એતે નામ માત્ર જીવવું કહેવાય એ કરતાં મરણુ 
અધિક સાફ છે, માટે નિદોષ ઉઘમથો સદાચાર યુકત 
“ જવન ગાળવું. 
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વિચા સિ ૧ વ્રણગાતિપ્રટા યા 
વષો દિ વતે ચસ્ગુ વિગુસદિ ફેતુઃ । 
વતો ઝામ સાત્સવામમો દિ ચો વે 
ગિત ગમત જેન સનો દિ ચેન ।। ૨૨ ॥। 


પ્‌ 


અથ -* 
શિષ્ય--વિઘ્યા કયી ઠહેવાય ? 
ગુર્--બ્રભ્ભગતિને આપે તે વિઘા. 
શિષ્ય--બોધ કયો! કહેવાય ? 
ગુસ્ૂ--જેથી મુક્તિ મળે તેતું નામ બોધ. 
શિષ્ય--લાભ શું કહેવાય ? 
ગુરૂ--આત્માને આળખવે તે લાભ. 
શિષ્ય--જગત “કોણે જત્યું ? 
ગુશૂ--મન જેણે જત્યું' તેણુ જગત જીત્યુ. 


વિવેચન. 
જે ખ્રહ્યાગતિને આપે તેજ ખરી વિઘા; અર્થાત્‌ “ તત્‌ 
ત્વ અસિ? એ સહોાવાકેયના અથ બરાબર સમજાય તે જ 
વિદ્યા. શ્રતિમાં કહ્યું છે કે:-- 
સામવેદ્વો રવેદ્નો યગુવેઢ્ો ત્રક્ષવેટ્‌ સિક્ષાજ્સ્પો 
વ્યાજરળં સૈરજ તંજાંસિ ગ્યોતિષા મીમાંલા * 
ન્યાય ધર્મતતઃ ૫૧ર₹[,|] : મ 
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ચાર વેદ, છ શાસ, અહાર પુરાણું, મહાભારતાદિ 
ઈતિહઠાય, વ્યાકરણુ શાસ્ત્ર અને કાવ્ય-કોશાદિનું જ્ઞાન હોય, 
છતાં પણુ નને ખ્રહ્મ વિધાની પ્રાસતિ થાય નહિ, તે! એકે 
વિદ્યા વિધા જ કેવાય નડિે. ને ખ્રહ્યાવિયાની પ્રાપ્તિ ન થાય 
તો અન્ય જે જે વિદ્યા શીખવવામાં આવે છે, તે તે! માત્ર 
વેઠે કર્યા સદશ છે. જેમ પક્ષો પોતાના માળા ઉપર બેસી 
'ઉડી જાય છે, તેમ ખ્રહ્મા વિદ્યા વગર અન્ય સર્વ વિદ્યા યવ: 
કિ'ચિત્‌ પણુ સ્થિર રહેતી નથી. ખ્રહ્યા વિધા વગરની વિદ્યા 
તો. માત્ર કહેવા માત્ર જ છે. શાઅકારે કહી ગયા છે કેઃ-- 


વેટામમ પુરાળસ્ત$ ૫રમાથ ન વેત્તિ ચઃ | 
વિરુનન તુ તચ્ચેત્ર તત્સવે જાજમાષિતમ્‌ | 


વેટ, શાસ્ત્ર, અતે પુરાણુ નણુતેો હોય, પણુ ને તે 
પરમાર્થ એટલે બ્રહ્યાતે જાણુલો ન હોય, તો તેનું સર્વ *- 
ણુવું જાડું છે, તેતુ' બોલવું બધું કાગડાના બોલવા સમાન 
"છે, વળો કદ્યું છે કેઃ - 
નવેર][ચ્વયનાન્યુસ્િનિ ચાલપટનારષિ | 
ગાનાર છિ ગસ, ચ્યાનાન્યથા વીર્વંરિનિ || 
વેદ જાણ્વાથી કે શાઅને। પાઠ કરવાથી સુડ્િત થતી 
-નથો. હે પાર્વતી ! ગ્રુક્તિ તો સાનથીજ થાય છે. 
અભ્યાસથી કાંઇ પરમાથ* જણાતો નથી, પરમાર્થ તે 
"એપધથો જણાય છે, માટે જે વડે બોધ થાય તેજ વિઘા 
અરી છે, તે શિવાયની વિઘા નકામી છે, જાણુવાનું માત્ર 
ગએટલુ'જ છે કૅ-આ સવ જગત્‌ માયામય છે, જે કાંઈ આપણે 
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સાંભળીએ છીએ, જે કાંઇ નેઈએ છીએ, તે નામ-રૂપાત્મફ્‌ 
સરવ જગત્‌ માયા રચિત છે, અને તેથી માયાતું કાર્ય છે, 
આ કાય-કારણુરૂપ માયામય જગતમાં ઈશ્વર વ્યાપી 
રહેલ છે, માટે દૃશ્ય અને અસત્‌ જગતને ત્યાગ કરવે!, 
ત્યાગ કરવો એટલે કાંઈ એક પદાથને જેમ ફેંકી 
દઈએ છીએ, તેમ તેને ત્યાગ થતો નથી, માત્ર ન!શાત્મફ 
જગતતુ' અસત્યપણું યથાર્થ: સમજવું, તે વિના જે વિદ્યા 
ભણીને અભિમાનથી જે કાંઇ કરે છે, તે વ્યથ' આયુષ્ય 
ગાળો નાખે છે. કલ્લું છે કેઃ-- 


ટજ ગાત [મેટ શેય મિતિ યસ્તષિતશ્રરત । 

સેવ તસ્ય મવેન્યોકઃ જ%ર્વકોરિ રાતેરષિ || 

આ જાણ્યુ, અને હવે મારે આ જાણવાનું છે, એમ 
'જે કર્યો ડરે છે, તેનો કરોડો કલ્પે પણુ મોક્ષ થતે। નથી, 
મોક્ષ થતો નથી, એ ઉપરથી એ સમજવાતુ' છે કે શાસ્રને 
અ'ત આવે; પરન્તુ આયુ વ્યતિત થઈ જતાં સુધી પણુ 
વાસ્તવિક બોધ તેને થતો નથી. કદ્યું છે હે:-- 

ઝન્યથા પરમ તત્વ ઝના; ક્છિર્યતિ સ્ાન્‍્યથા | 

અન્યથા સાસસિદ્ાંતો વ્યાણ્યાં જુવતિ ચાન્યથા || 

પ્ર્તત્વરૂપ ખ્રહ્ધાની પ્રાત તે! જુદી રીતે જ થાય છે. 
અને લેકે! અન્ય રીતે ક્લેશ કરે છે. તે પ્રમાહે જ શાસને 
સિદ્ધાંત પણુ જુદી રીતને હેય છે; છતાં વ્યાખ્યાનો અન્ય 
રીતે કરે છે. 

આવો પ્રકાર ચાલતો હોવાથી સત્ય' શુ છે, તેને 


૧૬૦ મષખિરત્નમાળી। 


કઈ જાણુતા નથી. અને તત્વને ન જાણુનારા વિઠ્ઠાનો વ્યા 
ખ્યાન કરે તેથી જ્ઞાન થતું જ નથી, સ્તાન તે! પૂર્વનાં 
યુણ્યની પ્રબખળતાથી, સત્વગુણી મનોવૃત્તિથી અને નિમ ળ 
ખુદ્ધિથી સત્પુરૂષ દ્વારા પ્રાતત થાય છે, અને તે પ્રાત 
થતાં ખ્રહ્દાપદમાં એક્તા થતા વાર લાગતી નથો, જે 
સમય ખ્રહ્ાપદ એળખવામાં આવ્યુ' અને તેમાં પ્રવેશ કર્યો, 
તો તે પ્રવેશ કરવાની સાથેજ સ'શય નિર્મળ થઈ જાય છે, 
અને નાના પ્રકારના તત્વોથી થએલે। દેહ મિથ્યા સમનાય 
છે, પણુ જ્યાં સુધી તેમ થતું નથી, જ્યાં સુષી દેહ, સ્રી, 
પુત્ર, ધન-આદિમાં મમતા રહે છે, જ્યાં સુધી વિષયોમાં 
અન્ત$કરણુ રસ્યા કેરે છે, જ્યાં સુધી દયા, દાન, ધયાન, 
ઈશ્વરારાધન, ભકિત, શ્રદ્ધા અને સમતા--આદિ થતાં નથી, 
જ્યાં સુધી રાગ-દ્રેષનો ત્યાગ થતો નથી, જ્યાં સુધી સુખ, 
દુઃખ જતાં નથી, જ્યાં સુધી ઝુળ, ધમ તથ્રા જ્ઞાતિ ધર્મ 
પળાતો નથી, જ્યાં સુધી વિવેક અને વેરાગ્ય અન્તઃકેરણુમાં 
આવતા નથી, જ્યાં સુધી મન અને ઇન્દ્રિયો વસ્ય થચેલ 
નથો, જ્યાં સુધી અસત્યને ત્યાગ થયો નથો, ન્યાં સુધી 
પરદારાનેો, પરધનને! અને પરદ્રોહેના ત્યાગ થયો! નથો, જ્યાં 
સુધી આશાન-તૃષ્ણાના અ ુરેો ઉદ્ભવ્યાં કરે છે, જ્યાં સુધો 
અસત્તોષ નિમ્‌'ળ થયે! નથી. જ્યાં સુધી કામ કોધ, લોભ, 
મોહે; મદ અને મત્સરનો પરાજય કરેલો! નથી, જ્યાં સુધી 
સુવ' પુણ્યનો ઉદય થયો નથી, જ્યાં સુધી સત્ય સત્સગ 
થયો! નથી, જ્યાં સુધી સતશાઅ્રનુ' શ્રવણુ થયું નયો. જ્યાં 
કુખી મદ્ધા અન્તશ્કેર્ણુમાં વાસ કરતી નથી, જ્યાં સુધી 
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ભવસાગરથી પાર થવા જીજ્ઞાસા થઈ નથી, જ્યાંસુષી ખરાબ 
સ'ગતિને। ત્યાગ કચ નથી અને જ્યાં સુધી હદય ચક્ષુને 
પ્રતિખ'ધકારક આનજ્તારૂપી પડળનો નાશ થયે! નથી ત્યા 
સુધી ખ્રહ્મવિદ્યાની પ્રાસ્તિ થતી જ નથી, અતે ખ્રહ્દાવિદ્યાની 
પ્રાપ્તિ વગર છ્રહ્ાપદને પ્રાસ થવાતું જ નથી. અને તેને તેથી 
આત્મસ્વરુપની એકતા પણુ થતી નથી, માને ઉત્તમ માગે 
વિચરી આ અમૂલ્ય મતુષ્ય જન્મ સફળ કરવા ખ્રહ્માવિઘા 


સ'પાદન કરવાની અત્યાવશ્યક્તા છે; કારણુ કે સુનઃ પુનઃ 
આવે સમય આવવે અશક્ય છે, દેવત્કણુ, ત્રષિત્રણુ અને 


પિતૃત્ઠણુથી સુક્ત થયા વગર કાચાં અન્તઃકરણુથી ધરના 
બેરાંના ક્લેશથી કે પૈસાની આપત્તિથી કે અન્ય કારણુથી 
વનમાં જઈ રાખ ચોળી જટા ખાંધી બેસવાથી કે નાના 
પ્રકારનાં કામ્યકસૌ કરવાથી ખ્રહ્મવિદ્યાની પ્રાસ્તિ થતી નથી, 


અને તે પ્રાસ્ ન થવાથી ખ્રહ્ઘાપદને ઓળખાતું નથી; ખ્રહ્મ- 
પદને ઓળખાતું નથી એટલુ' જ નહે, પણુ તેની સાથે 


આત્મસ્વરૂપની એકતા થતી નથી. ને નિમ'ળ અન્તઃકરણુ 
હોય, સત્શાઅનોા સગ હોય, તે સ્વાશ્રય ધર્મ પાળતાં અને 
વ્યવહારમાં રહેવા છતાં પણુ નાના પ્રકારનાં સાધને દ્વારા 
તે પદની પ્રાત્તિ થાય છે તે સર્વોત્તમ અને ખાધ વગરતે! 
થાય છે અને તેને કેઈઈપણુ પ્રકારનું બન્ધન થતું નથી, એજ 
ઉત્તમ બોધની ચમત્કૃતિ છે. પ્રતાપી પૃથુરાજાએ બોધ થયા 
પછી રાજ્યાસન લભેગવ્યું હેતું, મયોદા સુરૂષશ્રી ભગવાન 
રામચન્દ્રજીએ પણું સાન થયા પછી જ પૃથિવીનું પાલન 
કયું હંતું. થીકૃષ્ણુના સખા નરના અવતારભૂત અર્જીને પલુ 
સ્રાન થયા પછીઃ જઃ સેન્યનો સહાર કરી રાજ્ય સ'પાદળ. 
૧૧ 
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ક્યું હેતું. આ પ્રમાણે ઉત્તમ બોાધથી વ્યવહાર પણુ ઉત્તમ 
થાય છે અને ખન્ધન પણ્‌ થતું નથી; છતાં પણુ ને કોઈ 
રાષ દૃછિથી નિરખે તો તે તેની મ'ડુક ખુદ્ધિતું પરિણામ 
છે, આથી સમજવાનું તો માત્ર એજ છે કે-બ્રહ્યાવિઘા પ્રાસ 
થતાં જન્મ મરણુને ફ્રેરાો ટળી નય છે માટે બહ્યવિધા 
સ'પાદન કરવાની અગત્ય છે. ખ્રહ્યાનીઇ સદગુરુના વ્યવહુ- 
રથી જ સ્તાન થાય છે; વક્તા શુકવત્‌ ભણી નય તેથી તો 
કાંઈપણુ ફળ થતું નથી; કેમકે અતુભવ વગર જે કાંઇ બોલવું તે 
ખોલવું નથી પણુ ખકૅવું છે અતુભવ છે એ મહાસમર્થ શિક્ષક 
છે, પોતાની પાસે નથી તે બીનનને શું આપરે ? કહ્યું છે ઝેઃ- 

જથચત્યુન્મનીમાવ સવવ નાનુમવંત્તિ દિ | 

દીદી ડગ્ઞાનરતાઃ જેવ «પવેરા[ રિ વર્ગિતાઃ || 

શેચનિય વાત્તા છે કે-પાતે ચ્ુરૂના ઉપદેશ વિગેરેથી 
રહિત હોય, એવા અને અજ્ઞાનમાં નિમસ કેટલાક ઉન્મની 
જ્ઞાવતે વણુંવે છે; પરન્તુ પોતે તેના અતુભવ કરતા નથી. 

આવા ઉપદેશ પાસ્યા વગરના અને અતુભવ વગરના 
બઓધક પોતે જ અસ્ત છે, તો અન્યને તેઓ શું બોધ કરી 
શકે, અને તે દ્વારા અન્યનું શ્રેય પણુ જું થાયરે તે તો 
કેવળ નકામાજ છે. કહ્યુ છે કે-- 

ટટ સાતમિટં સયમિતિ સચિંતાલમાજુજા: | 

પર્‌ તત્વં ન ગાનંત્તિ «વી પાજરલ યથા ॥ 

આ જાષ્યું અને આ બળ્ાગુવાનું છે, એવી થશિ'તામાં 
આસડુલ રહેનારાએ કેડછી જેમ અન્નના રસને તેમાં બુડયા 
છતાં પશુ જાસુતી નથી, તેમ તેએ તેમાં બુઠેલા છતાં 
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“પરમતત્વને જનણુતા નથી. શ્રીમદ્ભાગવતના એકાદશસ્કન્ધમાં 
કલ્યું છે કે:-કેઇ સુરૂષ સવ શાઅ ભણી પ'ડેત થઇ, વાદ- 
'વિવાદમાં સવને! પરાજય કરે, અને મહાડીતિ સમ્પાદન 
૩૨; પરન્તુ જે તે પરમાર્થ ન જાણે, તે! તેનું સર્વ જાણવું 
વેઠ કર્યા સદશ છે. 

વૃષકેતુ ત્રષિ સકળ'વેવા સસ્પાદન કરી, પ'ડિતોને 
પરાજય કરી, કાશીમાં પોતાના પિતાજી રહેતા હતા ત્યાં 
ગયા; પરન્તુ વિચાર થયે! કૈ-એમને એમ ઘેર જવુ એ 
ડીક નહિ, એ વિચાર કરી કાશીના પડેતોનો પણુ વાદમાં 
પરાજય કંચેચ, આ સર્જ વાત્તો તેના પિતાના જાણવામાં 
આવતાં; તેના પિતાએ વિચાર કર્યો કે-ષુત્ર ઝુપુત્ર થયે, 
એ વિચારથી શેચ કરવા લાગ્યા, એટલામાં તે વૃષકેતુએ 
આવી પિતાજીને પ્રણામ કર્યા, એટલે પિતાએ કહ્યુ કે-' હે 
અવિદ્યાના પાત્ર ! ભલે આવ્યે! ' આવાં (પેતાનાં વચન શ્રવ- 
'સન્દ્રિય ઉપ્ર આવતાં વૃષકેતુએ પિતાને પુછયું કે-* હુ 
સકળ વિદ્યા જાણું છુ' છતાં આપતું આવા પ્રકારનું બોલવુ 
જુમ થયું (' ત્યારે તેના પિતાએ કહ્યું કે- જે વિદ્યાને તું 
-જાણે છે, તે વાસ્તવિક વિધા જ નથી, વિદ્યા તો ખીજીજ 
છે; અર્થાત્‌ બ્રહ્ઘાવિદ્યા વગરની અન્ય સવ વિદ્યા અવિદારૂપ 
“છે? છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં ગૌતમ કષિના પુત્રને બૃષકેતુ 
રાજાએ પણુ આવાંજ વચન કહેલાં છે. 

આ ઉપરથી સાર એ લેવાને! છે કે-જે વડે ખ્રભની 
શ્રાસિ થાય તેજ વિઘા કહેવાય, તે વગર જે વિદ્યા ભણ્યા 
ન્તે અવિધા કહેવાય, ગસે તેટલે! વિદ્વાન હોય, છંતાં પણુ 
જે શ્રહ્દાની પ્રાસિ ન થાય, તો તે જાણુવુ જ નથી, વેદાન્ત * 
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શાસ્રમાં કુશળ છતાં પણુ જે તેના વાસ્તવિક રહસ્યને જાણી. 
શકે નહિ તો તે વિઘા જણી તે ન જાણ્યા સમાન છે, માટે 
અનુભવી ગુરૂદ્દારા તે વિદ્યાનો બોધ લેવો. કહ્યુ' છે કેઃ- 

વેટ્સાલ્ પુરાળાની ટતિસ[તારિ જાનિચ । 

મંત્ર ચંત્રાળિ વિયાના સ્કૃત્તિ રુચ્સાટના રિજ || 

રેવ સત મળાઢીનાં અન્યંચ વુ યનસ । 

અપ ન્રાવત્યા સમસ્તાનાં ગૌવાનાં મ્રાંત સતતા ।| 

યગ્નોત્રત તપોવન ઝપચ્તીથે તચેવત્ત । 

ર૪ તત્વ મવિગ્રાય મૃઢાજ્વન્ય ૫રાગનાઃ 

જેના ચિત્તમાં બ્રાન્તિ હોય તે ગમે તો! વેદ, શાસ્ત્રો, 
પુરાણા, મ'ત્રત'ત્રાદિ વિદ્યાએ, પર્સ શાસ્રા, અને મતભેદના 
પ્રબન્ધો ભણી ગયો હેય, પણુ તેમાંજ તે ભટક્યા કરે છે, 
તેમજ થરા, વ્રત, દાન, તપ, જપ અતે તીર્થ વિગેરેમાં 
પગ ગોથાંજ ખાધા ડરે છે, તેવાએને અતુભવી ઉપદેશક 
વગર વાસ્તવિફૂ માર્ગ મળતેજ નથી, તેમજ ઉપર કહી 
દર્શાવેલ વેદશાસ્ત્રો વિગેરે અનેક વિદાએ। પણુ ને તે ખ્રહ્દામાધ 
કે સ્વરૂપાતુસ'ધાન કરતારી ન હોય તે! તે કેવળ શ્રમ 


માત્રજ છે. અન-ખકરીના ગળાના આંચળેો જેમ જેવા માત્ર 
છે; તેમજ ખ્રહ્દાવિઘા વગરની સર્વ વિદ્યા નેવા માત્રજ છે. 


પિતાની આજ્ઞા પાળે તેજ પુત્ર, પતિના મન; વચન, કર્મ 
પ્રમાણુ અતુસરણુ કરે તેજ આઓ અને સ'કટ સસમચે સહાય 
કેરે તેજ બન્ધુ; તેમજ જે ખ્રહ્માવિયાના બોધ આપે તેજ * 
વિદ્યા કહેવાય, માટે એવી વિદ્યાનો અભ્યાસ  શખવો એ એ.. 
શ્રેયસ્કર છે.. ૯ 


મણિરત્નમાળા ઉૃર્પુ 


જે મુક્તિ આપે તે બોધ, જે શિક્ષણુથી મોક્ષ થાચ 
“તે શિક્ષણનું નામ બોધ, કેમકે જન્મ મરણનાં નાના પ્રકા- 
રનાં દુઃખો! છે, કે જેની ગણુના થાય તેમ નથી, તેવાં દુઃખે 
"જે શિક્ષણુથી ટળે તેતું નામ બોધ, અને જે વડે તેવાં 
દુઃખોનો નાશ થાય નહિ, તેનું નામ બોધ કહેવાયજ નહિ. 
કહ્યું છે કેઃ-- 

યુર્છિયુસ્ઇસુપારેયં વત્તન વાઇજાટ્પિ । 

અન્યત્તળમિવ ત્યાગ્યમપ્યુસ પદો] નિના ॥ 

ચુંક્તિવાછુ' વચન એટલે કે જે થકી સ'શય રહે નહિ, 
“એવું વચન જે બળક કે મૂર્ખ નું કરેલુ હોય તેોપણુ તે 
શ્રહુણુ કરવું; પરન્તુ ને તેથી વિપરીત વચન હેય અતે જે 
તે કદાચ ખ્રહ્યાનું કહેલુ' હોય તેોપણુ તેને ત્યાગ કરવે!, જે 
શીખામણુથી ચોરાશીલક્ષ ચોનિના ફેરામાં પડી નાના પ્રકારનાં 
દુઃખો! અતુભવવાં પડે, તેવા પ્રકારની કોઇની પણુ શીખામણુ 
સાંભળવીજ નહિ. જે પિતા લક્ષ ચારાશીમાં પડવાની #0ખ!- 
મણુ આપે તો તેને પિતા ન સમજવે- માતા નને તેવી 
શીખામણ આપે તો તેને માતા ન સમજવી. સરો જે તેવા 
પ્રકારની શીખામણુ આપે તો તેને યુત્ર ન સમજવે।, ગુરૂ 
હોય અને જે તેવી શીખામણુ આપે તો તેને ગુરૂ ન 
સમજવે, ગમે તેવાં સગાં સબ'ધી કે હેતુ હોય પણુ નને 
તે મોક્ષ જે થકી પ્રાસ ન થાય તેવે! બોધ આપે, તો તે 
સર્વને શજુરૂપજ સમજવાં. જે મોક્ષ મળે તેવો સહ્ુપદેશ 
કરે તે તે માતા, પિત!, ભાઈ, ગુરૂ અને પરમેશ્વર છે 
એમ સમજવું. 


વૃદૃદુ મણિરત્નમાળા 


જોઇ શકા કરે કે, મોક્ષ વગર માતા, પિતા-આદિનીઃ 
શીખામણુ ન સાંભળવાનું આ સ્થળે કદ્યું; પરન્તુ શ્ાસ્રમાં 
તો તેની મહત્તા દર્શાવો છે કે:-- 


માત! મમાસમે તીથ પિતા પુષ્જરમેવ તત | 
ર; જેારતોથ તત સેવેરેત] શિરતરમ | 


માતા એ ગગા જેડું તીર્થી છે, પિતા પુષ્કર તીર્થ 
છે, અને ચુરૂ કેદાર તીર્થ છે; માટે એએતુ' નિરન્તર 
સેવન કરવું. 


બાવાં આવાં વચને! અને વૃદ્ધાોના ઉપદેશો એમની 
સેવાનું તથા આર્મ પાળવાનું કહે છે, તો તે અપ્રમાણુ છે ? 
એ શ'કાતું સમાધાન કે-તે અપ્રમાણુ છે એમ કહેવાય જ 
નહિ. તે તે! ખરેખર તીર્થરૂપ અને ઇશ્વર સદશ છે, માઝે 
તેની તો મન, વચન અને કર્મથી સેવા અહેનિશ કરવી. 
જેએ તલ્સ્પ્શ વિચાર કરે છે તેને તે કશે! વરોધ આવતે 
નથી. જે મોક્ષતે અ!પનારે! બોધ કરે તે જ માતા, પિતા અને 
ગુર્‌ છે. એ વાર્તા તો પ્રથમતઃ કહેલ છે, તેથી જે વિપરીત 
બોધ કરે, તે માતા, પિતા કે ગુર્‌ હોય, તો પણુ શા કામનાં ? 
એવી અવળી શિખામણુ આપનારાં માતા, પિતા-આદિનું પણુ 
જરા અપમાન કરવું નહિ; કારણુ કૈ તે માન્ય અને પૂજ- 
નીય છે. પણુ ને તેનાં વચન સસારનાં જન્મ-મરણુને આ- 
યનારાં હોય અને નરકેની ચાતના ભ્ઞોગવાવે તેવાં હે।ય તે 
તે વચન માન્ય કરવાં નહિ, પ્રહ્લાદજીએ પોતાના પિતાનું 


મણિરત્નમાળા ઉદ 


વચન અકલ્યાણુકારક હોવાથી માન્યું ન હતું, માટે જે 
વચનથી અશ્રેય થાય તેવું વચન ન પાળવાથો દેષ લાગતો 
નથી, વ્યાવહારિક પ્રસંગમાં પણુ પોતાના હિતાર્ય ને કદાચ. 
અડ્લ્યાણુનું વચન કથે, તો તેનો લય કરવાને દોષ નથો, 
ત્યારે તો પરમાર્થમાં અકલ્યાણુનાં વચન કથે તો તેના લેપ 
ડેરવાના દોષ જ શી રીતે લાગે? વાસ્તવિક વાર્તામાં જરા 
પણુ દોષ હોતે જ નથી. કહ્યું છે ફેઃ-- 
સત્રોરષિ ગુળો વાચ્યૉ દ્વોષો વાંચ્યો મુરોરવિ | 
પુરષ પ્રતતિવોધાય તત્ર હષ ન વિયતે || 
મતુષ્યને બોધ આપવા શતગુનો પણુ ગુણુ હોય, તો 
તેને કહેવો તથા ગઝરૂનેો પણુ દોષ હોય તેો તેને કહેવો, 
તેમાં જરા પણુ દે,ષ નથી, 
ના ઉપરથો સમજવાનું એ છે કે-જે સેક્ષ થાય તેને 
ખાધ કરે તે જ સગા, સમ્બન્ધી અને મિત્ર કહેવાય. 
શ્રતિમાં કહ્યું છે કેઃ-- 
ત્રશ્તેગાનાન્યુસ્કિ: સાના વેવલુ જેવગ્યમ રતિ | 
તત્વમસ્યાદિ વાકય છે તે જ્ઞાન અને મોક્ષનું' સાધન 
છે. વિઘારણ્યસ્વામીએ કહ્યું છે ટેઃ-- 
મુરિસ્તુ ત્રહતરવસ્ય સાનારેત નસત્તાન્યયે | 
દત સાનના લેપ અતે અદ્દેતતેો જે થકી બોધ થાય 
તે જ ઉત્તમ બોધ કહેવાય. હુ' કત્તા નથી, ડું' ભોક્તા નથો 
એવુ' જયારે જ્તાન થાય ત્યારે સ્રુક્તિ થાય છે. સ્ઞુકિતનુ' 
મૂળી કારણુ ખ્રહ્યર્રાન છે. 
બાત્માને ઓળખવો એના સમાન બીજે એક પણુ- 
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લાભ નથી, જે લાભમાં સર લાભ અન્તર્ગત છે. ગએેહિક, 
આસુષ્મિક વિષય પ્રાપ્તિના જે લાભ છે તે લાશ નથી. ન્યા- 
પારમાં લાખો રૂપીયા મળે તે લાભ નથી; તેવા લાભ તે 
પામરોને તુચ્છ વિષય પ્રાતત થતાં લાભ ખુદ્ધિ થાય છે, તે 
લાભ તે! કાગડાને લિમડાના ઝાડમાં લીંખાડી નેઇને દ્રાક્ષની 
બ્રાન્ત થાય છે તે સમાન છે. જગત્ગુરૂ ભગવાન શ્રી 
શ'કરાચાચે કહ્યું છે કેઃ-- 


ચજ્વ્વાત્ાપરજામં મન્યતે નાષિકાં તત । 
ચાસ્મન્‌ સ્થિતોન ટલેન ગુદ્ળાપિ વિચ્ાન્યતે || 
તે અતુસાર આચાયૅ કહ્યું છે ફે;-- 


ચછામાનાપરોછામો યત્ઝુલાનાપરનુયં | 
યશ્ઝાનાનાપરંઞાનં તવત્રલેવ્યવધારયેત ।। 
આાત્મછામા તપરોછામો નાસ્તિતિ સુનયોવિટ: | 


જે લાભ થકી અપર લાભ નથી, જે સુખથી અપર 
સુખ નથી, જે સ્તાનથી અપર જ્તાન નથી, તે બ્રહ્માત્વ છે 
આત્મલાભથી પ૨-અન્ય લાભ ખોને એક પણુ નથી, એમ 
મહેર્ષીએ કથે છે. માટે સર્વૌત્તમ લાભ બ્રહ્મત્વ છે, એ 
લાશ સ'પાદન કરવા માટે ઘણુ! બુદ્ધિમાનાએ ધરા, ધન 
અને ધામને પરિત્યાગ કરી દીધે। છે. ન-રાજા પ્રિયત્રતે પો- 
તાતુ' રાજપાટ આત્મલાભને માટે સેલી દીધું હતુ, માટે 
જને અન્ય લાભ કરતાં આત્મલાભ વિશેષ ન હોય તો કેમ 
ત્યજી શકાય? અને જેઓ આત્મલાભ સિવાયના અન્ય 


માજા પલાાાાઇઉમાાપીતરતાનછુ, કકભ ૮ તેક,.....નાકફરનન૪જન 9૦76 & ત... -...કતુતનજુભઇ-ક૧હ૪/ જ છમ મક ૦૦૬૦-૦૫૦ શકર? 9૧9, તતા, તધઇ” #બનનનપઇ ૧૮ તનના જનમ 7 ૮૦ -.«-૦.૦-૦ 0૧૦૪૦90" /#ન૦ય-ન૩/૦૪૭છ દુખ નતનબનના'જ 2 ૧તાનતાજીજીન 1 લઇજા#ક, ધક ઊ-દિતશાફુસવ 
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ન આ પ્રસગ થ્રીમદૂભાગવતના પંચમ સ્કન્ધમાં છે. 


મણિરત્તમાળા કૃદ્હ 


મિથ્યા લાભમાં લાલચથી ગુ'થાઈ ગયા તેઓ પરિણાસે મ- 
હોકેલેશ પામ્યા છે. પસગરરાનએ પણુ પુત્ર લાભને ખરે 
માન્યો, તો તે પણુ તુરત નાશ પામ્યો, *દશક'ધર-રાવણે 
પણ્‌ પરિવારના લાભને ખરે માન્યો હેતે, તે! તે પણુ 
“તુરત નાશ પામ્યો. નહુષરાજએ ઇન્દ્રાસનના લાભને 'મરે 
લાભ માન્ચે। હેતો, તો તે લાભ નાશ પામતાં તેને અજગર 
થવું પડયુ' હતુ', માટે આત્મલાભ વગર અન્ય લાભમાં 
'લેોભાવુ' ખોટું છે, કારણુ કે અન્ય મિથ્યા લાભમાં લેભા- 
વાથી આત્મા વેગળા થતે। જાય છે, જેમ કોઇને ઉગમણી 
દિશાએ જવાનુ છે, તેનો વિચાર કૅરીને તે રાત્રે નિદ્રાવશ 
થાય, અને પ્રભાતે ત્વરાથો ઉઠતાં દિશાનું' ભાન ભૂલી જાય, 
એટલે ઉગમણીને બદલે આથમણી દિશાએ ચાલ્યો જાય, 
મનમાં એમ જાણે કે-ડું' ટાઢે પહેર જેટલુ' ચાલીશ તેટલે 
પ'થ એછે થશે, પણુ તે તેની આશા ફળીભૂત ન થતાં 
જે ગામ જવાતુ' છે, તેને વિશેષ અન્તર પઢતું જાય છે; 
કારણુ કે અવળે માગે ચાલ્યો! નય છે, તે જેમ અવળે 
માગે ચાલ્યો જાય છે તેમજ જે આત્મલાભ કે આત્મ- 
સ્ઞાન વગર અન્ય જે જે લાભ માટે શ્રમ કરવો તે આત્માને 
ટ્ર કરાવનાર હોવાથો મહા હાનિકારક છે, એ હાનિ સદશ 
અન્ય એક પણુ હાનિ નથો. આત્મજ્ઞાનની હાનિ એજ 


વાસ્તવિક મહા હાન છે અને આત્મજસ્ઞાનનો લાભ એજ વા" 
સ્તવિ ક લાભ છે; માટે જ આત્માને જાણુવોા એ લાશ કેલ છે. 


“ળા: દક: - રૂ૧. ૮-૧ સ દાાભટોટ રદાતા સઝમાટારારરાત.. 


૧ _સગરરાજનેો, પ્રસંગ રામાયણમાં છે. 
ર રાવણુનો પ્રસગ વિસ્તારમહ રામાયણમાં છે. 
૩ નહુષૂ રજને પ્રસંગ મેહાભારતમાં છે. 


૧૭૩ સણિરત્નમાળી। 


જેણું મન જીતેલ છે તે જગવતે જીતે છે; એટલે કે 
સકલ્પ-વિકલ્પાત્મફ રૂપી મન જેણે જીત્યું છે તેણુ સવ 
જ્યું છે. સ્વર્ગોદિફ્‌ જે ચૌદલેક છે, તે જગત્‌ કહેવાય છે, 
અને સ કલ્પ વિકલ્પ આપણુને કરાવનાર મન છે, એ મનનો 
પ્રણુવના અભ્યાસ વડે જય કરવા જોઇએ, જયારે મન જીતાય 
છે ત્યારે કશાપણુ સ'કલ્પ થતાજ નથી. જેને ઉન્મની અવ- 
સ્થા વ્યાસ થઈ ગઇ હોય, તેણે તે! ચોદે લેક જીતી લીધા 
છે એમ સમજવું; પરન્તુ ચૌદ લેક જીત્યા છતાં પણુ ને 
મન જીતાચું ન હોય તો મન કિચિત્‌ પણુ સ૩૯પ ઉદ્ભવી 
ચિંતાને ઉપજાવે અને ને મન બરાખર જવાયું તો પછી 
ચોદલે।'કના ભાસજ થતો નથી; ભાસ ન થવાતું કારણુ એ 
છે કે-એ ચૌદલેોક મનની કલ્પનાના છે, માટે જેણે મન 
જીત્યું તેણે સર્વ જીત્યું સમજવું. મનને! પરાજય કર્યો વગર 
સ્મન્ય સવ મિથ્યા છે. શ્રીમદ્‌ ભાગવતના સસમસ્કન્ધમાં 
લેખ છે કે, જ્યારે હિરણ્યકરિપુએ પોતાના પુત્ર પ્રહલાદજને 
“સેં ચોૌદલેક જીતેલા છે જેથી ડું' બળવાન્‌ છુ'' એમ 
કથ્યું, ત્યારે પ્રહ્લાદજીએ કહ્યુ' કે-હે પિતા! જે આપનુ 
મન છે તતે એકને જ જે આપ જીતો, તે ખરા બલવાન્‌ 
અને જ્યાં સુધી મનને પરાભવ કરી શક નહિ, ત્યાં સુધી 
મહા કાયર અને સવંત્ર પરાજય પામેલા છે; કેમકે મન 
જીત્યું હોય તે સર્વ ઘેર બેઠે જીતાય છે.' માટે જેણે મન 
જીત્યું છે, તેણુ જ જગત્‌્ને જીત્યું છે, એમ સમજવુ. આ 
શ્રમાણે જે મન જીતીને જગતને જીતનાર છે, તેના કોઈ 
પણુ પર્‌ાશવ કરી શકતુ નથી. 





સમણિરત્નમાળા ૧૭૨ : 


જરાન્મદાઝાસ્તમોસ્તિ વ વા 
સનોઞઝ વાળે યર્યથિતો ન ચસ્તુ । 

વ્રાસોતિ પીરશ્ર તતોસ્તિ વ્તે વા 
પાલો ન સોઇ ઝઝના વયક્ષેઃ ॥ ૨૬૨ ॥ 

અથે 

શિષ્ય-શૂરવીર કરતાં પણુ મહા શૂરવીર કોણ ? 
ગુર્-જે કામદેવના બાણથી વીંધાયથો નહિ તે. 
શિષ્ય-પ્રાશ, અતિધીર અને સમ કાણુ કહેવાય ? 
ગુસૂ-જે લલનાના કટાક્ષોથી માહ પામેલા નથી તે. 


વિવેચન 

શૂરવીરમાં શુરવીર કેો।ણુ છે એ શિષ્યના પ્રશ્નનો ગુરુ 
પ્રત્યુત્તર આપે છે કે-મનાજ-મન થકી જેનો જન્મ છે, 
એવે જે કામદેવ તેનાં ખાણુથી જે વ્યથા પામતે! નથી તે 
શૂરવીર છે. તે કામરદેવનાં, ઉન્માદન, સ્તાપન, શે।ષણુ, સ્ત - 
ભન તથા સજકશેોહેન એ નામનાં પાંચ ખાણુ છે. એ પાંચ 
ખઆણુવડે જે પીડા પામતો નથી તે મહાશર છે; કારણુ કે 
જયારે પુરુષ કામાતુર થાય છે, ત્યારે અત્યન્ત વ્યામુળ થઈ 
જાય છે. અને નીચ મતુષ્યના સદશ કરગરે છે. ફ્રે પુરૂષ 
સહાખલવાન્‌ હોય, સોટા સોટા યુદ્ધ પ્રસંગમાં વિજય 
સ'પાદન કરી કીતિધ્વજ ફરકાવી રહેલે' હોય, ખ'દુકની 


૧૭૨ સણિરત્નમાળી। 
ગોળીએ, ભાલા તરવાર અને ધનુષમાંથી છુટતાં કરાલ 
ખાણના વરસાદ વરસતા હોય તેમાં નિઃશકપણે સન્સુખ 
ચાલ્યો જનારો હોય, અને શરીરમાં પુષ્કળ ધા વાગ્યા છતાં 
પણુ તેની વ્યથાને ન ગણુકારતાં શૌય તાથી શગુના સન્‍્સુખ 
લડચો! હોય, આવા શુરવીર પુરષ યુદ્ધ ભૂમિમાંથો ઘેર 
આવ્યા હાય ત્યારે તે કામના ખાણુથી વિ'ધાઈ લલના-- 
સ્રીને આધીન થઇ જાય છે. રાજષિ' ભપત્તહૅરિ કહી ગયેલ 
છે કેઃ-- 

મત્તમ બુમ «જને મુવિ સન્તિ સરા: 

જેગિતુ પ્રતળ્ટ મૃમરાગ વધેડષિણક્ષા: 

[ઉંતુ ત્રવીમિ નસિનાં પુરત$ પસણ 

જન્ટ્ષ હર્ષટ્ને તિરછા મનુષ્ય || 

[ હોથીને! ગવ હૅરવામાં કેટલાક શુરા છે, પણુ કામને 

'જીતનારા તે! વિરલા જ છે. ] 


મદમસ્ત હસ્તિનાં ગ'ડસ્થળ ફાડી નાંખે એવા ચૂરા 
છે, અને કૈટલાક પ્રચ'ડ સિહને વધ કરવામાં પણુ કુશળ 
છે; પરન્તુ હું બળવાનોાની સમક્ષ કહું' છુ કે,-ક'ર્પનેો દર્પ 
ઉતારનારા તો વિરલાજ છે. 


સ્રોનું મ'દહાસ્ય, હાવભાવ, લજજા, ભય, આડુ નેવું, 
ભાપ્રવીંચેલ આંખ્યે જેવુ, મધુરભાષણુ, ઇર્ષ્યો, કલેશ અને 
“વિલાસ એ આએ ના સઘળા ભાવથી પુરૂષ વશ્ય થઈ જય 
“છે, તાત્પયં એ છે કે-આએ। સર્વથા સુર્ષને વશ્ય કરે છે, 
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માટે જે કામના ખાણુથી વિ'ાતો નથી" તેજ ખરેખરા 
શરવીર છે. ર 


જે પુરૂષ આના કેટાક્ષથી મોડ પામતે! નથી, તે સુરૂષ 
પ્રાસ, તેજ ધીર અને તેજ સમાન ચિત્તવાળા છે. રાજ્ષિ” 


ભતૃુહંરિ કથિ ગચેલ છે કૈઃ-- 

તાવરેવજત્તિનાં ટ્ટ્િ્બુરલ્નેષ નિમ વિવેજ દ્ોજક$ | 

યાવહેવન જીરૂ તક્ષુળાં તાટચતે અપણ જછોતનાંચજે: || 

(વિવેકી-સુરૂષને પણુ આના કટાક્ષ જ્યાંસુધી વાગ્યાં 

ન હોય ત્યાંસુધીજ તેના હદયમાં વિવેક રહે છે. ) જ્યાંસુધી 
ઝુરંગ-હુરણુ જેવાં નેત્રવાળી આ્રીઓનાં ચચળ નેત્ર કટાક્ષ 
વાગ્યાં ન હોય, ત્યાંસુધીજ વિવેકી પુરૂષના હૃદયમાં એટલે. 
કૈ વેરાગી, યોગી અને તપસ્વી-આદિયુરૂષાના હૃદયમાં વિવેક- 
રૂપી દીવે! સ્કુરે છે. 


ષીરની ધોરતા, વીરની વીરતા, ગ'ભીરની ગ'ભોરતા 
સને વિદ્દાનની વિદ્ધત્તા લલનાના લોચનની આગળ વિવેકસહ 
કેણુ જાણે કયાં પલાયન કરી જાય છે. મહાપ્રતાપી પુરૃષોને 
પણુ એ કટાક્ષે કલકવાળા કરેલા છે, માટે એના સપાટા- 
માંથી સ્રુકત થવાને! સ'ગ ત્યજવા વગર ખીને એક પણુ 
ઉપાય નથી; કારણુ કૈ જે સંગ રહે તો સૈહ થયા વિના 
રહેતોજ નથી. ગમે તેટલુ વાંચવામાં આવે, વા સાંભળવામાં 
આવે તથા ગસે તેટલુ બોલે; પરન્તુ જ્યાં સુધી સ'ગનોા 
ત્યાગ થયે! નથી ત્યાં સુધી એક પણુ સત્ય મનાયજ નહિ; 
માટે સ'ગતે! ત્યાગ કરવો એજ સત્પુરૂષાોનો માર્ગ છે. 
કેટલાક પ્રાપચિફૂ પુરૂષો અન્યને ઓને સ'ગ ત કરવા માટે 
આના દોષ સમજાવે છે; પરન્તુ પોતે સ'ગતે ત્યાગ કરતા 
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નથી. તેવાએઓનેો ને કૈ!ઇ આને સમાગમ હોય તે કહે છે 
ઝકે-' તેનું અન્તઃકરણુ ભક્તિવાછુ' હોવાથી તે સેવા કરવા આવે 
છે એમ કહીને સમાધાન કરે છે.? જે આઓએજ સેવા 
કરવા આવતી હોય તે! ભકિતવાળા પુરૂષો કયાં એછા છે, 
ઝે જેથી ઓએ સેવા કરે? આ પ્રમાણે ઉપરથી ઉત્તમ 
આડખર બતાવવાવાળા પુરૂષો સંસારમાં ખૂડેલા છે, એવાને 
ક્ષણુ માત્ર પણુ સ'સગ' કરવે! નહિ. લક્દ્મી વા વિદ્યાથી જે 
મહાન ગણાતા હોય; પરન્તુ ને તે ઓએઓના સ'ગી હોય 
તો તેની મહત્તાથી મોાહેચુકત થવું નહિ; તેમ તેનું ઉપહાસ્ય 
પણુ કરવુ' નહિ. સત્પુરૂષોને માર્ગ, ત્ર'થ કે શાસ્રતી પરના- 
લિકા લખાય નહે; માટે પોતે પોતાની ખુદ્ધિથીજ સારાસાર 
સમજી લેવુ'; પણુ કોઇના ગુણુ-દેષ પ્રત્યે દ્રષ્ટિ કરવી નહિ. 
પાધરે માગે ચાલવાથો કાંટા વાગતા નથી અને ઠૈકાણાસર 
પહોંચાય છે. અને જેએ સ્ત્રોના સગી થાય છે તે બિચારા 
કેવળ નકમાંજ ખૂડેલા છે, તેવાએથી કશું ષણુ થઈ શકતું 
નથી; કારણુ કે ઈન્દ્રિયા મહાબળવાન્‌ છે, તેને દમન કર્યા 
વગર તે વશ્ય રહેતી નથી. ઇન્દ્રિચે!નું દમન થાય નહિ 
અને મહેતપણાથાં મિણત્ત જોજન મળે, અને સ્રિયો! પણુ 
મહેૅ'ત ઉપર મોહ પામીને સેવા કરવા અને ઉપદેશ લેવા 
આવે તેઓને પરિચય વધતાં તેઓ એકાંતમાં રહેવા માંડે. 


ઓ એકાંતમાં રહેતાંની સાથેજ કામદેવ મનને તુરત વિહ્વલ 
ડરી નાંખે છે, અતે મન વિહ્વળ થયાની સાથેજ તુરત 


અધમ થયા વગર રહે નહિ, તે સમય છહૂંદયચક્ષુ કામના 
બણુથી ઘવાઈ અન્ધ થઇ જાય છે, અને તેથી તેને સત્યા- 
“સત્યનો ભાસ થતે! નથી, માટે સવથા શ્રીને સગ ન કરવો, 
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જેમકે કોઇ એક શહેરમાં મહાત્યાગી રહેતો હેતો, 
અને તે શહેરનાં મનુષ્યો તે સત્પુરૂષની ઉત્તમ પ્રકારે સેવા 
કરતાં હતાં, કેટલાક દિવસ ગયા પછી તે યોગીએ તીર્થાટન 
કરવા જવાની તેયારી કરવા માંડતાં, લોકોએ તેને જવાનું 
કારણુ પુછયુ, ત્યારે મહાષુરૂષે પાોતાસું મન ઉદાસ રહેવાને 
લીધે અસ્રુક પુસ્તક વાંચવા હેય તેો ઉદાસી મરી જાય 
એમ કહેતાં ગામના લોકોએ તેમના કહેવા અનુસાર પુસ્તક 
લખાવી આપ્યુ. જે પુસ્તક વાંચીતે તે મહાત્યાગી ચુરૂષ 
આન'દમાં સદ્વિચાર કરી કાળ કમણુ કરતા હેતા, તે 
પુસ્તકને વાંચીને ઉ'ચે ખાંધીને મૂકતા હેતા, ત્યાં એક 
દિવસ તે પુસ્તકને ઉદર કરડી ખાધુ' તે નેઇ તે સાધુ 
ઉદાસ થયા. અને પુનઃ ઉદર પુસ્તક કરડે નહિ તે માટે 
વિચાર કરવા લાગતાં, લે।કેએ બિલાડી પાળવાનું કહેતાં. 
તે મહા પુરૃ્‌ષને રૂચતાં [બેલાડી પાળી અને તેથી પુસ્તક 
વાંચવાતું ભાન તો ભૂલી ગયા; પરન્તુ બિલાડીને પાળવામાં 


મન લાગ્યુ'. ખિલાડીને પાળવા માટે, પોતે જયારે ભીક્ષા 
માગવા જાય ત્યારે દૂધ માગીતે લાવવા માંડયુ(' આ નઈ 


કોઇ ભકતે મહારાજને ગાય આપી. આ પ્રમાણે ઉત્તરોત્તર 


'લેને ઉપાધી વળગવા માંડી; એટલે કે ગાયને ખવરાવવા 
માટે ગામમાં જે ઘાસના ભર જતા હોય તેમાંથી એડાદ બે 


પૂળા માગી લે અને સાય'કાળે પુનઃ ઘેર ઘેર ગાય મારે ચારા 


ઉઘરાવવા નિકળે, આમ ચાલતાં કેટલાક દિવસ નિકળી ગયા 
પછી એક પટેલે હોકા માટે સહારાજ પાસે દેવતા 


માગતાં મહારાજે લાલચથી આપ્યો; એટલે તો પટેલે કડ- 


બનો એક શર મહારાજને ત્યાં સોકલાવી દીધો, કેડંબના 
શરને જોઈ મહારાજ તો અત્યાનદ પાસ્યા, અને જયારે તે 
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ઝડબને! ભર મોકલનાર પટેલ આવ્યો ત્યારે તો મહારાજે 
લાલચથો ચલમ ભરીને આપી, એટલે તે! પટેલે આન'દથા. 
ચારો લાવવા માટે એક પસાયતું ખેતર લેવાનું કછ્યુ. 
મહારાજ લાલચુ હોવાથી તેણે તે તુરત હા પાડી, અને 
ખેતર લીધું. પટેલે વિચાયું કે-ખેતરથી મહારાજને દાણા 
અને ઘાસ બન્ને થશે એટલે સધળી આપદા સટી જશે, 
પણુ મહારાજને તે! ઉલટી ઉપાધિ વધતી જ ગઈ. મહારાજે 
તો પટેલનુ' આપેલુ' ખેતર સાથો રાખીને વવરાવ્યુ'' પણુ 
સાથીનો વિશ્વાસ ન આવવાં પોતે ખેતરના મધ્ય ભાગમાં 


માળે ખાંધીને ત્યાં અહર્નશ કિકિયારી કરી થાળી ઠીને 
તવૈયાં ઉડાડવા લાગ્યા. આ પ્રમાણે મહારાજની પોથો તે! 


કોણુ જાણુ કયાંય છડ્ડે ખુણે પડી રહી, અને સાધુ તે! મહા 
પ્રપ'ચમાં પડયા અને સતાન નેષ્‌ળ થઈ ગયુ. એટલામાં તે 
મહાપુરૂષના બે ગુરૂભાઇતુ ત્યાં આવવુ' થતાં તેઓએ તેને. 
ઉપરેશદ્વાંરા જે પુસ્તકને લીધે અ સર્વ ઉપાધિ વળગી હતી 


તે પુસ્તકનો સગ પણુ ત્યજાવી દીધો, એટલે સવ ઉપાધિયો 
દુર થઈ ગઇ. આ પ્રમાણે પોથીના સંગથી મહા પુરૂષનો 
આવી શૈઃચનીય દશા થઇ પડી, તો પછી સ્રોએઆનો સંગ 
કરવાચો શુ' શું' અધમ ન ચાય ? ! આના સ'ગની પાછળ 
સર્વ અનથેો અને બન્ધનેો રહેલાં છે. માટે અનથોથી દુર 
રહેવું હોય તે! સત્પુરુષનો સગ કરવો, 

આ ઉપરથી સમજવાતું એ છે કે કોષના પણુ સ'ગ 
કરવા નહિ, તો પછી ઓના સંગની તે! વાત જ ક્યાં રહી ? 
સમજી તે! જે. કદાચ .સ'ગ થઇ ગયે હોય તે સુનઃ તુરત 
લેના ત્યાગ;કરી દે :છે, પણુ મૂર્ખ તે: જાણી ખુઝીને જ 
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સ'ગ કરૈ છે. સુસ્ર તો દ્ર્ધ લેવા ગયા હોય ત્યાં ગાય 
એ ખર કરતી હોય તેને જે પ્રકારે જુએ તે પ્રમાણે ઓ ઓને 
પણુ જાએ છે. એવા જે સમદષિવાળા અને આના કટાક્ષથો 
સોહે પામેલા ન હોય તેજ પ્રાર્‌ા, ધીર અને સમ ડહેવાય 
છે. રાજષિ ભત્તહરિ કહી ગયેલ છે કેઃ-- 

જાનત જટાક્ષ વિરિસા ન હુનસ્લિ યસ્થ । 

સ્વિત ન સિહ્તિ જાપ જરાનુતાપ: || 

વસ્તિ મૂરિ વિષયાશ્ર ન છોમપાસ- 

જેવત્રય ગયત જતન મિહૂં સ ધીર || 

' ધીર પુરૂષ સકળ જગવને વર્ય કરે છે. ] 

સ્રીના કટાક્ષરૂપી ખાણુ જેના ચિત્તને ભેદતાં નથી, 
કેોપરૂપી અસ્તિનો તાપ જેનાં ચિત્તને ખાળતો નથી, અને 
ધણા વિષચો લેભરૂપી પાશથી જેનાં ચિત્તને ખેંચતા નથી, 
તે ધીરપુરૂષ અ સઘળા જગતૂને જીતે છે. 


વિષાટ્િષ જિ વિષયાઃ તયસ્તા 
હુઃ લી ત્‌ા વત વિષયાનુરામી । 
ષન્યોસ્તિ વતે ચસ્તુ પરોપવજારી 
જઃ પૂઝનીયો નનું તત્વનિઇઃ ॥ ૬8 ॥ 
અથ. 


શિષ્ય--વિષથી પણુ વિષ કયું ? 
૧૨ 
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ગુસ્--સમસ્ત વિષયો છે તે.” 
શિષ્ય--નિરન્તર દુઃખી “કાણુ ? 
ગુરૂ--જે સદા વિષયાનુરાગી છે તે. 
શિષ્ય--ધન્ય કેણુ છે ? 
ગુસૂ--જે પરોપકારી છે તે ધન્ય છે. 
શિષ્ય--પૂજનીય “કોણ છે? 
ગુરૂ--તત્ત્તમાંજ નિષ્ટાવાળા પૂજનીય છે. 
વિવેચન. 
એહિક, આસુષ્મિક વિષચો કે જે બન્ધનકારક છે, 
તેમાં પુત્ર, દ્રવ્ય અને સ્રી-આદિ અહિક અને નાનાપ્રકારના 
વિડઠાર આદિ આસ્રુષ્મિક વિષય છે, તે વિષયદ્વારા જન્મી! 
જન્મ નાશને પામે છે; અથોત એ વિષચેો। છે તેજ ઝેર છે. 
વાસિષ્ઠસારમાં કલ્યું છે કેઃ-- 
ચિષં વિષય વૈષન્ય ન વિર્ષ વિષ યુચ્ચતે । 
ઝન્માંતરવ્ના વિષયા ળ્યરેફ્‌ ૬ર વિષમ || 
વિષથક્ી વિષય છે તે વિશેષ વિશમ છે. વિષ છે તે 
વિષ નથી; પરન્તુ વિષય છે તે મહાઝેર છે; કારણુ કે વિષયો 
છે તે જન્માજન્મ જન્મ-મરણુ કરે છે. અને વિષ છે તે તો 
સાત્ર એક રદેહનેજ હેરે છે, માટે સર્વૌપરિ વિષ વિષય છે. 
જેના ધ્યાનથી તથા સ'ગથી અનથ'માંજ પડે છે, અને 
વિષચો! વિષાદને કરનારા છે એ વાર્ત્તા લેક પ્રસિદ્ધ છે, 
ગીતામાં પણુ ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્ણુચન્દ્રે, અર્જી નને અધ્યાય ૨ 
ના શ્લેક ૬૨ માં કહ્યુ છે કેઃ-- 
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વ્યાયતો વિષયાન્વુંલ$ લમસ્તેમૂપઝાથતે | 
સંમાલ્સગાયતે જામ: જામાત્‌ તરતેષોડમિગાયતે || 
જે પુરૂષ વિષયનું ચિન્ત્વન કરે છે, તેની તે વિષયમાં 
પ્રીતિ ઉત્પન્ન થઇ જાય છે. પ્રીતિ થવાથી ઈચ્છા થાય છે, 
અતે તે ઈચ્છાને પ્રતિખન્ધ થવાથી કોધ ઉત્પન્ન થાય છે. 
શ્ૉધાવ્‌ મવસિ સનોઇ: સમેટાત્સ્રૃતિ વિખ્રમડ । 
સ્મૃતિ અર્‌ વુર્ટિનાસેો વુઝિતારાત પ્રળરયતી || 
કોધ ઉત્પન્ન થતાં સ'મોહે થાય છે, એટલે કે વિવેક 
૨હૅતો નથી; અર્થાત્‌ શું કર્તવ્ય અને શું અક્ત્તવ્ય છે? 
એવે વિચાર નષ્ટ થઈ જાય છે. અવિવેકથી સ્મૃતિ નાશ 
પામે છે. સ્કૃતિનો નાશ થતાં ખુદ્ધિ નણ થઇ જાય છે, 
અને ખુદ્ધિનો નાશ થતાં સર્વસ્વ નષ્ટ થઈ જાય છે; અર્થાત્‌ 
સસા૨્માં બ્રમણુ કર્યા કરે છે.% 
વિષયના પુનઃ પુનઃ ચિ'તનથી, તે વિષયના સ ગથી 
પુરૂષને સ્નેહ ઉત્પન્ન થાય છે. સ'ગથી કામ ઉત્પજ્ઞ થાય 
છે. કામથી કોધ અને કોધથી સ'મોહ થાય છે. માટે વિષયને। 
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“શ્રીમદ્‌ ભ્રાગવતના તૃતીય સ્કન્ધના ર૭ સા | અપ્યાયના ચોથા 
તથા પાંચમા શ્લે।કમાં કહ્યું છે કે,--વાસ્તવિક્‌ રીતિથી ન્નેઇએ છીએ 
તો સસાર બિલકુલ છેજ નહિ; તેોપણુ વિષમનું ચિતન કરવાવાળા 
પુરૂષતે તો સંસાર મટી શકતે નથી, જેમ સ્વમ મિથ્યા છે; તોપણ 
તે અવસ્થાવાળા પુરૂષતે તે અનથે તે સમય મરી શકતે! નથી; પરન્તુ 
'ભોગવવેોજ પડે છે. એ માટે દુષ્ટ ઇન્દ્રિયાના વિષયર્‌પ માર્ગમાં લાગેલ 
ચિત્તને ધીરે ધીરે તિત્ર ભક્તિયોગથી તથા વેરાગ્યથી પોતાના વશમાં 
રાખવું જનેધએ. 
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વિષના સમાન ત્યાગ કરવો, અને સત્ય, ક્ષમા, આજ"વતા,. 
દયા, તોષ-આદહિ સોક્ષના ઉપાય છે તેનું સેવન કરવું. 


આ પ્રમાણે જોતાં તે જગતમાં જે નાના પ્રકારનાં 
વિષ છે; તે વિષ કરતાં વિષય છે તે મહા ઝેર છે; કારણુ કે 
વિષ પ્રાશન કરનારનું તો એકજવાર મરણુ થાય છે; પરન્તુ' 
વિષયર્‌પી ઝેરનો સ્વાદ લેનાર તે પુનઃ પુનઃ મરે છે. એ 
વિષયરૂપી મહા ઝેરના ઉપરથીજ સારા લાગતા સ્વાદવડે મતુ- 
ષ્યાો મોહે પામી લુખ્ધ થાય છે. શખ્ટ, સ્પશ, રૂપ, રસ 
અને ગન્ધ એ વિષયો છે, અને તે અત્યન્ત દુઃખ આપનારા 


છે. વિષના તે ઘણા ઉતાર છે, પણુ વિષયરૂપી વિષને તે 
એક પણુ ઉતાર નથી. વિષયના કેકેથી મતુષ્ય છતે કાને 


અધીર થઇ જય છે, આંખ્યોથી દેખતે નથી, અને [હુંદય- 
બ્રમીત થઈ જાય છે, એટલે પછી તેને સન્માગ મળતે।જ 
નથી. આ ઉપરથી સમજવાનું માત્ર એ છે કે-સર્વ ૧ષ. 
કરતાં મહાખળવાન્‌ વિષ, વિષય છે; માટે તેનો સ'સગ પણુ 
કરવો નહિ. 

શિષ્યે પુછયું કૈ--હે ગુરું ! લોકમાં સદેવ ડુઃખી 
જાણુ છે? કારણુ કે દુઃખ ત્રણુ પ્રકારનાં છે. આધ્યાત્મિફૂ, 
આધિમોતિક અને આધ્િદેવિક. તેમાં આધ્યાત્મિક દુઃખ બે 
પ્રકારનું છે. શારીરિક અને માનસિક તેમાં વાત, પિત્ત અને 
કફથી ઉત્પન્ન થયેલ શારીરિક અને કામ, કોધ; લે।ભ, સોહે. 
અને ઇર્ષ્યા થકી ઉત્પન્ન થતું માનસિક એ દુઃખ અન્તરે- 
પાય સાધ્ય છે, અને બાક્યાપાય સાધ્યના પણુ બે પ્રકાર છે. 
આધિમૌત્તિક અને આધિદેવિક તેમાં મતુષ્ય પજી, સૃગ, 
પક્ષી વિગેરે સ્થાવર નિમિત્ત પ્રથમ યક્ષ, રાક્ષસ, પિશાચ,, 
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“શ, ગૃહેપીડા, અતિવૃષ્ટિ, અનાવૃષ્ટિ-આાદિ એ સર્વ ડદૂઃખ 
છે, તેથી ૬ઃખી છે કે તે વગર ખીજ કેઇ ડુઃખથી દુઃખી 
છે. આવા શિષ્યના પ્રશ્ચને ગુરૂ ઉત્તર આપે છે કૅ-હે 
શિષ્ય | વિષયમાં અનુરાગવાળા છે તે મહોાડુઃખો છે, જે 


4વિષવત્‌ મારનાર વિષચોઃમાં એટલે કે શખ્દ-આદિ પાંચ 
વિષયોને ભોગવવામાં અતુરાગવાન્‌ છે, કે અસુક ભોગ મન 


સદેવ રહે; નાશ ન પાસે એવી દૃઢ આસક્તિવાળા જે છે 
તે મહા દુઃખી છે, જેમકે પત'ગ, માત'ગ, કુર ગ, ભ'ગ અને 
મીન એ અકેક વિષયમાં જ આસક્ત છે તેથી તે દુઃખ ભોગ- 
વીને નાશ પાસે છે, તે જે પાંચ વિષયમાં છુખ્ધાન્તઃ કર” 
ણુવાળા છે તે મહાદુઃખો છે, અને તે કદિપણુ સ્ક્ત થતે 
નથી. જે ષત્શાસ્ર સમ્પન્ત હોય પણુ જે તે વિષયમાં પ્રીતિ- 
વાળા હોય તે તે દુઃખી છે, માટે વિષયમાં પ્રોતિ કરવી 
નહિ. સ્રીના આલિગન સુખને, અસિના આલિ'ગનના સમાન 
તુચ્છ ગંણિને તેનો ત્યાગ ડરવા જેઈએ, માટે દુઃખના કા૨- 
ણુભૂત વિષયને વિષ સમાન જાણીને, તેનો ત્યાગ કરીને 
સુખો થા; અર્થાત્‌ જે વિષયાનુરાગી છે, તે મહાડદુઃ ખો છે; 
કેમકે અન્ય સર્વ દુઃખને! ઉપચાર છે પણુ [વષય જન્ય 
દુઃખનો! કોઇપણુ ઉપાય નથી; જેમ અસાધ્ય વ્યાધિવાળે 
મતૃષ્ય મરણુ સમીપમાં આવતાં અન્નજળને ત્યાગ કરે છે 
તેમ વિષયી પુરૂષને પણુ અબ્ર કે જળ ઉપર રુચી થતી 


નથી. અહેનિ'્ા ચેન પડતું નથી. શરીર શુષ્ક થતુ જાય 
છે. ભાન ભૂલી જાય છે, ઉઘમ સૂજતો નથી. વિદ્યાનું સ્મ- 


રણુ થતુ' નથી. ભ પ્રમાણે નાના પ્રકારના બ્યાધિએ થતાં 
દ્વિષ્રયાતુરાગી બેચેન રહે છે, અને વિષયાનુરાગીના અન્તઃકે- 
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રણુમાં વિનય કે વિવેકને પ્રવેશ કરવાનો માગ જ મળતે! 
નથી. આવા પુરૂષો અનેક દુઃઃખયાતના ભોગવી, પશુ સદશ 
અતુસરી જન્મ-મરણુના પ્રવાહુમાં ધસડાય છે. જન્મ-મર- 
ણુના દુ:ખની પાસે અન્ય દુઃખ કશીપણુ ગણુનામાં નથી. 
માટે વિષયમાં પ્રોતિ રાખવી નહે; કારણુ કે તેથી મહા 
દુઃખ થાય છે. 


જે પરોપકારી છે તેને ધન્ય છે. જે અન્યતે વસ, 
અત્ન-આદિ પરોપકાર વૃત્તિથી આપે છે, તે ધન્ય છે, પણુ 
આ સ્થળે તો જે બ્રહ્દાવિધાના ઉપદેશ પરેપકારાર્થ: કરે તે 
ધન્ય છે, એમ સમજવું ( નોપકારાત્પરોધર્મ ) એમ ક્ાતમાં 
કહેલુ' છે, જે પરોપકારી છે તે લેકે! તે! જેમ વૃક્ષમાં ફળ. 
આવતાં, ફળના ભારથી વૃક્ષ નમી જાય છે, તેમ નગ્ન હોય. 
છે. કહ્યુ છે કેઃ-- 
રતનાજર: જિયુરતેરિરતનોરવ્યાવજ: જિકજારિમિ:%તેતિઃ । 
શ્રોરરેમજયાતસ: કિપરોપજારાગલતાંસિમૂતિ: 1 
શ્રોત્રશ્રતેસેવનયુંટજેનટસેનએાળિનતુવજળેન | 
સિમાતિજાવઃજરળાપરાળાવસોપજારેનેલુસટ્નેન ॥ 
રત્નાકર-સમુદ્રમાં રત્ન થાય છે, પણુ રત્નાકર તેને 
શું કરે છે ? કાંઇ પણુ નહિ, તેમ વિધ્યાચળ પર્વત હાથીને 
શું કરે છે ? ચન્દનના ખડથી મળ્યાચળતે શું ? મહોાત્મા- 
ઓની વિભૂતિ પરે।પકારાથ જ છે; એટલે કે રત્નાકર રત્ન 
અન્યને આપે છે; વિધ્યાચળ હોથીને રહેવાતું આપે છે, 
ચન્દનના વૃક્ષ સળ્યાચળને સુગધમય કરે છે. તેમજ કાનનું 
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ભૂષણુ ઝુ'ડળ નથી; પણુ ખ્રહ્મવિદ્યાતુ' શ્રવણુ કરવું તે કાનનું 
ભૂષણુ છે, હાથ ઠાનથી શેાભે છે; પરન્તુ કૅ'કણુથી નહિ, 
શરીર કરૂણાયુક્ત થઇ પરોપકાર કરવાથી શેભે છે, પણુ 
ચન્દનથી નહિ, માટે પરોપકાર કરે છે તેને ધન્ય છે. આત્મન 
પુરાણુમાં કલ્દું છે કેઃ-- 

અપજારિભુ મૂતેષુ ચેમવત્નુપ જ]રિળઃ । 

તેઃસ્સ મેવિધતા વર્વા ત્રિણોજી યજ્ઞ મંરછી ।। 

અપકારી પ્રાણીનો પણુ જે ઉપકાર કરે છે. તેશે ત્રેલે।- 
કેયના યર્મ'ડલીના સ્ત'ભને ધારણુ કરેલ છે. સ્કેન્દ સુરાન 
ણુમાં પણુ કદ્યું છે ફેઃ-- 

પરોપજરળં ચેષાં ગામતિદરયેસતામ્‌ । 

સિષર્શ્રેવ નર્યંતિ સંપટ: સબુ: પહેરે || 

જેના હૃદયમાં પરોપકાર વૃત્તિ જાગ્રત છે, તેની વિપત્તિ 
નાશ પાસે છે અને તે પગલે પગલે સ'પત્તિને પાસે છે. 
જેમ પારદ પોતે નાશ પામીને પણુ પ્રાણીને જીવન આપે 
છે. તથા દધીચિ ત્રષિએ દેવતાઓને પોતાતુ' અસ્થિ આપ્યું 
તથા પક્ષીએ જેમ પોતાને ઘેર આવેલા વ્યાધને શરીર 
બાપ્યું તથા જેમ શિબિરાજાએ કપોતના ઉપકારાર્થ' પોતાનુ 
માંસ આપ્યું. આ પ્રમાણે પરોપકાર ડરનારને ધન્ય છે, 
સાંસારિફ નાના પ્રકારના જે વ્યવહાર દર્શાવે તે પણુ ને 
જુ પરોષકારી કહેવાય છે, પણુ વાસ્તવિક રીતે નેતાં તે! 
બાત્માનેો જે થછી બોધ થાય તેવા બોાધનું નામ પરોપકાર 
છે, કેમકે આત્માનો યથાથ બોધ થતાં સેોક્ષરપ અલભ્ય. 


૧૮૪ મશ્િરત્તસાળ। 


“લાશ પ્રાતત થાય છે; પરન્તુ અન્ય પર્‌ોપકારથી કે!ઇ વિશેષ 
શ્રેય થતું નથી, માટે જે દ્વારા મો।ક્ષપદ મળે એવાં આત્મ- 
સ્ાનનો બોધ કરનારો વાસ્તવિક રીતે પરેપડારી કહેવાય; 
જે કે આ પરેપકારના અત્તગંત અન્ય કેટલાક ઉપકાર 
છે, તે સર્વ આની સમાનતા કરી શકે તેમ નથી; કેમકે 
આત્મર્તાનરૂપ ઉપકારથી ભવસાગરમાં સુનઃ આવવું પડતુ 
નથી, માટે એવા જે ઉપકાર કરનાર છે તેને ધન્ય છે, અને 
'તેનુ' જીવન સકળ છે. 

જે તત્વમાં નિછઠાવાળા પુરૂષ છે તે પૂજનીય છે; કારણુ 
જે જે કેમ" કરનારા છે તે કરતાં તપસ્વી ત્રેણ છે. શ્રીમદ 
ભગવદ્ટગીતાના અધ્યાય ૩ ના શ્્ેક ૨૧ માં શ્રી કૃષ્ણે 
અજુનને કહ્યું છે કેઃ-- 

ચઘવ તરતિ ત્રેછ સ્તસહેવેતસેઞન: । 

સયહ્યમાળં વુર્તે જોવ સ્તરનું વતતે || 

જે જે (કમ ) ક્રેષ પુરૂષા કરે છે તે તે ( કમ') 
અન્ય પક્ષો પણુ કરે છે, તે [ શ્રેછ પુરૂષો ] જેને પ્રામ 
કરે છે તેને મતુષ્ય અનુસરે છે. 

એટલુ'જ નહિ પણુ એ એકનું પૂજન ડરવાથી આખુ 
'બ્રહ્માન્ડ પૂજાઈ જાય છે, તે માટે અરાવક ગીતાના તત્વન્ત 
સ્વરૂપ નામના સત્તરમા પ્રકરણુના ૨ જ શ્લોકમાં કલ્યુ' છે કેઃ 


નિ ગ્ત્યસ્મિન્‌ તત્વજ્ઞો દંત રિવિયતિ । 
યત "ઝેન તેનેટ્‌ં પળ ત્રલાંટ મંરરન્‌ | * 
આ જ'સારને વિષે આત્મતર્વજ્ઞાની ખેદ પામતા નથી; 
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કારણુ કે તેએ સમજે છે કે, આખા જગતમાં પોતે બ્યાપક 
છે, તેથી તેને ખેદ નથી. 

માટે એક તત્વનિછના પૂજનથી આખા બ્રહ્યાન્ડના 
પૂજન જેટલાં ફળની પ્રાસ્તિ થાય છે, તેમજ તેની સેવા 
તથા ભક્તિ કરવાથી સુક્તિ મળે છે. ગુરૂગીતામાં કહ્યું છે કે 

તસ્ય સવ વ્રયત્તેસ માવમછિં જરોતિ ય; । 
સતત્વ “વિસોષળેન મુસ મવ તિ પાવેસિ | 

હે પાર્વતી ! મન, વાણી અને શરીરથી જે તત્ત્વને 
જાણુનારાની પ્રેમથી ભકિત કરે છે, તે દયા પ્રસજ્ઞ- 
તાથી સુક્ત ચાય છે. 

આ પ્રમાણે જ્યારે તત્ત્વવેત્તાની સેવા કરનાર જ્યારે 
સુક્ત થાય છે, તે પછી તત્વવેત્તા પોતે સ્ક્ત થાય તેમાં 
તે કહેવુ' જ શું ? શિવગોતામાં પણુ કહ્યું છે કેઃ-- 

જ્ઞાનિયો 'હીચલે [જગિત્લત્જોટી પુળિત મવેત્‌ || 

સ્ાનિચોને ને કાંઇ શોડુંક આપીએ તો તે કરેોડગણું 
થાય માટે જે તત્ત્વનિષ્ઠે છે તે પૂજનીય છે. આવા તત્વ- 
નિષ્ઠેનાં આચરણુ જાણુવામાં આવતાં નથી, તેમ તેની મને! 
વૃત્તિ પણુ જણાતી નથી. એવા પુરુષોનાં ઉચ્ચ-નીચ કર્મો 
તરક્‌ દ્રિ જ કરવી નહે; કેમકે તેના આધાર પ્રારખ્ધના 
ઉપર છે. જે મૂખ છે તે તો મહા પુરૂષની વૃત્તિને જાણી 
શકતા જ નથી; કેમકે સર્વ જ્તાનીએના ફજૃત્ય નિરનિરાળાં છે, 
'*મને વૃત્તિ સમાન હેય છે. જેમકે વઅના કેટલાક કટકા ભિન્ન 
' શિન્ન રગથી ર'ગેલા હોય તેના રગમાં અને શાતમાં ભિન્નત્વ 
જણાય છે, પરન્તુ તેના પરછાયામાં જરા પણુ 'ફ્ેર જણાતો નથી; 


૧૮૬ મણિરત્નમાળ।॥ 


કારણુ કે તે તો સર્વનો સરખા છે. તે પ્રમાણુ જ જ્ઞાની- 
ઓનાં મુત્ય નિરનિરાળાં પણુ વૃત્તિ એક જ હોય છે. તેએના 
દેહની ચેછા ટળો જતી નથી, તેમ આ પ્રમાણે જ કરવું. 
તેના તેએ માટે કાંછ વિધિ પણુ નથી, તેઓને તો પ્રારખ્ધ 
જ્યાં સુધી અવશેષ રહેલ હાય ત્યાં સુધી શારીરિટ્ર ચેરા 
જેમ થવી હોય તેમ થયા કરે છે. દેહના પડવા પછો કાંઈ 
પણુ નથી. જેમ વાયુથી પાંદડાં ડોલે છે તેમ સ્ાનીને। દેડ પ્રારખ્ધ 
હોય ત્યાં સુધી રહી ચેષ્ટા કરે છે. વિધિ જેને લાગતો! નથી, 
એવા જ્ઞાની ઈશ્છાતુસાર અનુસરે છે. ઈચ્છાનુસાર વર્તાય એવી 
આત્મભેગરૂપ વિધા સ્ાનિચોમાં રહેલી છે. આ ઉપરથી જ્ઞાનના 
નિમિત્ત રૂચ્યાતુસાર અતુસરવું એમ સમજવાનું નથી. કેમકે 
આધુનિકકાળમાં તે કેટલાક લેભાગુ દાંભિકે। સ્તાનનો ડોળ 
કેરી જાણી જેઈને ગમે તેમ અતુસરે છે. તેવા દાંભિકે 
ઉભય બ્રટ્ થઈ નરકમાં પડે છે, માટે ઉત્તમ પધમોતુસાર 
અધિકારીએ અતુસરવુ' નેઇએ; પરન્તુ મહાત્માઓના પ્રાર- 
ખ્ધાનુસાર થચેલા વ્યવહારો ઉપર લક્ષ રાખવું નહિ; કેમકે 
તેમ લક્ષ રાખવા જતાં તે! ભિન્નતા જ દેખાય; પણુ 
તેઓની વૃત્તિઆ એક અધિષ્ટાનમાં જ રહે છે. જુએ કે ડુર્વાસા 
મહા કોષી હતા, મહારાજા જનક રાગી હતા, શ્રીશુકરેવજી 
ત્યાગી હતા, શ્રી કૃષ્ણુચન્દ્ર ભોગી હેતા, અને વસિછજી 
કર્મી હતા, આ પ્રમાણે તે સ્તાનતીઓનાં દેહનાં જુત્યો ભિન્ન 
ભિન્ન જણાતાં હતાં, છતાં પણુ તેને ખાધ ન આવવાનું 
કારણુ એ છે કૈ-તેએ આદર સહે જણી નેઈને કરતા ન 
હેતા, જણી નેઇને જે કરે છે તે બન્ધનયુક્ત થાય 
છે, અને જે પૂર્ણતાને પામેલા છે તેવાએ માટે તે! ભગવદ 
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ગીતાના અચ્યાય ૩ ના શ્લોક ૧૭ માં શ્રીશુષ્ણુ અજુ નને. 
કહ્યુ છે કૈઃ-- 
ચસ્ત્ાત્મ (તિર્વ સ્યાવાત્મ તૃતશ્ષ માનવ: | 
આઉત્મન્યેવ ત્ત યંતુછ સત્ય જાયે ન વિયતે || 
જે (પુરૂષ) આત્મસ્વરૂપમાં જ આનન્દિત છે, અને. 
આત્મસ્વરૂપથી તૃસ છે, અને આત્મામાં જ સન્તુષ્ટ છે, તેને 
કાંઇ પણુ કરત્તન્ય નથી. 
બાવા જે સ્તાનીએ છે તેને કરવા કે ન કરવાનુ કશું. 
પણુ રહેતું નથી, તેએ તે! આત્માન'દૃમાંજ મગ્ન રહી પ્રા- 
૨ખ્ધ પર્યન્ત શરીરને ભોગવે છે, આવો જે સત્પુરૂષ હય 
તેને કોઇ વાતની તાણુ હોતી નથી. અને તે જ સર્વૌત્મા 
ઈશ્વરરૂપ છે, અને તેથી જ તેએ પૂજનીય છે. 
પન ુઉટનન્ય 
સર્વાસ્વવસ્થાસ્વષિ જિં ત વતર્ય 
ર હ #*૧ ફ 
. જિ વા વિષેયં વિઢુષાં પ્રયત્નાત્‌ । 
સ્તદૃશ્ષ પીપ ઘટન સત્ત ષમઃ 
સતારસં દિ વિસસ્તિ સતા | ૨૨ । 
અથે 
શિષ્ય-સવ અવસ્થામાં ન કરવા યોગ્ય કાર્ય શું ? 
ગુસ્-સ્નેડ અને પાપ એ ન ડરવાનાં છે. 
શિષ્ય-પ્રયત્નપૂર્વાક વિદ્દાનાએ શું કરવાનુ છે ? 


' ૧૮૮ મણિરત્નમાળા, 


' ગુસૂ-ખ્રહ્વિધાનું અધ્યયન અને ધર્મ. 
શિષ્ય-સ'સારતું' મૂળ ચું છે? 
 ગુરૂ-થિતા છે તે સસારનુ' મૂળ છે. 
વિવેચન. 
સવ અવસ્થામાં સ્ુસુક્ષુઆએ કે!ઇ પણુ વિત્ત-આહિ 
વિષયમાં સ્નેહે કરવો! નહિ; કારણુ કે સ્નેહથી દુઃખ થાય 
છે “ સ્નેહ મૂલાનિ દુઃખાનિ ?' સર્વ શાસ્રાના એવે! મત છે 
કૈ-સ્નેહે થકી જન્માદિ દુઃખ આવી પડે છે. શ્રીમદ્ભાગવ- 
' લમાં કહ્યું છે કે:-- 
તાસ્તિ સ્નેઇઃ ત્રતંમોવા જરવ્યઃ વાપ જેનચિત । 
જીવન્‌ વિંજેન સંતાપ જપોત ટ્વ હીન પધીઃ | 
કોઈએ પણ સ્નેહે પ્રસ'ગ કદિ પણુ કરવો નહિ; કેમકે 
સ્નેહે કરવાથો દીન કપાતના સમાન સ'તાપ કરવા પડે છે. 
યઃ વ્ય માનુષછોજા ગુષિટિ[₹ મપારસ । 
ઝદેભુ સમવત્સસર સ્તમાર્ટ ચ્ચુત ચિ: ।| 
સુક્તિના દ્વાચ્ટૂપ મતુષ્ય લોકને પામીને જે પક્ષીના 
સમાન ઘરમાં આસક્ત છે, તે અંધારામાં પડેલો છે એમ 
' વિદ્ઠાને! કથે છે. 


સ્તેદ મૂછાનિ ટઃલાનિ સ્તેટઞાઈિ મયાનિશ્ર | 
સોજ છુર્ષો તથા યાત: સ્નેછાત્લરવે પ્રવત્ત્તે | 
સ્તેદેન સિજવત્‌ સર્વ સર્ગ સત્રો સિષોરયતે | 
લીણયૌરે રિવાકમ્યત્‌ વજેસેરસાન લંમવેઃ ॥। 
દુઃખતુ' મૂળ સ્નેહ છે, સ્નેહથી ભય થાય છે, તથા 
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શેક હર્ષ વિગેરે સર્જ સ્નેહૈથી થાય છે. જેમ પાણીમાં તલ 
_'પીલાઇને તેલ નીકળે છે, તેમ સ્નેહથી તલના સમાન સર્વ 
પીલાય છે; અર્થાત પોડા પામે છે; માટે પુત્ર, પશુ, ધન, 
ધાન્ય વિગેરેમાં સ્તેઠુ કરવો નહિ. સ્નેહથી સુક્તિ થતી 
નથી. શ્રીમદ્ભાગવતના પ'ચમ સ્કેન્ધમાં ભરત રાજનની કથા 
છે કે, મહારાજન ભરતને પણુ સૃગના સ્તેહથી મૃગજાતિમાં 
અવતરવુ પડયું હેતું, બ'ધનનાં બીજા' ઘણાં કારણ્‌! છે. 
તે પણુ દ્રઢ બન્ધન તો સ્નેહેતું જ છે. કહ્યુ' છે કે:-- 
વધનાનિ લઉસંતિ વદ્‌નિ પ્રેમવેધનમટું વરુમન્ચે । 
ર1₹મેઢ્‌ નિપુળોવિષરું ધ્રિર્નિસ્યો મવતિ પંજગજોરા || 
ખન્ધન ને કે ઘણાં છે; તે! પણુ પ્રેમતુ' બન્ધન છે તે 
મહા કઠિન છે. બ્રમર ગસે તેવાં લાકડાંએને કતરી ના- 
ખવામાં નિપુણુ છે, છતાં પણુ પ્રેમથી કમળકેશમાં કેદ થઇ 
જાય છે, માટે પ્રમાદથી પણુ આ, પુત્ર, ક્ષેત્ર, પશુ અને 
વિત્ત-આદિ બધનકારક છે; એવુ' જાણી સ્નેહ ન કરવો તથા 
સવ અવસ્થામાં, સવ કાળમાં તથા દેશમાં પાપ કરવુ નહિ. 
ખ્રહ્માહેત્યા, સુરાપાન, સ્વર્ણુ સ્તેય અને ગુરૂની ઔ પ્રત્યે 
ગમન વિગેરે મહાપાપો છે. તે પાપના આ પ્રમાણે ભેદ છે. 
યસ્નોા વાડો, વેસ્યનેો વધ, શરણાગતનેો વધ, રજસ્વલા કે 
ગભિ'ભી-આઉદિ આને વધ, ગુરૂનો દ્વેષ, નાસ્તિકતા, વેદનિ'દા, 
મુશાઅતુ' અધ્યયન, વિત'ડાવાદ, વેદનો નાશ કરવો, ઇત્યાદિ 
પાપ બ્રદ્યાહત્યા સમાન છે. અભક્ષ્યાભક્્ય, વિપ્રવગર મિત્રને 
વધ, પોતાના ઉત્કર્ષને અર્થે અનૃત ભાષણુ, વેદનો ત્યાગ, 
વેદનિ'દા ઈત્યાદિ પાપ મદ્પાન તુલ્ય છે. રત્ન, સવુષ્ય, 
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આ, ગાય ઈવ્યાદિતુ' હેરણુ કરવુ' તે સ્વર્ણુસ્તેય સમાન છે. 
દીકરી, બેન, લાણેજી, ગોત્રની કન્યા, પોતાના આ- 
ચાર્યની આઓ, તેનો પુત્રી, કાકા, મામા, નાના ઉપાધ્યાય, 
મિત્રની આ તથા તેની ડન્યા, બ્રાહ્વણી, રાજશરખો, રાજાની 
શાણી, દીકરાની દીકરી, દીકરીની દીકરી, ઈવ્યાદિના પ્રત્યે 
ગમન કરવુ', તે ગુરૂ ઓની સાથે ગમન કરવા સદશ છે, 
સમા પ્રમાણેનાં સ્વ પાપોનો ત્યાગ કરી, પોતાના શ્રેયાર્થ 
પ્રમાદથી પણુ પાપને રસ્તે ચડવું નહિ, પાપ છે તે નરકમાં 
નાખે છે, લોકમાં ધિક્કારને પાત્ર પાપ કરનાર થાય 
છે, ભારતમાં પણુ ભગવાન્‌ થ્રી વેદવ્યાસજીએ દશ પ્રકારનાં 
શરાપકર્મ કહ્યાં છે. 

જૉયેન શ્િવિધ જમ વાચા ત્તાષિ સતુર્વિધ । 

સનતા ત્રિવિધ એવ ટ્‌રવમ ૧થલ્યત્ેત 

પ્રળાતિિ પાતસ્તે યંત ૫ર૨[ર તથાપિત્ત । 

ત્રીળિ પાપાનિ જાચેન સવત: પરિવગેચેલ | 

અસત્‌ પ્રજા પારુષમ પેજન્ય મગલ તથા । 

અત્વારિ વાચા રાસેન્દ્ર નગસ્વેસાનું ચિંતચેત્‌ | 

અનમિચ્યા પરરતેષુ સર્વ સત્વેુ નૌદ્ટં | 

મવ] જળ મસ્ગીતિ ત્રિવિધ મનસા અરેલ || 


કાયાના ત્રણ, વચનનાં ચાર અને મનનાં ત્રણુ એમ 
“શ પ્રકારનાં પાપ છે. પ્રાણાતિપાત તથા પરદારા હેરણુ કે 
ગમન ઉત્યાદિ પાપ કાયાથી થાય છે તેને ત્યાગ કરવે. 
પશિથ્યાપ્રલાપ, પારૂષ્ય, પેશુન્ય અને બનૃત શાષણુ એ ચાર 
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ચાપ હે રાજેન્દ્ર | વાચાથી થાય છે, માટે તે પાપ કરવાં 
પણુ ચોગ્ય નથી. અનભિધ્ય અને અન્ય સવમાં સર્વ પ્રકારે 
સોહુંઠ રાખવું, વિગેરે મનના ત્રણુ પ્રકાર છે. આ પ્રકારે 
કાચિફ, વાચિક અને માનસિક ત્રણુ પ્રકારનાં પાપ છે. 

આ પ્રમાણે સ'સારનાં નાના પ્રકારનાં ઘણાં પાપ છે, 
તેમાં પણુ કોઇ પણુ પ્રાણીને સ'સારમાં ખબન્ધન થઈ જન્ય 
તેવો ઉપદેશ કરવો તેના સમાન એક પણુ પાપ નથી. 
ખીજ તે! બન્ધન ઘણાં છે, પણુ સાંસારિક બન્ધનના સમાન 
દુ:ઃખજનક ખંધન એક પણુ નથી, માટે તેવા મડા દુસ્તર 
અ'ધનમાં કેઈ ફસાઇ જય તેવો બોધ કરવો એ મહાન્‌ 
પાપ છે, માટે તેવા પાપથો સદવ ડરીને દર રહેવુ. 


ખ્રછ્યપ્રતિપાદક સત્‌ શાએનુ' શ્રવણુ કરવું તે ધર્મ 
છે, અને તુચ્છ વિષય થી ચ'ચળ મનનો નિરેધ કરવે!, 
અને ખ્રહ્મમાં ખુદ્ધિને સ્થિર કરવી, સ્મૃતિમાં કલ્યું છે કેઃ-- 


પુરાળ મિતિદાવાશ્ર તથા હ્યાનાનિયા સિત્ત । 
મણીત્મનાં અ અરિ શ્રોતવ્યં નિજ નેવતે ।| 


પુરાણુ, ઈીતેડાસ તથા આખ્યાને, અને મહાત્માઓનાં 
ચરિત્રો નિત્ય શ્રવણુ કરવાં. 


(વેદો નિત્યમધીયતામ્‌ ) એ આચાય્યનાં વચન તથા (શ્રતિ 
પઠં ગુરે।મૂંખાત) એ પ્રમાણે વિદ્યારહ્ય સ્વામીએ પણુ કહેલુ 
છે. ઇજ્ય, અધ્યયન, દાન, તપ, સત્ય,"ધૃતિ ક્ષમા અને 
અલેશ એ આઠ ધમના માગ છે. એ ધમો સુસુક્ષુઓએ 
ડવેષિથી અતુસરવા નેઈએ એટલે કે કામનાવાળાઓ મામુ- 


ઉર્‌ મણિરત્નચાળા 


ષ્મિફ્‌ ભોગને માટે અને નિષ્કામનાવાળાઓએ અન્તઃકરણુના 
શુદ્ધિતે માટે અતુસરવા નેઇએ. યસ, દાત અને તપ-આદ 
મતુષ્યને પવિત્ર કરનાર છે અને ત્તાન છે તે મતુષ્યનાં 
કરેલાં પાપને! ક્ષય કરનાર છે. પાપના ક્ષયથ્રી જ્ઞાન અતે 
સ્તાનથી સોક્ષ થાય છે, માટે ઇશ્વરાપણુ બુદ્ધિ કરી શ્રદ્ધાથી 
ધર્મનું આચરણુ કરવું, યાસવલ્કચે કહ્યું છે કૈઃ-- 
જમળા મનસાવાગા થરતાત ધમ સમાનરેત । 
કમ, મન અત્તે વાણીથી યત્નપૂવક ધર્મ તું આચરણુ 
કરવું, ભગવાને ષણુ ગીતાના ૩ અધ્યાયના ૧૯ મા શ્લે।કમાં 
અર્જીનને કહ્યુ છે કેઃ-- 
તદ્માર્સસઇ? સતતં જાયે જમ સમાચર । 
અસત હાત્રતુ જમ ૧રમાવોસિ ૧૪૫: ।। 
સ્રાનીને કમ કરવાનું પ્રચોજન નથી, એટલા માટે 
તું ક્સૌના ફૂળસગ રહિત થઈ વણાશ્રમના ચેોગ્પ્ર નિરન્તર 
કમ ડર્ય; અથાત્‌ કત્તવ્ય કમ કર્યા. ફેળીની આકાંક્ષાથી 
રહિત થઇને કમ કરવાવાળો પુરૂષ પરમપદને પ્રાસ થાય છે. 
માટે જે સુસ્ત વિદ્ઠાન્‌ છે તે પ્રારંભથીજ ઉપર દરશ- 
વેલા સ્નેડ તથા પાપ એ બે મહાન્‌ દોષને દ્ર કરે છે. 
એટલે સસારમાં પોતે ફસાતા પણુ નથી. અને તે બે દોષ 
સ્નેહે અને પાપ તેને! ત્યાગ કરી તે બે બદલ અન્ય એ 
ખ્રહ્દાવિઘાનો અભ્યાસ તથા ધમ તેને ગ્રહેણુ કરે છે, તત્વ- 
સારમાં ખ્રહ્યાવિઘા માટે કલ્યું છે કેઃ-- 
-ત્રવિયા મટાવિયા લવ «ુ:લ ત્રળારિનો । 
જવિછિત્ત ગુલાગિત્ય ધાર્યતે લાતચે1મિમિટ ॥ 


મણિરત્નમાળા ૯3: 


ખ્રહ્ધાવિદ્યા છે તે મહાવિદ્યા છે; કારણુ કૅ તે સર્વ ડુઃખને 


નાશ ડરનારી છે. અવિચ્છજ્ત સુખ આપનારી છે; માટે એ 
વિદ્યાને નિરન્તર આત્મચોગીએ પધારણુ કરે છે. 


એ વિદ્યાની પ્રાપ્તિ ધમ પાળવાથી થાય છે. ધર્મ એટલે 
વર્ણાશ્રમોચિત્‌ અનુસરવું. મન કૈ વચનથી કેઈનું પણુ અત્રેય 


કરવું નહિ, ન્યાયથી વર્તવું; યમ-નિયમાદિફ્‌ પાળવા, સત્ય 
અને સદાચારથી અનુસરવું, કલ્લું છે કે:-- 


અવિરદ્ટ મનોટં સમમાવે ચરર । 
અછ્‌ મમ પરિત્યામ; પસેધર્મ; લરસ્યતે || 
ક્રોઇથી વિરોધ કરવો નહિ, મનેદ્દગેગ કરવો નહિ, 
ચરાચર સાથે સમભાવથી વર્સ્વું, અહુ'તા મમતાને પરિ- 
ત્યાગ કરવો એ ધમ છે માટે ખ્રહ્દાવઘાનો અભ્યાસ અને 
ધર્મં પાળવો એ સગત્યતું કત્તવ્ય કમ છે. 
ચિ'તા છે તે સ'સારતું મૂળ છે. ચિંતા અવિઘ્યાથી થાય 
છે, નાના પ્રકારના નામરુપાત્મફૂ પદાથૌ ન મળ્યા હોય તે 
મળવાની ચિતા, અને જે કદાચ મળ્યા હોય તો તેના 


સ'રક્ષણુની ચિતા, આ પ્રકારૈ ઘણા પ્રકારની ચિતા, આાધિ, 
વ્યાધિ અને ઉપાધિના ચોગે થાય છે. તેજ સ'સારનું મૂળ 


છે. એ ચિન્તા જ્ઞાન થતાં નિમૂળ થઈ જાય છે. જ્યાં સુધી 
અર્તાન હોય છે ત્યાં સુધી સર્વ થાય છે અને સાન ચતાં 
સવ'નેો લય થઇ જાય છે. ચિ'તા માટે પ્રથમ કહેવાઇ ગયું 
છે. તે ચિન્તા મનમાં થાય છે ત્યાં સુધી અરસ્નાન છે, અને. 
ત્યાં સુધી જ સસાર પણુ છે. ન્યારે ચિન્તા નિષ'ળ થઈ કૈ 
સસાર મઢચો જ છે, એ ચિ'તા અવિઘાથી થાય છે, અવિદ્યા 
છે તેજ પ્રપં'ચંનું કારણુ છે. તે અવિદ્યા નાશ થતાં બ્રહ્ધાની. 
૧૩ 


ઉછ સણિરત્નમાળી॥ 


પ્રાત્તિ થાય છે. માટે સ'સારમાં આવા નાના પ્રકારની દુઃખ- 
યાતના અનુભવવી ન પડે તે માટે ચન્તાને જે પ્રકારે નાશ 
થાય તેવા પગલાં ભરવા ન્નતેઇએ છીએ; કારણુ કે જ્યાં સુખી 
ચિન્તા છે, વ્યાં સુધી જ જન્મ-મરણુ છે, માટે વિવેકથી 
સત્ય-અસત્ય સમજી ચિન્તાનો ત્યાગ કરવો, અને ચિન્તા 
સટી તે! પછી સ'સાર ષણુ મટચે।, સ'સારનું મૂળી કારણુ જ 
1ચન્તા છે, માટે સવથા તેનો ત્યાગ કરવે. 


વિજ્તાન્સદાવિજ્તતમોસ્તિ વમ વા 
નાચો પિશઞાસ્યા ન તત વંસિતો વઃ । 
વ રાલજા ષાળમતા અ નારી 
ર્ય ત્રત વિત્ત નિરસ્તરેન્વસૂ ।। ૨૫ ॥ 
અથ. 
શિષ્ય--જ્ઞાનીનાં કરતાં પણ મહાજ્ઞાની કેણુ ? 
ગુડૂ--નારીસ્પ પિશાચિણીથી જે છેતરાયો ન હોય તે. 
શિષ્ય--સર્વ પ્રાણીને બેડીરૂપ 'કોણુ છે ? 
ગુરૂ--સ્રી બેડોરૂપ છે. 
શિષ્ય--દિવ્ય ત્રત કયું' કહેવાય ? 
ગુકૂ--કીતપણ જેમાં ન હોય તે. 
વિવેચન. 
જે પુરૂષ પિશાચીતુલ્ય નારીશ્રી છેવરાતો નથી, પ્રતા- 


સણિરત્નમાળા ૧૯૫ 


રિત થતો નથી અને આને સ્વાખીન થઈ જતે નથી, તે 
મહાજ્ઞાની છે. આનાં કર્મ પિશાચીના સરખાં જ છે. પિન 
શાચી જેમ સકળ લેક શાઅની મર્યાદાનો ત્યાગ કૅરી 
₹ચ્છાતુસાર વ્યવહાર ડરે છે, તે સદેશ આ પણુ જડે છે, 
આ જેમ પિશાચી તુલ્ય છે, તેમ રાક્ષસી સદશ પણુ છે. 
અવધૂતે કલ્લુ' છે ક્રેઃ-- 

ટર્રીનાજ્રતે ચિત સ્વરીનાદરલે વજન । 

સમોમાદ્રરતે વીન્યે નારી પ્રત્યક્ષ રાક્ષસી || 

દર્શનથી ચિત્તનું હૅરણુ કરે છે, સ્પશથી ખળનું હેરણુ 

ક્રરે છે અને સ'ભોગથી વીર્યતુ' હુરણુ કરૈ છે. આ પ્રમાણે 
નારી પ્રત્યક્ષ રાક્ષસી છે. શ્રીમદ્ભાગવતગીતામાં પણુ કહ્યું છે કેઃ- 

ઉં વિયચચા જિં તપસા [જં ત્યામેન શ્રતેન વા । 

જિં વિવિસ્ે નમૌનેન સ્રીમિર્યસ્વ મતોઇતમ્‌ ।॥ 


સ્રીએ જેના મનને હરેલું છે, તેથી વિધાથી, તપથી, 
“ત્યાગથી, શ્રવણુથી, વિવિક્તથી કે મૌનથી શું ર? અર્ચોવ્‌ 
કુ'ઇપણુ નહિ. માટે નારીથી જે ઠંગાયો નથી તે મહાજ્ઞાની 
છે; પરન્તુ જે ઓરુષ પિશાચણીથી છેતરાય છે તે ગમે 
તેવો વિદ્વાન હોય, વક્તા હોય, લેખક હોય, કવિ હોય, 
ચતુર હોય કે ગમે તેવો જ્તાનવાળો હોય છતાં પણ તે 
સહોામૂ્ખ છે; કારણુ કે ઓના હાથમાં તે મદારીના માંકડા 
સમાન થઇ પડેલ છે, પણુ જે ઓના પ'ઝામાં ફ્સાતા 
નથી, તે સૌ કરતાં મહાસાની છે; કારણ કે જ્તાનશ્રી સુક્તિ 
સળે છે, અને શ્રી સ'ગથી નરક પ્રાસ થાય છે; સાટે કલ્યા- 
છની આકાંક્ષા રાખનારે ભૂલે ચૂકે પણુ ઓ વરયષ ચણ જવુ” 


વૃષ સણિરત્નમાળા 


નહિ, ઓનું જેટલુ' લાલન પાલન કરવામાં ન્રાવે છે તે 
પરિણાસે પોતાનેજ હાનિકારક થઈ પડે છે, એટલે કે 
પોાતાનાજ પગ ઉપર ઝુહાડો મારવા જેવુ' થાય છે- અને 
અ'તે ખરાબખસ્ત થઇ જાય છે; એટલે કે તેની આખરુ 
જાય છે. કશે! પણુ ઉઘયમ તે કરી શકતો નથી, દેહનું 
સાથફૂ ડરી શકતો નથી અને લેક લજ્જાથી સ્્રીના દખા- 
ણુમાં દાઈ જાય છે, અને તેથી ઉભય બ્રછ થઈ જાય છે. 
અને ખૂણામાં બેસી અશ્રપાત કરવો પડે છે; માટે પોતાનું 
કરહ્યાણુ ઈચ્છનારાએ કૅદિ પણુ સ્રીના વશ્ય થઇ જવુ નહિ, 
તેને માત સુત્રની ખાણ્ય જણી તેનાથી ડ્ર રહેવુ; કારણુ 
ઝે આઓરુપ પિશાચી એવી તો ખળવાન્‌ છે કે--તે મોટા 
મોટા ચેોગીએના મનને છેતરી લે છે. સ્રીના પઝામાં 
કૂસાઇ અરે ! તે નીચ પિશાચણીના ખોટા પ્યારમાં લુખ્ધ 
થઈ ચોગીઓ -ચેોગભ્રટ થઈ જાય છે. રાજાઓ રાજ્યપાટ 
ત્યજીને ચાહયા જાય છે. અવ'તિકા પતિ રાજષિ ભર્ત્તહુરિનો 
દાખલે! જગ પ્રસિદ્ધ છે. રાજ્યકારોબાર ચલાવવે, શાસ્નાર્થ 
કેરી મહાપ'ડિતોનોા પરાસ્ત કરવો, ઉપદેશ આપવે, તથા 
અન્યના મનની શ'કાતું સમાધાન કરવુ' એ સુગમ છે; 
પરન્તુ સ્રીતુ મન સમજાવવુ' એ મહા કઠિણુ છે, તેમ 
તેનાથી છેતરાવુ' નહિં એ પણુ અશકય છે, સ્રી પોતાના 
પાપી પઝામાં ફસાવવા નાના પ્રકારના પ્રપચેો રચવામાં 
મહામુશળ હોય છે. આંખ્યોમાં આંસુ લાવવાં, દીન બની 
જવુ', અને પતિના ખોટા સોગન ખાવા એ આએનુ' 
ગગત્યનુ' કત્તવ્ય કર્મ છે. ભાવી દુષ્ટ આ્ોઓથી જે છેત- 


મણિરત્નમાળા ઉટ્ાછ 


રાતો નથી તે સોટો સત્તાની છે, ઓ પોતાની દુછ પારણા 
પાર પાડવા માટે પતિ, પુત્ર, ભાઇ ફે પિતા તેનો ધાત 
ડૅરવામાં પણુ જરા અચકાતી નથી, માટે પોતાતુ' કથ્યાણુ 
ઇચ્છનારાએ સર્વથા સ્રોથી ચેતતા રહેવું જેઈ એ. સ્ત્રી છે 
તેજ જન્મ-મરણુને આપનાર છે, માટે સ્્રોના સંસર્ગથી 
જેમ ખને તેમ દ્ર રહેવુ' નેઇએ. 


સ્રી છે તેજ બેડીરૂપ છે. સ્રી પોતાના કટાક્ષ, પ્રિય- 
ભાષણુ અને આલિ'ગન વિગેરેથી પુરૂષને ખાંધી લઇને ખરાખ- 
ખસ્ત કરી નાખે છે; એટલે કે અપકીવિ નું પાત્ર કરાવી 
રે છે. ત્રષ્યર્શગત્રષિ સરખા સના પાશથી ખરાખખસ્ત થઇ 
ગયા છે. આના પાશથી પ્રિયત્રત રાનના પુત્ર આસિધ્, 
પુર્વચિત્તિ નામની અપ્સરામાં છુખ્ધ થઇ ઉપહોસ્યને પાસ્યા 
'હેતા. આ પ્રમાણેિ આ ખેડીરૂપ છે, માટે આનો કે તેના 
સ'ગીનો કદિપણુ સગ કરવો નહિ, મોક્ષની ઇચ્છાવાળાને 
તો તેનો સ'મ કલેશ આપનારો છે. આરૃપ ખેડીમાં ફૂસાય- 
લાએ સોક્ષેચ્છા સ્વમમાં પણુ રાખવી નહિ. શ્રીમદ ભાગવ* 
તમાં કહ્યું છે કેઃ-- 


જ્રીળાં બ્રીસામિની સતમવ્વજ્ત્વા દરત આત્મવાન્‌ | 
ક્ષેમે વિવિસ્ઠ અાતીન ક્િતવેન્મામતેદ્િત: || 
ન તથાસ્થ મવેત્‌ વરસો વંધશ્રાન્ય ત્રતમતઃ || 
ચોવિત્તમા યથાષૃસો ચથાતવત્યમિત સમન ।| 


સ્રોનો જે સ્રીના સંગીને! સગ ત્યાગીને, જે સુખ- 
પૂર્વક ઈશ્વરનું આરાધન કરૈ છે, તેને કલેશ થતે। નથી; અથોત્‌ 


૧ટ્ટ મણિરત્નમાળા 
અન્ય પ્રસ'ગથી તેને બન્ધન થતું નથી. આ્રોના કે તેના 
સ'ગીના સ'ગથી જેવુ પુરૂષને બ'ધન થાય છે તેવુ' અન્યથી 
બન્ધન થતું નથી. 

સ્રી છે તે મતુષ્યનેજ બેડીરૂપ છે તેમ નથી; પણુ 
પ્રાણી માત્રને સ્રી છે તે બેડીરૂપ છે. ખીજી ગમે તેવી 
બેડીઓ હશે, પણુ તેનું દુઃખ સ્્રીરૂપ બેડીના કરતાં ઘણું 
એણછુ છે. સ્રોરેપ બેડીથી ઘણાઓન! જીવતા નેખમ થયેલ 
છે. કૈટલાક ઘરખાર ત્યજીને ચાલી નિકળ્યા છે. હાથીને 
પકેડનારાએ ખાડ કરી ત્યાં કાગળની હાથણી કરીને ઉભી 
રાખે છે, એટલે હાથી હાથણીને નઇ જેવો આવવા જાય 
છે કે તુરત જ ખાડામાં પડી ખન્ધન પામે છે. કખુતર 
ઉ'ચું ઉડતું હોય તેને ને માદા દેખાડે છે એટલે તે પણુ 
તુરત આવીને તેની પાસે બેસે છે. આ પ્રમાણે ન્નેતાં યુતરાં, 
ખિલાડાં, શિયાળ, ગધેડાં, બળદ, ઉ'ટ, ઘોડા, રોઝ, હાથી- 


આદિ સર્વ પશુ અને પક્ષી આને આધીન થઈ જાય છે. 
સ્રીના સમાન એક પણુ બન્ધન નથી. આ પ્રમાણે સતુષ્યોને 


પણુ સ્ત્રી બેડીરૂપ છે. ઉદ્યમારથ' પરદેશ જાય તોપણુ સ્ત્રીમાં 
પુરૂષતુ' મન બન્ધાઈ જાય છે. પરન્તુ ઔતુ' મન એવુ તે! 
ચચળ છે કૈ-તે દુણા ખરે પ્રેમ કોઇથી સાથે કરતી નથી, 
અને પુરૂષને તે! સુતાં, ખાતાં, પિતાં, ઉઠતાં, બેસતાં, હાલતાં, 
કામ કરતાં, સભામાં બેઠેલ હેય ત્યાં કે મિત્રો પાસે વાત્તા-* 
લાપ કરી રહેલ હોય તો ત્યાં પણુ ધર અને સ્કોનુ' સ્મરણુ 
થયા કરે છે. ઓરૃપ બેડીનું મડા આકપણુ છે. પુરૂષ 
ચુદ્ધભૂમિમાં હજારો ચેદ્ધાએને! પરાજય કરનારે હોય છતાં 
પણુ તે ક્ષણુવારમાં આથી પરાજય પામી તેના બન્ધતમાં 


મળિરત્નમાળા દ 
પડી જાય છૈ. પુફ્ષ ગમે તેટલું ડુઃખ હશૅ તો તે ૬ુઃખ 
સહેન કરવાતુ' માન્ય રાખી સરો પાસે રહેવાની ધણી જીસ્ાાસા 
રાખે છે. કૈદમાં લોઢાની બેડીઓ પેહેરેલી હોય, ખાવાને 
અનાજ ન મળતું હોય છતાં પણુ ને ત્યાં ત્ર પાસે હોય. 
તે બેડીનુ' કે ક્ષુધાતુ' દુ:ખ વિશેષ લાગતું નથી. આવી સમાં 
મોહક શકિત છે, જીવને જેખમમાં નાંખનાર, અપયશ કરા- 
વનાર, વડિલેના કીતિંચન્દ્રને ઝાંખ લગાડનાર, આપ્ત સ'ડ- 
ળમાં ક્લેશ કરાનનાર, અને જન્મ-મરણના ટ્રેરામાં નાંખનાર 
આજ છે. સ્્રોના બન્ધનમાંથી સુકત થવુ મહા અશકય છે, 
લેોહાની બેડીથી કે લાકડાની હેડથી તે! મનુષ્ય સુકત થાય 
છે, પણુ ને સ્ત્રી અને દ્રવ્ય-આદિમાં બ'ધાચે! હોય તે તે 
છૂટવા પામતેોજ નથો, સ્્રોરૂપ બેડીનુ' આવુ' મહાખબળ છે. 
સ્રોરૂપ બેડીનુ' આવું બળવત્તર બન્ધન છતાં વળી કેટલાક 
મૂ્ખાધિરાનોે ખીજી સત્રો કરે છે. તે પરિણામે મહા કલેશ 
પામી, અપયશના પાત્ર થઈ, પોતાના જીવનની હાનિ કરે 
છે, એ સ્રોરૂપ બેડીની સાથે વળી પુત્ર અતે દ્રવ્યની ખેડીનુ' 
ખન્ધન લાગે છે, તે માટે દત્તગીતામાં કહ્યું છે કેઃ-- 


મુરરિછા ઢૂંમ સંયુત્ા સત્યસોત્ત વિવગિતા । 
જેનાષિ નિર્મિત] નારી બંધન સવે હેણિનાય્‌ | 


ખળપણાથીજ ભરેલી, મિથ્યાધર્મવાળી, જેમાં ૫૧િ- 
ત્રતા કે સત્યતાને યર્તાકચિત્‌ પણુ અ'શ નથી, એવી અને 
સર્વ પ્રાણીએના બધનરૂપ નારી કેણે નિ્માણુ કરેલી હશે ? 
આવી બન્ધનરૂપ સરને અજ્ઞાન દશામાં નિર્ભાગી લોકે! 
રૃખતાજ નથી. અન્ય બન્ષધનેથી તે! થાડેઘણું કાળે સૂક્ત. 


૨૦૦ મણિરત્નમાળ। 


થવાય છે, પણુ આના બન્ધનથા તો ચોરાશીલક્ષ ચોનીનાં 
દુઃખો ભોગવવાં પડે છે. માટેજ સ્રી છે તે બેડીરૂપ છે. આ 
સ્રીરૂપ બેડીમાં પશુ તો પોતાનું હિત વિચારવાની શક્તિ 
ન હોવાથી બન્ધાય છે, પણુ મતુષ્યને તે! તેવી શકિત છે 
છતાં પણુ એ બન્ધનમાં આન'દથો બધાય છે. જેમ કે 
કમળમાં સુવાસ લેવાની ઇચ્છાથો બ્રમર જાય છે, પણુ સૂર્યા" 
સ્ત સમય કમળ સ'કેચાતાં તે સુવાસના લેભથો ન ઉડતાં 
અ'તે તેમાં કૈઢ થઈ મરણને શરણુ થાય છે, તેમ સ્ત્રોરૂપ 
બેડી દુઃખદાયક છતાં ભોગ વિલાસાદિફની ઈશ્છાથી અન્ય 
દુઃખને ન ગણુકારતાં પુરૂષ તેન પઝામાં સપડાઈ અનેક 
નરક યાતનાના દુઃખોનો અનુભવ કરે છે. માટે બન્ધનમાં 
ખર બન્ધન સ્તરો છે, તે ખન્ધનમાં જે ફસાય નહિ તે જ 
ભાગ્યશાળી છે. 

રદીનપણાં રહિતનુ' જે ત્રત તે દિવ્યત્રત કહેવાય છે; 
એટલે કે સ્રીને આધીન ન થઈ જવું, એજ દિવ્વત્રત છે. 
કહ્યું છે કેઃ-- 

જૈનસ્યનારાઃવ્થતસતાંત્રતજેન્ચેઘતેનર્યસિસર્ગુળાય ॥ 

દીનતાથી સર્વતવત નાશ પાચે છે. અને દીનતાથી સદ્‌- 
ગુણુ તથા ખુદ્ધિ પણુ નાશ પામે છે. દીનપણાની નિવૃત્તિને 
અથે શ્રીમદ ભાગવતમાં પરમહેૅ'સ શરેમણી શ્રી શુકદેવ- 
જીએ વિસ્તારસહે ૬શોવેલ છે. રીનપણાનોા જેણે ત્યાગ 
કરેલો! છે, તેણેજ ઉત્તમ ત્રત કરેલું છે. જેતુ મન પરમા- 
ત્મામાં તલ્લીન થઇ ગચું છે, તેને કે।ઈની પણુ દીનતા 
'કૅર્વી પડતી નથી; કારણુ કે તેને તે! ભન્ય પ્રથાસ 
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કેરવાની અગત્ય નથી, તેને પાત્રાદિકની જરૂર નથી. હિશા 
રૂપી તેને વસ્ર હોવાથી વસ્રની અગત્ય નથી. ગુફા રહેવાને 
હોવાથી તેને ઘરની અગત્ય નથી; છતાં કેટલાક લેકે શા 
માટે ષન થકી ઉન્મત્ત થચેલાઓ પાસે દીનતા કરે છે? 
એ રીનતા સ્ત્રીને આધીન હોય છે તે જ કરે છે; કેમકે 
સ્રીને આધીન થયચેલાને બોધ થતો જ નથી, અને તેનાં 
જ્ઞાન, કીત્તિ, વિઘા અને તેજનો લય થાય છે, અને તે 
મહા દીન થઈ નય છે. જેના મનને! આ્રીએ પરાજય કરલે! 
છે, તેનું સર્વ નિષ્ફળ છે; અર્થાત્‌ તેની વિઘા, તપ લ્યાગ, 
શાઅશ્રવણ, એકાન્ત અને મૌન ૨ નિરથક છે, અને જે 
આના હાથમાં ફસાયો નથી, તેતુ' સાન, કીર્તિ, વિઘા અને 
તેજની અતીવૃદ્ધિ થાય છે. અને તે સત્યુરૂષાના ઉપરેશ 
ક્રારા ઉત્તમ બે।ધને પામે છે, માટે જેમાં દીનતા નથી એવે 
સદાચાર અને બ્રહ્માચય વ્રત પાળવું; કારણુ કે તેથી મોક્ષ 
થાય છે, અને તેજ દિવ્યત્રત છે, કેમકે સદાચાર અને છન 
હાચર્યથી જ આત્મસ્તાનની પ્રાપ્તિ થાય છે, અને આત્મજ્ઞાન 
વગર સોક્ષ થતો નથી; માટે મોક્ષની જીજ્ઞાસા રાખનારાએ : 
ઉપર દર્શાવેલા દિવ્યત્રતતુ' આચરણુ કરવુ. 
ન નડરૂ 


જ્ઞાલું ન રાત્રચં છિ વિસસ્તિ સવે- 
ચોંવિન્તનો ચસ્તસ્તિં તલીયસ્‌ ।। 

જા રુસ્સ્યગા લવેઝને હરા 
વિચાવિછીનઃ પરારસ્તિ વને વા ॥ ૨૬ ॥ 
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અથ” 
શિષ્ય--કાઈથી પણુ જાણી ન શકાય એવુ ચું છે ? 
ગુરૂ--સ્રીનું મન અને તેતું ચરિત્ર. 
શિષ્ય--કોઇથી ત્યાગ ન થઇ શકે તેવુ થુ છે? 
ગુરૂ--૬રાશા-ભુ'ડી આશા. 
શિષ્ય--પશુ કાણુ કહેવાય ? 
ગુર્‌--વિધાવિહોન છે તે પશુ છે. 


વિવેચન. 


ગ્રોનુ' મન અને ચરિત્ર એ કોઈથી જણાતાં નથી. આ 
જગતમાં ખુદ્ધિમાન, મૂખ, વિદ્દાન અને વિચારવાન્‌ એમ 
ઘણા પુરૂષો છે, પરન્તુ ઓના મનની આને તેના ચરિત્રની 
ખખર કેઇને પડેતી નથી. સુરાસુર પણુ સ્રોના મનને અને 
ચરિત્રને જાણુતા નથી, તે! મતુષ્ય કયાંથી જ જાણે ? જ્તાની 
પુરૂષો માયાને, ત્રણુ ચુણુને અને ચોદ લોકને જાણે છે, પણુ 
તેએ આના ચરિત્રને જાણી શકતા નથી, કે જે અનથના 
મૂળારૂપ છે, આતુ' મન અને ચરિત્ર નાણુવામાં આવતું ન 
હોવાથી જ સોટા સોટાઓ તેમાં ભૂલાવા ખાઈ ગયા છે. 
શ્રીમદ ભાગવતમાં કહ્યુ' છે કેઃ-- 

સર્‌ત્પવોત્લવ વજૂં વત્શ્ર શ્રયળ[યૃતન્‌ | 
દૃઢ્‌ચં ક્ુરધારામં લ્રૌળાં જો વેઢ્‌ તસેછિતમ્‌ | 


કમળનાં સરખુ' સુખ, અને વચન કાનને અમૃત 
સમાન સનાં હોય છે; પરનતુ હૃંદય અસરાની પારના જેવુ 
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તીઠ્ણુ હોય છે. સ્્રોના ચરિત્રને કોઇ જાણે તેમ નથી. 
જારતમાં પણુ કહ્યું છે કેઃ-- 

%ષીળાત્ત નહ્‌ીનાત્તર જરાનાપ મછાત્મનાં | 
પ્રમવો ના[ધિમંતન્ય: લ્ીળાં હશ્રરિત સત્ત || 
સ્રોના મન અને ચરિત્રને દેવાસ્ુર જાણુવાને પણુ 
સમથ નથી, એના અવગુણુ વિષે શિવપુરાણુમાં કહ્યું છે કે-- 
અનત સાહ માથા મૂરત્વ મતિજોમતા । 
અસો્ચ નિર્ટ્યત્વં સ બીળાં હાથા: સ્તમાવગાઃ | 
અનૃત ભાષણુ, હૉંગ કરવે, વગર વિચારે કરવુ', જૂટી 
માયા ખાંધવી, મૂખપણું, અતિલેભ, અપવિત્રપણું અને 
નિર્દયપણું એટલા સ્્રીઓમાં સ્વાભાવિડૂજ દોષ હોય છે. 
આ્રીઓને કેઈપણુ પ્રિય હોતું નથી. સ્ત્રીઓને માત્ર 
ચે!તાને। સ્વાર્થી જ પ્રિય હોય છે. ભાગવતમાં કહ્યું છે કેઃ- 
ન દિ જશવંત પ્રિય; બ્રૌળા મગસ લસલાત્મજ | 
પિતરં પુત્ર મ્રાતં વા ઘાતચે £]1પિતાન્‌ ત્યેગેત્‌ ।। 
આ્રને કોઇપણુ વાહાલુ' નથો. આરો પાતાના :સ્વા્થને 
માટે પિતાને, પુત્રને, પતિને, મિત્રને અને ભાઇને પણુ 
મારી નાખે છે. 
સ્રીઓના જેટે રદેષ છે તે દોષ કેઇના શિખવવાથી 
શાવતા નથી; પરન્તુ તે સ્વભાવજન્ય હોય છે. તેથી તે' 


અન્યના પાત્રરપ છે, અને તેથીજ તેનાં ચર્ત્રિ પણુ 
જણાતાં નથી. સદૃગુણુથી સુયશ સ'પાદન કેરતારી સ્રીઓ 


જગતમાં ભાગ્યેજ હરે; પરન્તુ તેની તો ખબર પડતીજ' 
નથી. વિદ્વાના પણુ એ વાતમાં અભિમાન રાખતાજ નથી. 
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આજની મઝુલટાએ તે વ્યભિચારમાં ઝુશળ હોય છે: 
પતિ સાથે પ્રાપચિક સુકિતિઓથી રમવું તેને જુઠું' સાચુ' 
સમજાવી તેના ખોટા સોગન ખાઇ નિચ નાતિના પુરૃષો 
સાથે વ્યભિચાર કરવે. અરે ! ન્યભિચારને માટે પોતાની 
સ'તતિની ષણુ દરકાર રાખવી નહિ, લાજની પણુ દરકાર 
રાખવી નહિ, અને સ્વ*્છન્દપણે અનુંસરવુ' એમાંજ કુશળ 
હોય છે. આવો મુલટાઓનાં ચરિત્રને અને મનને જાણવુ' 
મહા અશકય છે. આવી મુલટાઓ યારના અને પોતાના 
એટલે કે પરસ્પરના ખોટા પ્યારમાં ફૂસાઇ ઉભય બ્રષ્ટ થાય 
છે, મદીરાપાત કરે છે, અભક્યયાભક્્ય કરે છે, ગાડીની 
માજ માણુવા અને વાડીઓનાં ખબ'ગલાઓમાં એશઓઆરામ 
કરવા છીતિની દરકાર ન રાખતાં પતિને સૂતો મૂક્ટી ચાંદ 
નીમાં ઉઘાડી ગાડીમાં યારની સાથે ફુસાલા ઓઢીને ફરવા 
નિકળે છે. રાતનીરાતેો યારસાથે ગુન્નરૈ છે અને પ્રભાતે 
આવી પતિને જુઠું સમજાવે છે. આવી નિવ જે આ તેનાં 
ચરિત્રને કોઈ પણુ જણી શકતું નથી. સ્રીઓ વિષે મહષિ' 
ડુલસીદ્દાસજી કથી ગયા છે ફેઃ-- 


નાજ જિનાયા ક્ષળિજમેં, રતિ જનજ જે જાગ; 

તુછલી ત્રિયા જે વઢનનેં, જરાં રરમ જરાં છાગ. . 

રાંતે સુવર્ણુને માટે ક્ષણુમાં નાક કપાવે છે, એટલે 
કૈ કાંઢો પહેરવા માટે નાકમાં છિદ્ર પાડે છે, કે જે નાકે 
સાડાત્રણુ મણુની કાયામાં સર્વ માન્ય ગણાય છે. કહેવત 
છે કે-દશ શેરતું મસ્તક જજે, પરન્તુ નવટાંકતુ' નાક 
“જશ નહિ, તેમજ વળી લોકે માં કેઈ કાંઇ નિ'ઘ કર્મ કરે 
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તે! કહેવાય છે કે-અસૃકતુ નાક કપાયું. આ પ્રમાણે માજ 
રતિ સુવર્ણુને માટે જે નાક કપાવે છે, એવી આ્રીઆઓના શા-- 
રીરમાં મહુષિં તુલસીદાસજી કહે છે કૈ-શરમ અને લાજ 
ક્યાં છે ? અર્થાત્‌ નથી, માટે તેવી ઔઓઓતે સર્વથા ત્યાગ 
કર્વો. વળી કહ્યું છે કૈઃ-- 

ઘનધટ મથા શુ પનઘટે, પનઘટ વાજે નામ; 

તુજલી વ્વછું ન ગાઈ, ૫ળ છારયુંજે ધામ. 

સ્રોએ વાવ, મુવા કે તળાવ-આદિએ પાણી ભરવા 
જાય છે, તે સ્થળ લેકકેો।માં પનઘટ કહેવાય છે. તે પનધટ 
ઉપર ગયાથી મડયુષ્યતું પણુ-વજન ઘટે છે, કારણુ કે તેવુ 
નામ જ પનધટ છે. મહૅષિ તુલસીદાસજી કથે છે કૈ પણુ- 
વચનને હારિ જનાર જે જરી તેના ધામ પ્રત્યે કદિ પણુ જવુ' 
નહિ. અર્થાત્‌ ઓ છે તે જુઠું બાલનારી છે. તેના પ્યાર 
જુઠો, તેનુ' વચન જુઠુ' અર્થાત્‌ તેતું સવસ્વ જુઠુ' 
છે, માટે જે પણુ-વચનને હારનાર છે તેનો કદિ પણુ કલ્યા- 
ણુની જીજ્ઞાસા રાખનારે ભૂલે ચૂકે પણુ વિશ્વાસ કરવો નહિ; 
કારણુ કે પતિ નને કદ્દાચ દેવદર્શન જતાં કે અન્ય કાય 
પ્રસંગે બાહાર જતાં સાથે હોય, તો તેની નજર ચૂકાવીને 
પણુ યાર સાથે સ'કેત કરી લે છે, વા ધીસેથી કાંઈ ૫૨૨૫૨ બોલે 
છે. ને કદાચ દેવચોગે તે વાત્તા પતિના જાણુવામાં આવી નાય 
તો ડુરત ખિચારા વિશ્વાસે જ્ઞાળા એવા પતિતા જુઠા સોગન 
ખાતાં જરા પણુ આંચકે। ન ખાતાં ઝુલટા, પતિને સોગનથી 
પોતાનો વિશ્વાસ બેસાડે છે. તેવી દુટ્ટાએ યારની મરજી 
સાચવવા જેટલી તત્પર રહે છે તેને સતાંશ ભાગ પતિની. 
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મરજી જાળવતી નથી. રેવ મદિરમાં જેમ નિયમીત દશાન 
થાય છે. તેમ યારનાં દરોન કરવા ધરતુ' કામકાજ છેડીને 
નિયમસર જાય છે, ને કદાચ કાંઇ વાંક બદલ પતિ સહેજ 
પ્રહાર કરે, તે! મહાકેલાાહેલ મચાવી સુકે, અને યાર નેડેથી 
શભિષેક કરે, તો! તે સહન કરે આવી મુલટાઓના કફ્‌દામાં 
ન ફૂસાવવાની પૂર્ણ કાળજી રાખવી; કેમકે આઔતું ચરિત્ર અને 
મન કે!ઇ જણી શકતું નથી, કારણુ કે આ્રો ઉપરથી ધામિકનેો 
રાળ દર્શાવવા દેવમ'દિરે જાય, નદીએ સ્નાન કરવા જાય, 
અધિક માસમાં સ્નાન, ધ્યાન અતે દર્શન કરે, દાનપુણ્ય કરે, 
પણુ એ સાથે નવીન યાર સાથે નવીન પ્રેમ બાંધવાની યેો।જના 
પણુ સાથે લાગી કરતી જ રહે; અર્થાત્‌ નર-નારાયણુનાં 
દર્શન કરવા જતાં નરની શૈધમાં તલ્લીન રહે, અને નને 
કેઈ બેનપણી જડી જાય તો તેના ઘરમાં યાર સાથે વાર્તો- 
લાપ કરવા બેસે છે. માટે તેવી પ્રપચની પષુતળીરૂપ સ્ત્રોથો 
સાવચેત રહેવાની અત્યાવશ્યકતા છે; કારણુ કે આઓ છે તેજ 
સવ અનથતુ' મળ છે, કેમકે આએ પોતાનાં પૂજ્ય સા- 
આપને વાતચિત્તમાં લગાડી તેની નજર ચૂકાવી વા તેને 
આડુ' અવળી સમજાવી યાર સાથે નિ'ય કમ કરવા જરા 
બાંચકે। ખાતી નથી કદાચ ને તે વાત્તાો વડિલેોના જાણુ- 
વામાં આવે, તે તુરત કહેશે કે એતે! મારી બેનપણીનેા 
વર છે, મારી ખેનપણી સુવાવડે ગઈ છે, તેને શું સાંપડયું 
છે ? તે ચુષ્ઠતી હતી, વા કહેશે કે મારી એનપણી પાસે 
ગઇ હેવી, ત્યારે મારે રેશમી રુમાલ ત્યાં ભૂલી ચઇ હેતી, 
તે લેલા જવાતું સુછ્વી હેલી કે તમે કયારે મળશે. મત- 
હામ કે ખા પ્રમાણે સાચાં જીડાં કહીને છેવરે છે; અથર 


મણિરત્નમાળા ર૦૭ 


સરો કોઇની થઈ નથો, અને થવાની પણુ નથી; કારણુ કૈ 
પતિને પીઅરમાં જવાતું કહી, રસ્તેથી અન્યના ઘરમાં પ્રવેશ 
કરે છે, અને જે ભોાગનેગે પતિ તેની ચિકિત્સા નેતે। નતો 
જાય અને કહેશે કે અહિ કેમ પધાયો છે? તે તુરત 
કહેરો કે હું' તો ધર ભાડે આ બેનને આપવુ છે, તેથી 
આપણે માટે નેવા આવી હતી. તે વખતે પતિ ને કદાચ 
કહે કે એ સવ તારં ડહાપણુ જાથ્ચું; એટલે તે તુરત 
આંખમાં આંસું લાવી અને સાધ્વીને ડોળ રેખાડવા કહેશે 
કે-હડવેથી અશ્વમેધ યસ મારા પિયરમાં હશે તે પણુ જઈશ 
નહિ, તમને મારે માટે વહેમ ગયો નહિ, મારો તો તમારા 
ઉપર પ્રેમ છે, હેવે ધરથી ખાહાર પણુ જઇશ નહિ. 
પ્રાણુનાથ તમે કહેશે! તેમ કરીશ. પણુ તે તેનુ' સર્વ જુઠુ' 
સમજવુ. ખિચારો ભેળો પતિ તેની આંખમાં આંસુ ન્નેઇ 
તેના બોલવા ઉપર વિશ્વાસ રાખે કે તુરત ખીજે દિવસેજઃ 
પાછો બાહાર જવાને ડુરામ્રડફે લઇ બેસવા ઓ ચુકેજ નહિ. 
તેમજ તેવો અધદગ્ધ સ્રીઆ ને કદાચ થોડુ'ધણું લખતાં 
વાંચતાં જાણુતી હશે તે! તે પોતાનાં અધુરાં ભણુતરને 
ચારને કાગળ લખવામાં બ્રછટ ઉપયોગ કરે છે. યારની 
ઇચ્છાથી ફેટેોગ્રાફ્‌ પણુ પડાવે છે. આ પ્રમાણે સ્રોઓનાં 
ચચ્ત્રિ અપાર છે, તેથી તેને કોઈપણુ જણીન-શકતું નથો. 
સોટા સોટા મહેર્ષીએ પણુ ભૂલાવામાં પડે છે. 


દુરાશા ત્યજી શકાય તેમ નથી, આ, ષપષન-ગઆાહિ 
ક્ષણશ'શુર પ્રકાય સખી જે દુરાશા છે તે દૃષ્ત્યજ છે. 
સો, દ્રભ્ય, સ્વાદ, લ્ષાગ-માદિની -ગ્માશ્ા :સવ જનોને 
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ત્યજવી અશકય છે. આ જગતમાં જેટલા નામ રૂપાત્મક 
પદાથો છે, તે સર્વનો ત્યાગ થઇ શકે છે, પણુ એક 
દુરાશાને। ત્યાગ થઇ શકતે! નથી. જે મિથ્યા આશ બાંધવી 
એજ ડ$ુરાશા છે. લે દુરાશા જ્યાંજુષી ઇન્દ્રિય અને મન 
વસ્ય થયેલ નથી, વ્યાં સુધીજ થાય છે, શ્રી પૂજ્યપાદ 
શ કરાચાર્ય ભગવાને કહ્યું છે કેઃ-- 

અત્રેવટ્નિ: શછે માનૂ રાત્રી [ગિગુજ સમિત ગાનુઃ | 

જરતજ સમિક્ષા તસ્તજવાલ સ્તટ્પિન યુંતત્યારાપારાઃ || 

આગળ અસ્તિ બળતો હોય, પાછળથો સૂર્યને! તાપ 

લાગતો હોય, રાત્રે શ્વાન ઝુંડલી કરીને-ગાઠણુ પેટ તરટ્ટે 
વાળીને સુતો હોય, હાથમાં ભિક્ષા કરતે હોય અને ઝાડે 
નિચે જુવો હોય, એવો તપસ્વી પણુ આશા પાશને 
છોડતો નથો. 

જે પુરૂષો આશાતે પાછળ સુકી નિરાશપણાતુ' ગ્રહેણુ 
કર્યું છે તેજ સઘળી શણ્યો છે, તેણુજ સકળ શ્રવણુ કયુ 
છે અને તેણેજ સર્જ કયું છેઃ ગમે તેટલે વિધાભ્યાસ કર્ચ 
હોય, ગમે તેટલાં શાસ્રાતુ' શ્રવણુ ક્યું હોય અતે ગમે 
તેવાં સુકૃત્યો કથા હોય, પણુ જયાં સુધી આશાને! પરિત્યાગ 
કચૌ નથી, ત્યાં સુષી સર્વ વૃથા છે; કારણુ કે એક આશા 
સવને નિષ્ફેળ કરી નાખે છે, ભાગવતમાં કહ્યું છે કેઃ-- 


. ચાવુલ્યગ્ા ઇુમત્તિમિ ગોર્યતે] યાન ગૌ્ચતે | 
. . “ લા તળા ટુલ નિવદાં રર્મ જાવો ફત ત્યગેતૂ || 
“ઈ ભોરીઃ બુદ્ધિવાળાઓથી 'તે' તજતી નથી, અને શરીર 


મણિરત્નમાળા ૨૦૯- 
ઘસાતાં પણુ તે ઘસાતી નથી, તે દુઃખને આપનારી તૃષ્ણાને 
કલ્યાણુની ઇંચ્છાવાળા પુરૂષે ત્યાગ કરવો, 

જેશુ જગતને મોહે પમાડનારી આશારૂપ સર્પિ ણીને. 
જીતેલી છે, તેને આ જગવસમાં ધન્ય છે, તેજ પુણ્યને ભોગ- 
વવાવાળા છે, અને તેજ કડલેશરૂપ સસ્નુદ્રના પારને પામ્યા છે.. 

આ ઉપરથી સમજવાનું એ છે કે-આશા એવી બળ" 
વાન્‌ છે કૈ, ધરખાર-આદિને। ત્યાગ કરીને ચાલી નિકળના-- 
રથી પણુ આશા છેડાઇ શકાતી નથી. એ આશાને! પરિ- 
ત્યાગ મહા કઠિણુ છે. એ આશાનો જે ત્યાગ કરે છે, તેજ' 
આત્મસ્વરૂપને જાણે છે. માટે શવસાગરથી પાર થવાની. 
જીસ્તાસા રાખનારે સર્વથા આશાને ત્યાગ કરવા, શ્રીમદ્‌- 
ભાગવતના એકાદશ સ્ક ધમાં કહ્યું છે કેઃ-- 

ઝાશારિ ૫રથ હુ: સેરારથ ૧રન સું | 

માશા તેજ પરમ દુઃખ છે, અને નિરાશા છે તે 
પરમ સુખ છે. 

જગતૂ્‌માં ને કે અન્ય પશુઓ તે ઘણાં છે, પણુ જે 
' વિદ્યાવિહીન છે તેજ ખરે પશુ છે. તિદ્યા બે પકારની છે 
એક પરા અને બીજી અપરા. તેમાં અપરા વિધા અનેક 


સશયને છેદી નાખે છે, તે વિધા વગરને। જે છે તે પશુ છે; 
કારણુ કે પશુ જેમ આહાર, નિદ્રા અને સથુન--આદિને 


માત્ર જાણે છે; પરન્તુ પોતાના શ્રેય સાધનને જાણુતું નથી. 

તે પ્રમાણેજ શાસ્ત્રના જ્ઞાન વગરનો જે મતુષ્ય છે, તે માત્ર 

ઉદર ભરવાવાળે। પોતાત્તું હિતાહિત જાણુતો નથી. શાસ્ત્રના 

જ્ઞાન વગરતું જીવન શે।ભતું નથી, અને વિદ્યા વગરનો મતુષ્ય- 

પુછડાં વગરતે। પરુ છે. કહ્યું છે કેઃ-- 
૧% 
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જીન;પુસ્છ સિવવ્યશે ગીચિત સિવચાયિના | 
નગુલ મોપેન ટક ન ત હૂર નિવારળે 
₹૫ યોવન સંપન્ન [વશાઇં જુજ સંમવા: । 
સિયા છીના ન શોમલે નિગેધા ર્વ વિશા || 


મુતરાનું પુછડુ' જેમ વ્યર્થ છે, તેમ વિદ્યા વગરનું 
જીવન પણુ વ્યર્થ છે; કારણુ કે જેમ ઝુતરાની પુંછડી તેના 
શુહ્ય સ્થાનને ઢાંકતી નથી અને મચ્છરને પણુ ઉડાડી શકતી 
નથી, તેમ વિદ્યા વગરનો મતુષ્ય પગ પોતાનું શ્રેય કરી 
શકતો નથી. રૂપ, યોવનથી સ'પન્ન હોય, વિશાલ ઝુલ હોય, 
યણ્‌ વિદ્યા વગર શેાશતે! નથી. 


અને ' અહ બઆ્રછ્યાસિ, અય માત્મા ખ્રદ્દા, તત્વમસિ, 
ત્વ' વાહે મસિ? ઇત્યાદિ કરવું તે પરાવિદ્યા છે; એટલે કે 
તેએ શ્રતિ પ્રતિપાદિત બ્રહ્માત્સેવવ વિષય ત્તાનથી વિહીન 
છે; કારણુ કે તેએ માત્ર શખ્દ ખ્રહ્દમાને જ જાણે છે. તે 
માત્ર તેઓને! શ્રમજ છે. 

ઉપર દર્શાજ્યા પ્રમાણે જે વિઘા વગરનો છે, તે જે 
જ ઘાસ ખાતો નથી, તેને શિ'ગડાં કે પુછડુ' નથી; તો 
પણુ તે પશુ સદેશજ છે. જગતમાં જે નાના પ્રકારની 
વિઘયાએ છે, તેમાં ખ્રહ્દાવિઘા સર્વૌત્તમ છે. ને ખ્રહ્માવિધાને। 
બાધ થચેો ન હોય, તે! બીજી જેટલી વિઘાનું સ્ાન થાય 
તે સર્વ નકાસું છે. આડકૃતિથી મતુષ્ય શરીર હોવાથી 
"પશુના સદશ જણાય નહે; ષણુ તે પશુ જ છે; કારણ 
જુ ખ્રહ્દાવિધાને જાણુનાર અને ન જાણનારાઓમાં ઘણે ટ્રેર 


સપષ્િસ્ત્નસાળી। જેપ્૧ 


છે. જેમ એક સાકરને કટકો છે અને એક ખીને ફેટક- 
ડીએ કટકે છે. જે કે તે બેય દેખાવમાં સમાન છે; 
પરન્તુ તેના સ્વાદમાં ઘણા અતર છે. ઉ'દરની લીંડી અને 
લીંડીપીપર જે કે દેખાવમાં કેટલેક અ'શે સસમાન છે, પણુ 
તેના સ્વાદમાં અને ચુણુમાં ઘણે! તફાવત છે. આ પ્રમાણે 
વિટ્ઠાન્‌ અને અવિટ્વાનમાં ઘણ્‌! તફાવત છે. જ્યારે તેના 
સુખમાંથી વાણી નિકળે, ત્યારે બેયની પરીક્ષા થઇ નય છે. 
જ્યાં સુધી બોલે નહે ત્યાં સુધી એકદમ ખબર પડવી 
અશડ્ય છે. ગસે તેટલી વિદ્યા ભણ્યો હોય, પણુ જે તે 
ખ્રહ્ધાવઘાને જણુતે। ન હોય, તે તેને સ્વસ્વરુપની ખખર 
પડતી જ નથી. અને તેની સમ-વિષમ દેછિ મટતી જ 
નથી. માટે જ બ્રહ્યાવિધા વગરનાને પશુનું રૂપક આપેલુ 
છે. જેમ એક પશ્ચુને બાંધીને તેના પાસે લાખો રૂપિયાની 
કિમ્મતનું ઝવેરાત લઇ જાએ, તો! તેને કાંઇ પણુ થતું નથી 
અને તે તેના ગુછુને અને મૂલ્યને જાણુતું નથી, પણુ નને 
ઘાસ નાખ્યું હોય, તો તે તુરત ખાઇ નજય છે અને નને 
તેમાંથી એક તભુખછુ' કદાચ ઉપાડયું હોય, તે તે મારવા 
દાડે છે. આતું કારણુ કાંઈ નથી માત્ર તેને સત્યાસત્ય 
સમજવાનું સાન હોતું નથી; તેમજ વિદ્યા વગરેના માણ- 
સને પણુ સત્યાસત્ય સમજવાનું સાન હોતું નથો, માટે જ 
તે વિધા વગરતને! પશુ છે. 


ત... વહ 


૨૧૨ મણિરત્નમાળી। 


વાસો ન સમઃ સછ્‌ જૈરયિષેયો 
સુસેશ્ર પાષેશ્વ વજેશ્ર નીચેઃ | 


સઝુમુક્ષળા જિ સરિત વિધેચમ્‌ 
દા નિમસતેર મસ્છિઃ ।। ૨૭ ॥ 
અર્થ. 


શિષ્ય--વાસ અને સંગ “કોની સાથે ત કરવે ? 
ગુરૂ--મૂખ', પાપી, ખળ અને નીચ સાથૈ કરવો નહિ. 
શિષ્ય--સુમુછ્જુઆએ કરવાનું અને આચરવાનું રું છે ? 
ગુસ્--સત્પુસ્ષની સત્સગતિ, મમતારહિતપણું અને 

ઈશ્વર ભક્તિ. 

વિવેચન. 

મખ, પાપી, ખળ અને નીચ પુરૂષોને સ'ગ કરવે 
નહિ; કારણુ કે તેએ દેહ-આદિમાં અહ ખુદ્ધિવાળા છે. 
તેએ! ક્ર છે. નિર્દય છે. ઇશ્વરના ભડતેો।ની નિદા કરવા- 
વાળા છે. પરાયા સરસવના દાણા જેવડાં ઝીણા છિદ્રો- 
રાષોને નિરખે છે અને પોતાના વિલાં જેવડા સેો!ટા દોષને 
જુએ છે; છતાં પણુ તે પ્રત્યે દુર્લક્ષ દાખવે છે. તેવા નીચ 
શિશ્ન અને ઉદર પોષણુમાં જ પરાયણુ હોય છે, માટે 
તેવા ડુર્જનાનો સગ સુમુક્ષુએ પ્રમાદ થડી પણુ કરવો! નહિ; 
કારણુ કૈ તેએના સંગથી ધર્મ, આચાર અને બુદ્ધિને 
નાશ થઇ જાય છે, અને તે થતાં નરકની પ્રાત્તિ થાય છે. 
ભારતમાં કહ્યુ છે કેઃ-- 


સણિરત્નમાળા ૨૨૩ 


અતતાં «રીનાત્ય્યર્સાત્લંગન્પાસ સછાલનાવ । 
ધર્માસ્રરઃ પ્રદીચંલે સિદ્ધાંતિઃત ન માનવાઃ ।। 
સુદ્ધિશ્ર છીયતે પુંસાં નીત્ઓંઃ સં તમામમાત | 
મથ્યમે મવ્યતાં યાતિ ત્રેષઠતાં ચાતિ તોતમેઃ || 
'ખળના દર્શનથી, સ્પર્શથી તથા ભાષણુથી ધર્મ, આ- 
ચાર વિગેરેને નાશ થાય છે, અને મનુષ્ય સિદ્ધતાને પામતે 
નથી; અર્થાત શુદ્ધાન્તઃકરણુ યુક્ત થતો નથી. નીચના સ- 


માગમથી ખુદ્ધિનો નાશ થાય છે, મધ્યમના સમાગમથી 
મધ્યતાને પામે છે અને શ્રેષ્ઠેનતા સમાગમથી ઉત્તમતાને પાસે છે. 


નીચનો સ'ગ અવશ્ય પષાપખુદ્ધિ કરાવી નરકમાં નાખઃ 
નાર છે, રાજષિ ભતૃડેરી પણુ કથી ગચેલ છે કેઃ-- 
વર્ષર્વત ટર્ગેબુ આ્ાન્લ વન-રે: તટ | 
ત મૂરવગન સવજી: સુરેન્દ્ર સવને પ્વવિ || 
(જ ગલીએ સાથે પ્વત-આઉદિમાં વિચરવું, એ ઉ- 
ત્તમ છે. પરન્તુ સ્વર્ગમાં પણુ મૂર્ખનેો સ'ગ ઉત્તમ નથી.) 
પર્વતનાં ન જઈં શકાય તેવાં સ્થાનોમાં, જ ગલી ન્‍- 
નવરો! સાથે ફેરવું એ ઉત્તમ છે, પણુ સ્વર્ગમાં મૂખ માણુ- 
સને! સ'ગ ઉત્તમ નથી, સારાંશ કે મૂર્ખ મતુષ્યનો સંગ 
સવથા તજવો નેઇએ. વાસિષ્ઠે સારમાં પણુ કહ્યું છે કેઃ-- 
યસ્મિન્ટેસેણિ તસ્વજ્ઞો નાસ્તિ સગ્તન ૫૬૫: | 
સજ્જ: સૌતણ ચછીયો ન તત્ર દિવસ વલેત્‌ | 
જે દેશમાં તત્ત્વને જાણુનારે ફૂળથી ભરેલો અને શી- 
તળ છાયાવાળે સજજનરૂપ વૃક્ષ ન હોય, ત્યાં કદિ પણ્‌ 
નિવાસ ડરવેો નહિ. 


ર્ર્૪ મણિરત્નમાળા 


આ ઉપરથી સમજવાનું માત્ર એ છે કે-ગસે તો 
હેજારો શીતળછાયાવાળાં વૃક્ષો હોય; પુષ્કળ લાભ મળતો 
હોય, આત મડળ હેય, પણુ જે ત્યાં સજજનરૂપી વૃક્ષ 
ન હોય, તે! કદિ પણુ કલ્યાણુ ચતું નથી; પણુ જ્યાં સજજ- 
નો નિવાસ કરતા હોય, તેવા દેશમાં રહેવું; કારણુ કે ત્યાં 
નિવાસ કરવાથી સુખ મળે છે- ટહ્યું છે કે:-- 

સહા સંતોડમિમંતશ્યા યયવ્યુપ રિસંતિનો । 

યાદિ સ્વેર જથ સ્તેષા ગુવરેરા મવેસિતા : 1 

ઉપદેશ કદ્દાચ ન કરતા હોય; તે! પણુ સત્પુરૂષો! પાસે 
જવું, કેમકે તેઓનો અમથે જે વાર્ત્તાલાપ હોય છે, તે 
પણુ ઉપદેરા રૂપ થઇ પડે છે. 

સજ્જનોની સામાન્ય વાતો પણુ સુબોધ આપનારી 
હોય છે, કેમકે તેવા ષુરૂષો રાજાની, નાત-જાતની, દ્રવ્ય 
ઉપાર્જન કરવાની, કે સ્ત્રી વિગેરેની નકામી ઝુથલી કરતા 
જ નથી, એ તે! નિરન્તર શ્રેય થાય એવીજ વાર્તા કર્યા કરે 
છે. માટે મખ, પાપી, ખળ અને નીચના સ'ગથી સવથા 
ટૂર રહેવુ, અને જ્યાં સજજન મ'ડળ હોય ત્યાં જવુ. જે 
શાસનના અથને યથાથ જાણુતે હોય, પરન્તુ શાસ્રના લેખ 
અતુસાર સાધન કરતે! ન હોય, તો તે મૂખ છે, જે સર્જ 
શાસતનું સાન ધરાવતો હેય, ગુરૂનું પદ ષારણુ કરીને બેઠે 
હોય, શિષ્યને ઉપદેશ કરી રહ્યો હેય કૈ-અસ્રુક ખોટુ 
છે એમ જાણુ! અને પછી કરતા હે તે કરો. માત્ર મિથ્યા 
છે એટલું જાણી લેવુ એજ કામ છે. તે શિષ્યના મનમાં 
ઠસ્રાવવા જે દ્રષ્ટાન્તના શ્લેક ઉપરાચાપરી કથી શિષ્યને 


મળિરત્નચાળા ૨૧૫. 
અવળે માગે દેરે તે પાપી છે; કારણુ કે સાધન, ધમખુદ્ધિ 
અને શ્રેષ્ઠ આચરણુ વગર જ્ઞાન થાય જ નહિ, અને રાન 
થયા વગર સેક્ષ થાય જ નહિ. તેમજ ઉત્તમ કર્મ વગર 
ઉત્તમ ગતિ મળે નહિ, છતાં પણુ જે ઉત્તમ માર્ગથી શિ- 
ષ્યને ખસેડી નાખે છે, અને તેની વાસનાને જે નિગ્ર'ળ કરતે 
નથી, એ કાંઇ નાનુ સરખુ' પાપ નથી. એટલા માટે જ 
તે પાપી કહેવાય. જે મહન્તપણાનો ડોળ ઘાલોને બખેડો 
હોય, અન્તરમાં દ્રવ્ત સંપાદન કરવાનો વૃત્તિ હોય બને. 
સામાતુ' અશ્રેય થાય તો શલે પણુ આપણે તે પૈસા લ્યે 
કે જેથી આપણે નિર્વાડ ચાલે છે, એવા વિચારથી જે ગઝૃ- 
હેસ્થોને ગમે તેવો ઉપદેશ આપે છે, અને તે ઉષરેશદ્વારા 
દ્રવ્ય એકડું' કર્યા કરે છે તે ખળ કહેવાય છે; કારણુ કે જે 
ખળ હોય તે સોહેથી કાંઈક વાર્તા ફરે અને મનમાં વળી 
કાંઇક બોજુ'જ ધાયું હોય, જે પુરૂષ સવ વિદ્યાથી સ'પન્ન 
છતાં પણુ જે તેમાં યત્કિ'ચિત પશુ કામ હોય, તો વલે 
નીચ કહેવાય; કારણુ કરે જરા પણુ કામ હોય તો તેમાંથી 
તે મેરૂ જેટલે સેોટો થઇ પડે છે. અને એ કામ વધા 
ક્ષરીરનાં મુત્ય શરીર કરે છે. આપણુને શું, એવો નીચ વિ- 
ચાર આવતાં નીચ કામ થયા વગર રહેજ નહિ, માટે તે. 
નીચ કહેવાય છે. શ્રો ભગવાને પણુ નરડનાં ત્રણુ પ્રકારનાં 
દ્વારમાં કામને પ્રથમ ગણિલ છે, ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુચન્દ્રે, 
ગીતાના અધ્યાય ૧૬ ના એકવીસમા શ્લે!કમાં અવ્તુનને. 
કહ્યું છે કેઃ-- 

સ્રિવધ નરજસ્યેઢ્‌ં [ર તારાન માત્મનઃ | 
જામ: તરોષલ્સયા જોમ સ્તસ્માહેત ત્રયે ત્યગેલ્‌ ॥ 
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કામ, કોધ અને લેભ એ ત્રણ્ય આાત્મસ્વરૂપના નાશક 
તથા નરકના હેતુ છે; માટે એ ત્રણ્ચેના તું ત્યાગ કર્ય. 


જમ, કોધ અને લોભ એ ત્રણ્ચે નરકમાં લઈ જનાર 
છે. એ ત્રણેયમાં કામ છે, તે સર્વથી પહેલું નરક દ્વાર છે; 
સાટે પ્રથમતઃ કામનો જ નાશ કરી નાખવે અને તેને 
ઉત્પન્ન થવાનાં જે કારણુ છે તેને અટકાવવાં. શ્રી ભગવાને 
કદ્યું છે કે-- સ ગાત્સ'જાયતે કામઃ કામાત્કાધાભિજાયતે ' 
સ'ગથી કામ થાય શબને કામ થયો! એટલે ક્વોધ પણુ થાય, 
સાટે પ્રથમથી જ સ'ગ કરવો જ નહિ. જે સ'ગ કરે છે 
તે કામી થાય છે, અને જે કામી થાય છે તે મહાપાપી 
રુ. અહિ કોઈ શ'કા કરે ફે-ને કેઇ અશણુ હોય તે 
ત્તેમાં તો તેવા દોષ હોય, પણુ ભણેલામાં મૂખ પણા-આદિના 
રોષ શી રીતે ઘટે? એ શ'કાનું સમાધાન કે-જેએ અભણુ 
છે, તે તો વગર સમજથી કરે છે, અને જે હઠીલા હોય 
છે, તે તો કોઈ સારં દર્શાવે તો પણુ કરતા નથી. અને 
કેટલાક કહેવાથી નઠારા આચરણુનોા ત્યાગ કરે છે, પણુ 
જેએ ભણેલા છે તે તો અન્યતુ' માને નહિ, તેમ પોતાને 
ગમ પડે નહિ. જાણે તે પ્રમાણે અતુસરે નહિ, અને અન્ય 
દીન મનુષ્યને સસારના અ'ધારા ઝુવામાં નાંખે છે; માટે 
વાસ્તવિફૂ રીતે વિચાર કરી જેઇએ છીએ તે! તેવાજ ખળ, 
“સૂખ', નીચ અને પાપી છે; કેમકે તેએ પોતાના હિત 
સાટે અને અન્યને ઉત્તમ બોધ આપવાને વિદ્યા શીખેલા 
હેય, તે વિદ્યાના ગેર ઉપચોગ કરનારને જે કહીએ તે 
થોડ્' છે. માટે તેવા અન્યને ખુડાડનારને પાપી, ચાંડાલ 
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સદશ સમજી તેને સ'ગ કરવો નહિ, પણુ જેણે ઉત્તમ 
વિદ્યા સ'પાદન કરેલ હોય, જેનાં રૂડાં આચરણુ હાય, અને 
જે પ્રમાણે પોતે કલ્યાણૂનુ' સાધન જાણી અતુસરતા હોય, 
તેજ પ્રમાણે અન્યને બાધ કરતા હોય તેવા સજ્જનોનેોા 
સમાગમ કરવો, કે જેથી વ્યવહાર અને પરમાર્થ સુધરતાં 
જન્મ-મરણુને ફેરો ટળે છે. 


સત્સ'ગ કરવા વિષે, મમતા રહિત થવા વિષે તથા 
ઇશ્વર ભકિત વિષે પ્રથમ વિવેચન થઈ ગચેછું છે, જેથી 
આ સ્થળે ટુંડામાં એટલુ જ જણાવવાની અગવ્ય છે ફે- 
એ સવ શ્રેયનાં સાધન કરાવે, વ્યાવહારિક્‌ પ્રપપચથી અને 
સાંસાશ્ફિ દુઃખોથી સકત કરાવે, અને પરમ નિવૃત્તિની પાસ્તિ 
કરાવે, એવા સત્પુરૂષાના સમાગમતુ' નામ સત્સ'ગ કહેવાય. 
જેઓ સત્પુરૂષા હોય છે તે એવાજ હોય છે; તે પણુ આ 
સ્થળે આ પ્રમાણે લખવાને! હેતુ એ છે કે-જગતમાં ખુદ્ધિ 
કોશલ્યવાળા પુરૃષો પુષ્કળ વિધા અને વેદ શાસ જાણે છે, 
અને એ જાણીને મતુષ્યેને સસારમાં બાળે છે, તેવાઓને 
જે કદ્દાચ કોઇ કાંઇ કહેવાને જાય તે! ઉપરાચાપરી દ્રાછાં- 
તિફ્‌ શ્લોકો બોલી પંડિતાઈ દર્શોવી ગાળી પ્રદાન કરી, 
આંખ્યો વિચીને “ અહે બ્રહ્યાસ્મિ' એ પ્રમાણે બેલે; પરન્તુ 
અન્દર તે! સેંકડો પ્રપ'ચ ભરેલા હોય તેથી કેઈનુ' કહેવું 
તો! માનેજ નહિ, અને કહેનારને મૂખઃમાં ગળીને પોતે જેમ 
કરતા હોય તેમ કર્યા ૩ર છે. અને અન્તાની કરતાં પણ 
વિરોષ વ્યાવહારિફૂ પ્રપ'ચ ડોળે, આવા દાંભિકોના ઉપરના 
રખાવથી સોહે પામીને મૂલ ન ખવાય એ માટે સત્પુરૂષોનુ' 
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આઓળખાણુ કરાવવાને તેના સ'ગતું એળખાણુ કરાવવા 
આટલા ઉદગારો કાઢવા પડયા છે. કદાચ ફોઈ શકા કરે 
કૅ એવા દાંભિકો આધુનિફ્‌ કાળમાં થયા છે કે-પૂવથી જ 
તે કમ ચાલતો! આવે છે, તો તેતુ' સમાધાન કે-એવા મિ- 
થ્યારાનિચે! જ્યારથી જગત્‌ થયું છે ત્યારથી ચાલ્યાજ આવે 
છે. જેમ શરીર ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે તેમાં-આદિ ઉત્તમ 
દ્વાર તે સાથે જ ઉત્પન્ન થાય છે અને મળોત્સર્ગ કરવાનુ 
નઠારૈ દ્વાર પણુ સાથે જ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ જસ્તાનિએ। 
જગતમાં થાય છે, તે સાથ જ મિથ્યાસ્તાનિએ પણુ ઉત્પન્ન 
થાય છે, માટે એવા મિથ્યાસ્રાનિઓ કે જેએ સાધન વગર 
જાટી જુટી વાતે! કરે છે, તેવાએનેો સવથા સ'ગ ત્યજી 
દેવો. એવાઓને સ'ગ કલ્યાણકારક નથી, તે વિષે અપ- 
રક્ષાનુભૂતિમાં કહ્યુ છે કેઃ-- 


જુરાછી ત્રહ્વાત્તાયાં જસિટ્ીનાઃ નુરાગિળ: । 
તેડવ્ય જ્ઞાંતતયાનને પુનરાયાંતિ થાત 4 || 


જે પુરૂષો કેવળ બ્રહ્માની વાત કરવામાં જ કુશળ છે, 
જેઓની વૃત્તિ ક્ષણુમાત્ર ખ્રહ્ઘાકાર થતી નથી, તથા જેઓ 
વિષયમાં પ્રોતિવાળા છે, તે પુરૂષો મોહાટા અજ્ઞાની છે, તેથી 
આ સસારમાં તેએ પુનઃ પુનઃ જન્મે છે તથા મરણુ પાસે 
છે; તાત્પચ એ છે કે-ખ્રહ્ઘાકાર વૃત્તિ કર્યો વગર કેવળ 
ખહ્દાની વાતો કરવાથી કાંઈ બ્રેય થતું નથી. 


બાવા ઉપરથો ડોળ દર્શાવનાર અને હુંદયમાં વિષચે 
જેને શરેલા છે, તેવાએ સ'ગ કરવો! ચોગ્ય નથી. કહ્યું' છે કેઃ- 
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સાંસારિક સતુસાસસં ત્રલજોસ્નીતિ વાહિનમ્‌ ॥ 
સહ્ષજમોમય મ્રછ તત્યગેઢત્યગં તયા ॥ 


સાંસારિફ સુખમાં આસઠડત અને સુખથો ડુ' બ્રહ્ા છુ, 
એમ સુખથી બોલનારો છતાં બ્રહ્યાથી અને વણાશ્રમેચિત્‌ 
કમથી બ્રણ થયેલ હોય, તેના ચાંડલના સદશ ત્યાગ કરવો. 


આવા સાંસારિફ સુખમાં પુબ્ધ અને બ્રહ્યાસ્ાનથી તથા 
કમથી બ્રટ થએલા પુરૂષો અન્ય સ'ગ કરનારાઓતુ શું 
શ્રેય કરી શકનાર છે ? કારણુ કૈ તેએ પોતાનુ' કશું પણુ 
શ્રેય કરી જાણુતા નથો તે! અન્યતુ' તે શું શ્રેય કરતાર છે ? 
તેવાઓ તે અ'તે દુઃખયાતના અનુભવે છે. કહ્યુ' છે કેઃ- 

ચસ્ચામિમાર્ન મોજ્ષેપી હેદ્દેપી મમતાતથા । 

ન વા ગ્ાની ન વા યોગી જેવઇ છ: મામલી | 

જે પુરૂષને હું સકત છુ એવું અભિમાન હોય અને. 
વળી દેહમાં પણુ મમતા હોય, એ પુરૂષ સ્તાની કૈ ચેોગી 
નથી. એ તે માત્ર ક્લેશ ભોગવનાર જ છે. 

દેહમાંથી જેને મમતા ટળી નથી, અને ડું સુક્ત 
છુ' એવા ડોળ ધાલુએ મમતાનો અને અભિમાનને જ્યારે 
નાશ કરી શકયા નહિ ત્યારે તેએ અન્યને શું સુબોધ 
બાપરે ? જ્યાં સુધી પોતે પોતાના દુઃખમાંથી નિવૃત્ત 
થયે! નથી, ત્યાં સુધી તે અન્યને દુઃખમાંથી શી રીતે 
કાઢી શકશે ? માટે એવા દાંશિકેની પાસે જવું એ જ 
' ચેપ્ગ્ય નથી. મિથ્યાસ્રાનીનો ડોળ દશોવનારા અને સુખથી 
બોલનારા જગવસાં પુષ્કળ છે, પરન્ડુ વાસ્તવિફ જ્ઞાન 
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તો પૂર્વના સ'સ્કાર હોય તે! કઇ સમચે જ મળી આવે છે 
કલ છે કેઃ-- 

યુમુક્રુરષિ સંતાર્‌ યુયુક્ષુરિવ જશ્યતે । 

મોમનોક્ષ સિરાજાંક્ષી વિર્છોદિ મછારાય$ || 

જેને સાંસારિક વિષયોાપભોગ ફેરવાની જીજ્ઞાસા હોય, 
એવો પુરૂષ સુસુક્ષુ સદેશ લાગે છે ખરો; પરન્તુ જેને ભોગ 
અને સેક્ષ એ ઉભયમાં ઈચ્છા ન હેય એવા સે!ટા મન- 
વાળા સુરૂષ જગત્માં વિરલ છે. 

ભેગ ભોગવવાની હદયમાં જીજ્ઞાસા ઘણી હોય; પરન્તુ 
તે ભોગ મળતા ન હોય, તેમજ સેળવી શકાય તેટલી 
શકિત પણુ ન હોય એવા ખુબભ્ુક્ષિત્‌ પુરૂષા પણુ સુસુલ્ષ- 
એના સદશ થઇને વિચયા કરે છે; પણુ તેને વાસ્તવિક 
સુસુક્ષુ સમજવા નહિ, જે ખરેખરા સુગ્ુક્ષુઆ હોય છે, 
તેવાએની સખ્યા તે ઘણી થોડી હોય છે, અને તેથી 
સત્સગ થવો પણુ મહા અશકય છે. શ્રીમદ્ભાગવદ્‌ ગીતાન 
અધ્યાય ૭ માના શ્લોક ત્રોનમાં ભગવાને અર્જીનને કહ્યું 
છે કેઃ-- 


મનુષ્યાળાં અદ્લેળુ જ શ્વિયતતિ સિદ્રયે || 

યતતામપિ સિદ્રાનાં જશ્રિન્માં વેસિ તસ્વતઃ । 

હજારો અધિકારીમાં કેઈ ફળ સિદ્ધિ પર્યન્ત યત્ન 
કરે છે, યત્ન કરતા એવા તે હજારો યોગીયોમાં તત્ત્વથી 


મને તો કે!ઈક જ જાશે છે. 
આ પ્રમાણે સિદ્ધિને અર્થે યત્ન કરનારા તે જુજ 
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હેય છે અને તેઓમાં પણુ ઇશ્વરનું સ્વરૂપ જાણુનારો તો 
કેક જ હોય છે. એવા પુરૂષો તે! અન્યના સમાન સ્થળે સ્થળે 
ભટકતા નથી; માટે સારી રીતે ઓળખોતે પછી સત્સગ 
કરવે।, કે જેથી કલ્યાણુ થાય. આ પ્રમાણે એક તે! સત્સ'ગ 
કરવો, અને બીજી મમત્વ રહિત થઇ ઈશ્વર ભકિત કરવી. 
તે શકિતના તામસી, રાજસી અને સાત્વિટ્ઠી એ પ્રમાણે 
ત્રણુ પ્રકાર છે. તેમાં હિ'સા, દશ, માત્સર્ય ઇત્યાદિથી જે 
ભકિત કરવી તે તામસી, અને વિષય, એશ્ચર્યના ઉપદેશથી 
જે ભકિત કરવી તે રાજસી તથા પાપને નાશ થવા માટે 
જે ભકિત કરવી તે સાત્વિકી ભકિત કહેવાય છે. જે દેવની 
આપણે શકિત કરતા હોઇએ તે દેવ પ્રમાણે જ અન્ય 
દેવને જાણુવા પણુ એકને ભારે અને એકને હલકે એમ 
કદિ પણુ જાણુવું નહિ. અને વૃથા વિવાદ પણુ કરવો! નહિ, 
કારણુ કે નામ રૂપ તો! સર્વ કલ્પેલાં છે, પરન્તુ તેમાં જે 
ચેતન્ય રહેલુ છે, તે અખ'ડે અને સરખુ છે; માટે ઉપરના 
નામ માત્રથી તાણુ ખેંચ કરવી નહિ. જેને જે નામ રૂપ 
ઉપર શ્રદ્ધા હોય તેથ તેની જ ભકિત કરવી, પરન્તુ હેરિ 
અને હુર વગર અત્ય કે!ઇ દૅવની ભકિત કરવી તે વિધિ 
પૂર્વક ભકિત કહેવાતી નથી. શ્રીમદ ભગવદ્‌ ગીતાના 
અધ્યાય ૯ માના શ્લોક ૨૩ માં ભગવાન્‌ શ્રી કૃષ્ણુચન્દ્રે 
અર્જીનને કદ્યું છે કેઃ-- 

ચેપ્યન્થ્ર હેવતા મપ્ળ યગંતે શ્રટ્રયાન્વિતાઃ । 

તેપિમામેવ જૈતેય ચ્ઝત્ય વિષિષૂવજમ્‌ | 

હે કોન્તેય! જે અન્ય દેવતાઓના ભકત, શ્રદ્ધાવડે 
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કરીને અન્ય રૅવતાએને પૂજે છે, તેએ પણુ માફેજ પૂજન 
કરે છે; પરન્તુ તે વિષિપૂવક કરતા નથી કેમકે માશાં સ્વ- 
રૂપને જાણતા નથી. 

આ પ્રમાણે હરિ-હૅેર વગર જે શક્તિ કરવી, તે વિધિ 
વગરની છે; માટે વિધિપૂર્વક કરનારાએ હુરિ-ડૅરની જ શકિત 
મમતા ર૨રહિતની કરવી, શિવગીતામાં પણુ શ્રીસદાસીવજીએ 
પણુ ઊપર દર્શાવેલેો શ્લોક શ્રી રામચન્દ્રજી પ્રત્ચે કહેલે। છે 
અને ત્યાં પણુ અન્ય દેવતાની ભકિત વિધિ વગરની છે એમ 
જ કહેલુ' છે. કદ્દાચ હેરિ અને હેર વગર અન્ય દેવની 
ભકિત કરવા આકાંક્ષા થાય તો તેમાં કાંઇ પણુ હેરકત નથી, 
કારણુ કે જેવા દેવની ભકિત ડરવામાં આવે છે, તેવાજ 
જૂળની પ્રાત્તિ થાય છે; પરન્તુ એક ઈશ્વરની ભક્તિ છે તે 
સરવૌત્તમ ભકિત છે, પણુ તે સર્વૌત્તમ ભકિત સાથે સવ 
પ્રકારે અભિમાનને! ત્યાગ કરવો! અને સત્પુરૂષાનાો સત્સંગ 
કરવો કૈ જેથી જન્મ-મરણુ ઢળે. 


-૧૪૪%-- 
જપષ્ુત્વતૂજ ત્ર વિત્સચિલેવ 
ગુરરવવીઝ પટયાતનં વિ । 
ગ્ઞાતોસ્તિ વૉ યચ્ચ પુનને ગન્સ 
વતે વા કૃતો ચર્ચ પુતને જૃત્યુઃ ॥ ૨૮ || 
અથ 
શિષ્ય--હલકાઇનુ મૂળ શું ? 
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ગુરૂ--અથિપણુ-માગણુપણુ તે. 
શિષ્ય--મોટાઈનું ખીજ -મળ રું? 
ગુર્‌ૂ--પોતાનું પદ માગવું તે. 
શિષ્ય--ઉત્પન્ન થયો “કાણુ કહેવાય ? 
ગુરૂ--જેનેો પ્રુનઃ જન્મ થતો તથી તે. 
શિષ્ય--સુવેલે કોણુ કહેવાય ? 
ગુરૂ--જેનુ ક્રીને મરણ ન હોય તે. 


વિવેચન. 

માગવુ' એજ હૅલકાઈનુ' મૂળ છે, માગવાથો પુરૂષના 
મહત્વને નાશ પામે છે; ચૌદ લોકના નાથ શ્રી ભગવાનને 
પણુ બલિરાજાને ઘેર માગવા જવુ હતુ, તેથી વામન રૂપ 
પધારણુ કરી હલકુ થવુ' પડયું હંતુ'. માટે માગવુ' એ હલ- 
કામાં હુલમુ' છે, છતાં પણુ જેએ બ્રમર ગજન્યાય થકી 
તિરસ્કાર થયા છતાં પણુ “ આપા માપો ? -એમ યાચના 
કેરે છે, તે શ્રો, હ્ી, ધી, ધાત અને કીતિ એ પાંચેના ત્યાગના 
પાત્ર થાય છે; અર્થાત્‌ એ પાંચે તેની પાસેથી પલાયન કરી 
જાય છે; કેમકે ભમરને હાથી ડાનથી મારે છે, છતાં પણુ 
તે મારને ન ગણુકારતાં ગ'ધના લોભથી અરૃષ્ટ ચિત્ત થઈ 
હાથીના ગ'ડસ્થળ પ્રત્યે જાય છે, તેમ યાચક પણુ બ્રમણુ ગ- 
જન્યાય પ્રમાણે ને અતુસરે તો ઉપર દશોવેલ શ્રી-આદિ 
પાંચે તેની પાસેથી છ પાંચ ગણી જાય છે. તેઓને પ્રાર- 
બ્ધાધોનથી ને વિત્ત-આદિ પદાર્થ મળે છે; તે! પણ્‌ તે 
સ'તોષ પામતો નથી. માટે હૅલકામાં હેલમુ' યાચવું એ છે. 
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જે પ્રારબ્ધાનુસાર મળે તે ને અલ્પ હોય, તે! તેમાં ' પણુ 
સ'તેષ માની લેવો, એ વિશેષ સારે છે. કહ્યુ' છે કેઃ- 

તૃળાવયિ જઘુસ્તૂજ સ્તૂછારપિ ત્ર ચ[૧: | 

વાયુના જિ ન નોતોસો મામાથં ચાચચેરિતિ || 

સવથી હુલમુ તૃણુ-ઘાસ છે. ઘાસથી પણુ હલકુ રૂ 
છે અને રૂથો પણુ હલકે! યાચક છે, લ્યારે કોઇ શ'કા કરે 
કૈ--વાયુ છે, તે તે! તૃણુને અને રૂને લઈ જાય છે અને 
યાચકને કેમ લઇ જતો નથી, તે! સમાધાન કે વાયુ પણુ 
યાચકથી ડરે છે કે-તે મારી પાસે પણુ માગશે. આ 
પ્રમાણે સર્વ કરતાં હલકે! માગણુ છે. 

ગમે તો તુચ્છ પદાથ' હોય વા ભારે પદાર્થ હોય, 
પણુ તે માગવાથી હુલકાઈ થાય છે. જેને યાચનાની આકાંક્ષા 
થચેલી હોય છે તેને અધમ-જઉત્તમ સ્થળતું ભાન ષણુ રહેતું 
નથી. કેઈ વિદ્વાન્‌ વિપ્ર હોય; પરન્તુ જે તેને દ્રવ્વાદિક 
માગવાની જીજ્ઞાસા થાય, તે! તે ઉત્તમ-અધમનેો વિચાર 
ન કરતાં નીચ હોય તેને ત્યાં જઈને પણુ માગવા માટે 
તેની ખોટી પ્રશ'સા કરીને પણુ માગે છે. આ ખાબતને। 
વિચાર કરીએ તે। સપણ છે કૈ-ચાર વર્ણુંમાં ખ્રાહ્દાણુ શ્રેછ 
છે, છતાં તે નોચની સ્તુતિ કરે તે! તેના કરતાં 
ખીજી શી હલકાઈ છે ? ખ્રાહ્દાણુ તો શું, પણુ ને શુદ્ર યાચના 
કરે તો પણુ માગવાથી હલકે! થાય છે, માટે સવ પ્રકારે 
માગવું એ હલકાઈતુ' કારણુ છે. 

આ પ્રમાણે યાચના કરવી એ હેલકાઇતુ કારણુ છે 
ખર્‌'; પરન્તુ ગુર્‌ પાસે જઈને સ્વપદની યાચના કરવી એ 
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કાંઈ હેલકાઈ નથી. રવસ્વરુપનું એળખાણુ થવા માટે જે 
યાચના કરવી પડે તે તો મહત્તાનુ* કારણુ છે; માટે સાંસા- 
રિક વિષચોપભેોગને ત્યાગ કરી, સદ્ગુણુ, સદાચાર અતે 
આાત્મસ્વરૂપ સંપાદન કરવાની સદ્દગુરુ પાસે યાચના કરવી. 
જેમકે કોઈ મહાધનાઢય પુરૂષ છે, તેણે પોતાના દ્રવ્યને 
જમીનમાં દાટેલુ' છે; હવે જ્યારે પોતાનો અવસાન કાળ 
આવ્યો, ત્યારે છેકકરા તે! બાલ્યાવસ્થામાં છે, તેથી તેને નને 
કઇ દ્રવ્ય સ'બ'ધધી વાત્તો કહે તો તે નકામી છે; તેથી તે 
ધનાલય મરણુ સમય પોતાના સ્નેહી પાડોસીને પુત્ર સમક્ષ 
કહે કે, આ છેોકર્‌ા સોઢા થાય ત્યારે સૈ' અગ્નુક સ્થળે 
દ્રવ્ય દાટેલુ' છે, તે તેને દેખાડને, આમ કહી તે મરણુ 
પામે. હવે જ્યારે કેટલેક સમય થયા પછી છોકરો ઉમર 
યોગ્ય થતાં પાટાોસી પાસે પોતના પિતાનું દ્રવ્ય માગે, તે 
તે યાચના કહૅવાય નહે તેમજ ગરૂ પાસે જે શિષ્ય પોતાનું 
સ્વરૂપ જાણુવા યાચના કરે તો તે યાચના કહેવાંય નહિ, 
અને તે તે! ઉલટ્ટુ' મોટાઇતું મૂળા કહેવાય. પોતાના પદને 
જાણુવાથી ઉત્તમ મોક્ષપદ મળે છે, એ કરતાં અન્ય એક 
પણુ મહત્તા નથી. 


જેને પુનઃ જન્મ થતે! નથી તે ખરે જન્મેલો કહે- 
વાય છે. સ્ાનીનો પુનર્જન્મ થતો નથી; અથોત્‌ જ્ઞાન વગર 
પુનજન્મ મટતો! નથી, જેનો જન્મ થાય છે તેને “જાયતે 
અસ્તિ, વર્ન્ધતે, વિપરીણુષતે, અપક્ષીયત્તે, વિનશ્યતિ [જન્મે 
છે, છે, વૃદ્ધિપામે છે, તરૂણુ થાય છે, વૃદ્ધ થાય છે, અતે 
નાશ પામે છે. ] આ છ વિકારો વળગે છે. આ છ વિકાર 
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ભૌતિક શરીરમાં છે, પણુ પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપ સાથે તેને 
કશો પણુ સસ્બન્ધ નથી, એ પ્રમાણે અતુશવટ્ટારા સુખ- 
દુઃખના દ્રછા થઇને જ્તાનિચો અનુસરે છે. એવા જ્તઞાનિઓને 
પુનઃ જન્મ થતો નથી, માટે તેવાઓનુંજ જન્મવું ખરેખફ 
છે, પણુ જેએ એક વખતે જન્મ ધારણુ કરીને પુનઃ પુનઃ 
જન્મ લેવો પડે એવા ઉપાયો ચોજે છે, તેનું જન્મવું કેવળ 
નિરર્થક છે. જન્મવાતે। અર્થ એ નથી કે માતાના ઉદર- 
માંથી નિકળ્યા એટલે જન્સ્યો, પરન્તુ માયામાંથી નિકળવું 
તેજ વાસ્તવિફૂ જન્મવું છે. માયાના ઉદરમાંથી તે! જ્તાનિ- 
એજ નિકળી જાય છે. અન્ય તો માયાના ઉદરમાંજ ગોથાં 
ખાધ્રા કરે છે. જે માયાથી મુક્ત થચે! નથી, તે તો માના 
ઉદરથી જન્મ્ચો, તોપણુ ન જન્મ્યા સમાન છે. એ તે! માતાના 
યૌવનના નાશ કરનાર છે, કેમકે કેઈ પક્લીને પ્રથમ ઇડુ' 
અવવરૅ, ને કે તે ઇડું' જન્મ પાસ્યું ખશ; પરન્તુ જ્યાં 
સુષી એ ઇંડાંમાંથી બચ્ચુ બાહાર ભાવેછુ' ન હોય, ત્યાં 
સુધી તે જન્મ્યું ન જન્સ્યા સમાન છે. આ પ્રમાણે માતાના 
ઉદ્ટરમાંથી જન્મવાનું નામ જન્મવું નથી. પરન્તુ જે 
થડી લક્ષચોરાશીમાં ભટકડું પડે છે, તેવી માયામાંથી જે 
આખારપાર નિકળી જાય તે વાસ્તવિફ જન્સ્યો કહેવાય, કારણ 
જે માયામાંથી નિકળી જવાથી તેને પુનઃ માતાના ઉદરમાં 
અવતાર લેવોાજ પડતો નથી, અને તેથી તેનું જન્મવું નિષ્ફળ 
નથી, પણુ સાથ ક છે. 


જેને પુનઃ મરણુ થતું નથી તેજ વેલે જાણુવો, એક 
સમય મરણુ થયુ', પુનઃ જન્મ થયો તાં વળી મરવું પડે; 


સણિર્ત્નમાળા ર્‌ર૭ 


કારણુ કે જેનો જન્મ તેનું તો મરણુ ખરજ, માટે પુનઃ 
સુનઃ જેને જન્મવું ને મરવું પડે છે તેતું નામ વાસ્તવિક 
મરવું નથી, એવું મરવું એ તો! નકાસું છે. ખરેખરો તે 
સૂવેલે જ્તાનિજ છે; કેમકે તે વિદેડુ થઇ જાય છે, તેથી 
તેના પુનઃ જન્મ થતેોજ નથી. અને જ્યારે ફરી જન્મ થતે 
નથી તે! પછી તેને મરવું શી રીતે સ'ભવે? રસ્તાની વગર 
અન્ય જે મરે છે, તેટલા માત્ર દેખાવથી મરે છે. તેની 
. પાછળ હાય-વાય શખ્દથી રડાકૂંટ થાય છે. પણુ તે બધા 
પુનઃ જન્મ ધારણુ કરવા માટેજ મરણુ પાસે છે, અને પુનઃ 
પ્રારબ્ધાતુસાર મરણુ માટેજ દેડે પધારણુ કરે છે, કેમકે 
અસ્ુક માણુસ મરી ગચેો હોય છે વ્યારે કહેવાય છે ક્રે 
અસુક માણુસ પાછે થચે!, એ બોલવું ખરં છે; કારણુ કે 
જે મરે છે, તે પુનઃ જનસ્યા વગર રહેતે! નથી. મહોા- 
વાડયનો વાચ્યાર્થ અને લક્ષ્યાર્થ ન્યારૈ લક્ષણુદ્રારા સસ્યકૂ 
પ્રકારે જાણીને જે જીવનસુક્ત થાય છે તે છતે દેહે દેહે 
વગરને! નાણુવો; કેમકે તેનો દેહે દેખાય છે, પણુ દેહનું 


ત્ય કાંધ થતું નથી. ખળેલાં લુગડાંની રાખ જેમ લુગડાના 
જેવીજ જણાય છે, પણુ તે વાપરવાના ઉપયોગમાં આવવી 


નથી. તે પ્રકારે જ્ઞાનીની દેહુ પણ દેખવા માત્રજ છે, બાકી 

તે કાંઈ કૃત્ય કરતે નથી. માટે વાસ્તવિક મરવું તે! સાનીનું 

છે, કારણુ કે જેને દેહ પડયા પછી પુનઃ દેહુ ધરવો પડતો 

નથી, માટે જેનો દેડુ પડી જાય અને પુનઃ દેડ પરવા ન 

પડે તેજ ખરેખરો મરેલો છે ખાકી જેને પુનઃ પુનઃ જન્સ 

અને મરણુ થાય છે તે વાસ્તવિક મરેલે। નથી. 
“સુળઇુ- 
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 સૂવોસ્તિ જો વા વાધેરશ્ર વત વા 
છ જિ ક ી 
યુસ્દં ત વ્રરું તસે સસથઃ । 
તથ્ય સુષચ્ચં ત રાળાતિ વાવ્ચ 
વિશ્વાસપાત્ર ન થિસિસ્તિ નારી ॥ ૨૨૬ ॥ 
અર્થ 
શિષ્ય--મૂગે કાણુ કહેવાય ? 
ગુરૂ--સમયાતુસાર ચોગ્ય ન બેલી શકે તે. 
શિષ્ય--બહેરો કેણુ કહેવાય ? 
ગુરૂ--ખરાં અને હિતરૂપ વાકયને જે ન સાંભળે તે. 
શિષ્ય--વિશ્વાસ પાત્ર કાણુ નથી ? 
ગુરૂ--સ્રી વિશ્વાસપાત્ર નથી. 


વિવેચન. 


પ્રાતઃકાળ--આદિ ભગવદ્‌ આરાધનાના અવસરે જે 
ચુક્ત અને ચોગ્ય ગોવિન્દ, માધવ, સુમુન્દ, હરિ અને સુરારિ 
આદિ ઇશ્વરના નામાશ્ચારણુ-આદિ વાડય બોલવાને જે સમથ 
ચતો નથી, તેજ મૂંગો છે. જે ઇશ્વરનું નામ બોલતા નથી, 
તેની વાણી દેડકાની વાણીના સમાન છે. તેમજ મોક્ષ ચોગ્ય 
ફુર્લશ મસતુષ્ય શરીર પ્રાસ થયા છતાં અવસર કાલે, ખ્રછ્યા* 
વિદ ચુર્‌ પાસે ખન્ધ-મોક્ષ-આદિ વિષયફ પોતાના ગ્રેયને 
માટે સ્પણ રીતે પુછવાયે જે સમર્થ થતે નથી તે મ્‌'ગે 
છે. જેને સદલ વાણી નથી, એવા પણુ જગતમાં ઘણા મગા 
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હેય છે; પરન્તુ તે મૂ'ગા નથી, એવા પણુ જગો તે! શા- 
સ્રાનાં પ્રમાણાસહ જેને બોલતાં આવડતું ન હોય, ગમે તેવી 
શુદ્ધ ભાષા જાણુતે હોય, વાણીમાં પુષ્કળ ચાતુર્ય હોય, 
છતાં પણુ જેના સુખમાંથી સમયાનુસાર, સનન્‍્માગે દર્શાવ 
નારૂ' વિવેદયુકઝત વચન ન ન્ડળે તે માણુસ બોલતાં છતાં 
પણુ મૂ'ગેો છે. 

જે વેદાંત વાકયને, પાપ ચુક્ત ચિત્તથી શ્રવણુ કરતે 
નથી તે બહેરે। છે; અર્થાવ્‌ જે મતુષ્ય સત્ય અને શ્રેયસ્ડૅર 
ચુરૂ-આદિનાં વચનને શ્રવણુ કરતે! નથી, તે બહેરો છે, 
જગતમાં શખ્દટ શ્રવણુ ન કરી શકે તેવા બહેરા તો ઘણાં 
છે. પણુ વાસ્તવિકૂ બહેરો તે તે જ સમજવા કે જે 
પોતાનાં હિતાહિતનાં વચન સાંભળી શકતે નથી. ગસે 
તેટલાં પુસ્તકો કે ગમે તેવી વાતો સાંભળવામાં સમય 
વ્યતીત થતે! હોય; પરન્તુ જેણે પોતાના કલ્યાણુની વાતે 
કે શાઅ શ્રવણુ કરેલ ન હોય, અને હિતના વચન શ્રવણુ 
કયા ન હોય, તેને કાન છતાં પણુ ખહેરો સમજવે.. જે 
કાને બેહૅરા છે તે તો ખિચારા હિતના કે અહિતનાં વચન 
કાને સાંભળી શકતા નથી; પરન્તુ જે કાને બહેરા નથી 
તેએ હિતનાં વચન ન સાંભળતાં માત્ર અહેતનાં જ વચન 
સાંભળે છે, તેઓના કરતાં તે જે કાને બેહેૅરા છે તે 
વધારે સારા છે. શિવગીતામાં કહ્યું છે ફેઃ-- 

નઝદળાસિ વચઃ ૧શ્થ જામ ત્ોધારિ પીરિત: | 

દિલ ન સેસ્તતે તસ્ય સુમર્ષોરિવ મેષગમ્‌ ॥ 


કામ ક્રોધાદિફ્‌ મહાદોષથી પીડાયલેો! જીવ પથ્ય વચ- 
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નને ગ્રહેણુ કરતો નથી; કેમકે જેમ મરવા પડેલાને હિત- 
કારક આષધ રૂચતું નથી, તેમ તેને હિતકારક વચન ગમતું 
જ નથી. 

જેનું મરણુ સમીષ આવ્યું હોય તેને ગમે તેટલાં 
ઓષધ કેઇ આપે, તે તેને ગમત્તાં નથી, અને તેને ગુણુ 
પણુ કરતાં નથી, તે પ્રમાણે જ જે સાંસારિક હુ:ખાતુભવ 
કરવાના પાત્ર છે, તેઓને પણુ હિત વચન રૂચતાં જ નથી, 
અને ને કે!ઇઇ અળાઃકારે કથે, તો તે તેને શુણુ કરતાં જ 
નથી, માટે જે હિતકારક વચન સાંભળતે! નથી, તે જ 
ખરેખરો બેહેરેો છે 

આ છે તે વિશ્વાસ કરવા ચોગ્ય નથી. તે મૃત્યુનું જ 
ક્રાર છે. સાહિત્યમાં કહ્યુ' છે કેઃ-- 

ગનુ્રિત જમોરંમઃ સ્વગન વિરેધો વછીયસિ સ્પદ્દા | 
પ્રમજ ગન વિશ્વાસૉ કૃવ્યુ દરાળિ સત્વર || 
અનુચિત કર્મનો આરભ, પોતાના જનેોમાં વિરોધ, 

સો।ટાની સાથે સ્પ્ધો અને પ્રમદાનેો જઃ એ ચાર 
મૃત્યુનાં દ્રાર છે. 

નારી એ પદથી અન્ય નાસ્તિક-આદિ જે હોય તે 
પણુ વિશ્વાસ ચેોગ્ય નથી; પરન્તુ તેવાએને તે! દુરથી જ 
નમસ્કાર કરવા ચોગ્ય છે. તેવાએના સ'ગથી તે! સદ્ખુદ્ધિને। 
નાશ થઈ જાયછે; આ તે! બિલમુલ વિશ્વાસ કરવા ચેોગ્ય 
નથી, માટે પુરૂષે ભૂલેચૂકે પણુ ઓને વિશ્વાસ ડરવા નહિ. 
સ્રીની ડુષ્ટતાની કૈ તેના અન્તઃકરણુની વાત જાણુવામાં 
આવતી જ નથી. ઉપરથી અન્ય દર્શાવે અને મનમાં વળી 
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બીજી કાંઈક જ હોય, માટે સર્વ આએ વિદ્યાસ ડરવા 
ચોગ્ય નથી. શ્રીમદ્‌ ભાગવત માહાત્મ્યમાં લેખ છે કેઃ-- 

ભીળાં નેવલુ વિશ્વાસ રતાનાં જારચેર્‌ બુધ: | 

 વિશ્વાતે ચ:સ્થિતો મૂટ: વહ; સ;૫રિમૂયતે || 

મરેલી સ્રોઆના પણુ [વેદ્વાન્‌ વિશ્વાસ કૅર્તે! નથી; 
કેમકે જે મૂઢ, આ્રીના વિશ્વાસ ઉપર રહે છે; તે દુઃખવડે 
પરાભવને પામે છે. ઔને વિશ્વાસ ડરવા નહિ, એટલે 
એમ સમજવાનુ' નથી કૈ અન્ય આને વિશ્વાસ કરવા 
નહિ; અન્ય જરી તો શું પણુ પોતાની વિવાહિતા આને 
પણુ વિશ્વાસ કરવો નહિ, તેમજ પોતાની મા, બહેન, અને 
ચુત્રી વિગેરેના પણુ વિશ્વાસ કરવા નહિ. એક'દરે આ 
વિશ્વાસ કરવા ચોગ્ય નથી, એ વિષે એક દૃછાંત છે કેઃ-- 

ગુજરાતમાં નમદા નામની નદિને કિનારે એક શણેર 
હેતું. તેમાં એક વાણીઆની ખહેનનું સાસરૂ હેતું. તે 
વાણીગ દક્ષિણુમાં વ્યાપારાથ' ગચો હેતો. તે સુષ્કળ દ્રવ્ય 
સમ્પાદન કેરી ઘેર જતો હેતો, રસ્તામાં પોતાની બહેનનું 
ધર આવતાં બહેનને મળવાની આકાંક્ષાથી તેને ઘેર ગયે. 
બહેનને સ્યાં આવી પોતાની પાસેના દ્રવ્વની પેટી બહેનને 
સાચવવા આપી. દ્રવ્ય છે તે મહા અનર્ચ કારક છે, ભાઇ 
પરદેશથી કંમાપ્ને આવ્યો છે, એ નેઇને બહેનના મનમાં 
જુદા જ વિચારે! થવા લાગ્યા, બહેને તો મનમાં ભાઈને 
મારી નાખવાને વિચાર કયો, શાઇને મારી નાખી તેનું 
દ્રવ્ય પચાવી જવાના વિચારને મનમાં રાખી બેને તે 
રસેોઇ--આદિ કરીને ભાઈને તથા પેોતાના છેકરાને 
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જમાડયા, અને રાત્રિ થતા મામા ભાણિજના ખાટલા પાથયીો, 
વાણીએ તે! મનમાં વિચાર કરવા લાગ્યો કે, આપણે ખહેનને 
મળ્યા, હૅવે પ્રભાતે ઉઠી બહેનની રજા લઈને ઘેર જશું. 
આ પ્રમાણે વાણીએ વિચાર કરતો હેતે, અને તેની બહેનના 
નમાં તે! જુદે જ વિચાર હતેઃ- તેની ખહેન એવા વિચાર 
કરતી હતી કૈ,--જેો મારો ભાઇ નિદ્ઃ”ાનવશા થઈ જય તે 
તેને મારી નાખું. તેને મારી નાખું એ વાત તે ખરી, 
પણુ પછી તેના શખને કયાં નાખવું, એ માટે વિચાર કરી 
નિશ્ચય કર્ચૌો કે, ઘરમાં મોટે ખાડો ખોદી તેમાં શબને 
નાખો દઈશ અને લેકને કહીશ કૈ સારા ભાઇ તો વહેલા 
ઉડીને ગયા. આ પ્રમાણે વચાર કરી ભાઇને મારીને દાટવા 
માટે ઘરમાં ખાડો ખોદવા લાગી. હવે તે વાણીએ તે 
ખાટલા ઉપર સૂતે। છે, અને તેના પડખેના ખાટલા ઉપર 
તેનો ભાલેજ સૂતો છે. આ પ્રમાણે બેય મામો અને 
ભાણેજ સૂતા છે; પરન્તુ ખાટલામાં માંકડ ધણા હોવાથી 
વાણીઆને નિદ્રા ન આવતાં પાસાં ફેરવવા લાગ્યો, એટલે 
જ્રાણુજે કહ્યું કે--માતા | તમને માંકડ કરડત્તા હોય એમ 
લાગે છે, માટે એ ખાટલે ઉ'ઘ નહિ આવે, આ મારા 
ખાટલા ઉપર તસે સૂઇ જાએ. એમ ડહી મામાને 
ખાટલે પોતે સૂતો અને પોતાને ખાટલે મામાને 
સૂવાડયો,; પરન્તુ આ વાર્તાની નાણુ વાણીયણુને તે! થઇજ 
નહિ; કારણુ કે તે તો ખાડો ખોદવામાં રેકાયલી હેતી, એ 
જયારે ખાડો ખોદી રહી, એટલે અહિ માસેો-ભાણેજ પણુ 
નિદ્રાવશ થઈ ગયા. આ લાગ જેઇને ખહોાર માવી અને જે 
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ખાટલા ઉપર પોતાના ભાઈને સુવાડયો હતો, તે ખાટલે 
પોતાને પુત્ર છે, તેની તેને ખબર ન હોવાથી પોતાના જ 
ચુત્રને તે પોતાનો ભાઈ છે એમ નણીને મારવાનો વિચાર 
કર્યો. દવની ગતિ વિચિત્ર છે “ ખોદે તે પડે? એ વાત 
જરા પણુ અસત્ય નથો, જેવી તે ચાંડાલ વાણીયણુ 
પોતાને! ભાઇ જાણીને પોતાના પુત્રને મારવા જાય છે; 
તેટલામાં તો મોટા કાળા નાગે તેને કરડતાં તે મરણુ યામી. 


આ ઉપરથી સમજવાનું માત્ર એ છે કે ને ચાંડાલ 
વાણિયણુને સ્પ ડ'શ થચે! ન હોત, તો તે પોતાના જ 
'હાથથો દ્રવવના લોભે અજાણતાં પુત્રનો વધ કરત, અને નને 
પુત્રના ખાટલે! બદલ્યો ન હોત, તે! ભાઇનું મરણુ થાત. 
આવાં સ્રોએનાં કુત્યો મહા ગુપ્ત હોય છે, કે જેનો પાર 
પામવો અશકય છે, આ પેતાના પતિને મારી નાખવામાં 
પણુ જરા વિલ*્બ લગાડે નાંહે. સખબધિચે(માં કલેશ કરા- 
વવા, 'સગા ભાઈએ ને વઢાડી મારવા, મા બાપો સાથે કલેશ 
કરાવવે।, પોતાથી મોટાં કે નાનાં પાસે કામ કરાવવું અને 
પોતાને બેરી રણેવું, પારકી પ'ચાતો ઝુટવી, પોતાનુ' અને 
પારજું એવા ભેદમાં મહા નિપુણુતા રાખવી. કેઈનુ કાળજી 
કપાઈ જાય એવા કઠોર શબ્દોચ્ચાર ફરવા, પુષ્કળ ખાવુ, 
પુષ્કળ ઉ'ઘવુ', વસ્ત્રાભૃષણાથ' પતિતુ* રૂધિર ચુસી જવુ, 
ખોટા સોગન ખાવા, ગાળા આપવી, અહેનિશ રદન કરવુ 
સર્યાદાહીન થઈને હાસ્ય કરવુ', નિલ'જજ વાતો કરવી, 
“શરીરે ઉઘાડા ફરવુ, સત્ય તો સ્વપ્ને પણુ બોલવું નહિ, 
નના મોટાની મર્યોદા રાખવી નહિ, મુસ'પ કરાવવો, આવાં 
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આવાં. અનેક ડુરાચરણુા ધણી ખરી ઓએઓમપમાં હોય છે, 
આવી જે નિઘય આરી તેનો સમજુ વિશ્વાસ કરતા નથી. સરી 
વિશ્વાસ પાત્ર હોય તે! પણુ તેને હાથે સુકૃત્ય થવાની તે 
ખાશા રાખવી જ નહિ, ભ્ાવાં આવા અનેકાનેક કારણૂાથી 
આ વિશ્વાસ કરવા ચોગ્ય નથી. અ। ઉપરથી કદાચ કેઈ 
શ'કા કરે કે--જગત્માં સર્વ આ્રીઓ એવી જ હેરો કૅ 
શું ? કોઇ સારી જ નહિ હોય ? જેમ જગતવસાં સત્યુરૃષો 
ચાય છે, તેમ સઆ્રોઆ પણુ કેમ ન હોય ર? આઔ નને જગ- 
ત્માં વિશ્વાસપાત્ર ન હેય, તે! જગત્‌ ચાલે જ શી રીતે ? 
આ શ'કાતુ' સમાધાન કે આ સ્થળે એક આના ગુણુ- 
રાષનુ' વર્ણુન કરૅલું' નથો. સકળ આએને માટે કહેવામાં 
આવ્યું છે. સકળ સ્રોઆ ઉપર દર્શાવ્યા પ્રમાણું અઆવિ- 
શ્વાસનુ' પાત્ર હોય છે, છતાં પણુ તેમાં કોઇ 
સુપાત્ર નીડળી પણુ આવે છે. એક જણુસમાં અનેક જાતિ 
હોય છે. જેમ કે સોણેર એમ બોલીએ તો તેમાં 
રૂપેયા, પૈસા અને પૈ વિગેરે ભારે અને હલકાં સર્વને 
સમાવેશ થઈ જય છે. તે પ્રમાણું ઓ એ શબ્દની સાથે 
સારી ને ખરાખ સવનો સમાવેશ થઇ જાય છે; પરન્તુ 
તેમાંથી સારી નરતી ઓળખી લેવી નેઇએ. કેટલીક આઓ 
શ્રી સીતાજીના અવતાર જેવી હોય છે. કેટલીક દેવી પાવ- 
તીજીના અવતાર જેવી હૉય છે. કેટલોક આએ દ્રૌપદીના 
અવતાર જેવી હેય છે. કેટલીક સદ્ગુણુતુ' પાત્ર હોય છે. 
કેટલીક સાક્ષાત મર્યાદાની મૂતિ હોય છે. કેટલીક વિરમતી, 
અને કર્માદેવી જેવી મહા પરાકેમી હોય છે. કેટલીક રાણુક- 
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દેવડી જેવી હોય છે, અને કેટલીક નીચ કોળારાણી જેવી 
પણુ હોય છે, અને બાકી રહી તે ઉપર દશોવેલી ઓએ 
જેવી હોય છે. જે આના ધણી ઇંશ્વરભક્તિ કરતે! હોય, 
અને પોતે પતિની આજ્તાતુ' સ્વપ્તે પણુ ઉલ્લ'ઘત કરે નહિ. 
સદાચરણુથી અતુસરે. કોટ'બીક્‌ સસ્પ્રદાયમાં સ'પ રાખે, 
પતિને ઇશ્વર સદૃશજ માને. તેના કલ્યાણાર્યેજ સદા ચિ'ત- 
વન કરે. સર્જ પ્રકાર તેની સુશ્રષા કરે અને ગુરુજન-આદિ 
વડીલેતતુ' માન જાળવે. પતિને સુખે સુખ અને $ુઃખે દુઃખ 
માને, પતિને જરાપણુ ઉદ્દાસ થવા ન દે, ઈત્યાદિ જેનામાં 
ગુણુ હોય તે સીતાજીના અવતાર જેવી જાણુવી. જે આને 
વિષય ભોગની ઈચ્છા થાય નહિ, નિરન્તર મન પરસેશ્વર- 
માંજ તલ્લીન રહે, પતિને પણુ વિષય ભોગની વાસના ત્ય- 
જાવી દઈ ઇશ્વરના ભજનમાં ચોજે. પ્રજા માટે પતિની 
ઇચ્છાનુસાર સ'ભોાગ કરે, લ્રાતામાં સપ રખાવે. સોને જમા- 
ડીને પોતે જમે- પતિની પરમેશ્વર સદશ સેવા કરે. જેવુ' 
હોય તેવુ' પહેરે. જે સમયાનુસાર મળે તે ખાય, અને 
પતિને સજ પ્રકારે શાન્તિ આપે, ઈત્યાદિ ગુણુવાળી ઓ 
દ્રૌપદીના અવતાર જેવી કહેવાય. જે આ નિરન્તર પતિની 
પાસે રહે, તેની સુશ્રષા કરે, સદ્ગુણુની અને સદાચારનીજ 
વાત્તા કરે, અન્યતુ' શ્રેય ઈચ્છે, કલેશ તો કરૈજ નહિ, ગમે 
તો અપ'ગ કે ઝુરૂપવાળાો પતિ હોય તે તેને સાક્ષાત્‌ ઇશ્વર 
સદશ માની કલ્યઃણુને અર્થે અનન્ય ભાવથી સેવા કરે, જે 
મળે તે ખાય, જે મળે તે પહેરે, વિષયની વાસના રાખે 
નહિ, સ્વામીની ઈચ્છાનુસાર અતુસરે, સત્ય બોલે, સર્વ વાતે 
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સ'તોષિત્‌ રહે, ઈત્યાદિ નાના પ્રકારના ગુણુવાળી આ પાર્જ- 
તીના જેવી કહેવાય, પ્રાણાંતે પણુ પોતાના પવિત્રતને। ત્યાગ 
કરે નડિ, ગસે તેડું સકટ આવે તે તેમાંથી ધેથેતાથી 
નિકળી જાય, પતિની અનન્ય પ્રકારે સેવા કરે, અને તન- 
મન અને ધન પતિનેજ અપણુ કરી દે, પોતાના પતિવગર 
અન્ય સુરૂષ છેજ નહે એમ જાણે અને અન્ય પુરૂષને 
ભ્રાતા સમાન ગણે, સમય આવે શોર્ય પ્રકાશે એવા ગુણુ- 
વાળી આ, વિરમતી, કર્માદેવો અને સતી રાણુકદેવીના જેવી 
કહેવાય, અને જે નોચ સ્ત્રીએ પોતાના પરણેત પણાને! 
ત્યાગ કરી અન્યના ઘરમાં જીવતા પતિએ જઇને બેસે, 
વ્યભિચારમાં પ્રીતિ હોવાથી, પતિને સૂતો મૂકીને તથા જૂઠાં 
સાચાં બાનાં બતાવીને અન્ય પુરૂષ સાથે વ્યભિચાર કરે, 
પતિના જૂઠા સોગન ખાય, અસત્ય બોલે, ધત્યાદિ ગુણુવાળો 
સ્રો કોળારાણીના સમાન સમજવી, અને બાકી બીજી સ્ત્રીએ 
તો કૈવળ અધમ સસજવોી, એવી નિદ્ય સ્રોએ તે! $શુ ણુના 
ભડાર અને નરકમાં પડનારી હેય છે તે નિનદાને પાત્ર 
સમજવી. જેના મનમાં નાતા પ્રકારની અનેકાનેક કામતાએ 
ભરેલી હેય છે, તેવી નઠારી આથી કશું થતુંજ નથો. 
પ્રધાનની ઓએ પુત્રીને મારી નાખો કેમકે તે સદનાતુર 
હેતી. વાણીઆણી પોતાના ભાઈને મારી નાખતાં પોતે મરણુ 
પાસી; કેમકે તેને દ્રવ્યનો લોભ હેતે. દિતિએ ગુત્રેચ્છાથી 
કસમચે કશ્યપજી સાથે સ'ભોગ કર્ચ, માટે આવી કામનાવાળી 
દુષ્ટ સ્વભાવની ઈન્દ્રિયાનેજ વક્ય રહેનારી, કૅલિયુગના કારણ 
રૂપ, ડુરાચરણુના ક્રારરૂપ બને મહા નોચ આચરણુવાળો તથા 
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સ'સારમાં પુનઃ પુનઃ જન્મ આપત્તારી નિ'ઘ આ્રોઓ ક્ષણે 
ક્ષણે નિ'દનીચ છે, અને વિશ્વાસતુ* પાત્ર. નથી. તેવી ચ'ડા- 
લણીચોતુ* સુખ પણુ નવા ચે!ગ્ય નથી. એવી 'આએને શી 
રીતે વિશ્વાસ રાખી શકાય ? માટે પ્રત્યેફ્‌ સમજુએ પોતાના 
શ્રેયા્થ સવથા આનો નિશ્વાસ કરવો નહિ. આના વિશ્વાસે 
હેજારોના નિકેદન નિકળી ગયાં છે. 


તત્ત્તં વિન્સેવં રિવ દ્િતલીયસ્‌ 
વિગત તર્યારિલ ચર સ્તિ | 
વે વસ ઝરવા ન ત્ત સોતનીયઃ 
વામારસ્વિસારિસસચનાસ્યસૂ || ૨૦ ॥ 
અર્થ. 
શિષ્ય--એક તત્ત્વ કયું કહેવાય ? 
ગુર--અદ્વિતીય શીવ. 
શિષ્ય--ઉત્તમ શું કહેવાય ? 
ગુરૂ--સાર્‌| ચરિત્ર હોય તે. 
શિષ્ય---શું કર્મ કરવાથી પુસ્ષ શોચનિય થતો નથી ?_ 
ગુસૂ--શિવ-વિષ્ણુની સેવા કરવાથી. 
વિવેચન. 


અદ્વિતીય, દ્વિતીય મભાવ ઉપલક્ષિત શિવ; શુદ્ધ પ૨- 
માનદ બોધરૂપ, તે એક તત્વ બદ્વેતીય રિવ છે. પ્રપંચ 
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માત્રથી ભિન્ન જીવ-શિવને ભેદ ટાળી નાખીને અભેદ એક 
રૂપ જાણવાતનુ' નામ સક તત્ત્વ કહેવાય છે. ત્રિપુટી-દ્રછા, 
ડર્શાન અને દૃશ્યમાં સોઢા સુરૂષાો પણુ સોહેયુકત થઈ ગયા 
છે. એક તત્ત્વના બાધથી ત્રિયુટી જેને ટળી ગઇ છે. તેને 
જપ, તપ, દાન, અધ્યયન, યસ અને જ્તાન એ સવ પૂણુ 
થચેલ છે, પછી તેને કાંઇપણુ સાધન કરવાતુ રહેતું નથી. 
ક્ક્યું છે કેઃ-- 
જિતસ્ય વેડ જિસ્ાને; જિતવોમિ: વિમવ્વરે: 1 
ચોનિત્ય ષ્યાયતે હેવ નારાયળ મનન્થધી; || 

જે પુરૂષ નિરન્તર અનન્ય ખુદ્ધિથી નારાયણુ દેવનું” 
શ્યાન કેરે છે, તેને પછી દાન, જ્ઞાન, યજ્ઞ અને તપથી શું 
પ્રયોજન છે ? 

નારાયણુ દેવતુ' ધ્યાન કૅરે છે; એટલે કે જેણે અદ્વિ- 
તીય શિવતત્ત્વને જાણ્યું એટલે જેને દ્વેતની નિવૃત્તિ થતા 
અદ્ઠેતનાો બાધ થચેલે હોય તેન પછી બીજા' જે દાન-આદિ 
સાધનો છે, તેની અગવ્ય રૈહેતી નથી; કેમકે સાધનદ્વારા 
જે પ્રાસ થવાનુ તે તે! પ્રાપ્ત થઈ ચૂક્યું છે જે સાધનદ્વારા 
શિવતત્ત્વની પ્રાત્તિ થાય તેજ વાસ્તવિક્‌ સાધન છે. શિવતત્ત્વ 
કેઇઇ ક્યા કરવાથી મળતુ' નથી, તે તે સદ્ચુરુના ફૃપાયુકેત 
આઓધદ્વારા મળે છે. કલ્યું છે જ્ેઃ-- 

અત રિ રિવ ત્રો તિય સરવ વિવિતય્‌ | 

મુસ્વજૂત્રેળ જમતે નાધીતામમ જોરિમિ; | 

અદ્દેવ એવુ શિવતત્ત્વ ખ્રહ્દા ટહેલુ' છે, તે સર્વ ફ્રિયા 
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ચકી વર્જીત છે; તેથી તે ગુરૂના સુખથી જ જ્વણી શકાય 
છે; પરન્તુ તે અનેક શાસ્રાતુ' અધ્યચન ડરવાથી એળખી 
શકાતુ' નથી. 

અર્ટ્દીત ખ્રહ્દયા કેઈ પણુ ક્યા કરવાથી એળખાતુ' 
નથી, એ તે બ્રહ્દાનિછ ગુરૂ ને અધ્યારોપ--અપવાદના 
ન્યાયે ઓળખાવે તે! જ ઓળખાય છે, એ તદ્વને જાથ્યા 
પછી અન્ય કાંઈ પણુ જાણુવાનુ' અવશેષ રહેણુ' નથી, અને 
કશી આશા પણ રહેતી નથી; કઘ્લું છે કેઃ-- 

તત્વાત્મ વોધ ઉવેજ સવાર તળ ૧૧%; 

તત્ત્વના બોધ એકલે જ સર્વ આશા રૂપ ઘાસને 
અસિ છે 

આ ઉપરથી સમજવાનું એ છે કે--તત્ત્વનેો બાધ 
થતાં આશાનાં અ'મુરો નિમ'ળ થઈ ન્વય છે. આશાના 
અઝુરો જેવાં નિર્મૂળ થઈ ગયાં, એટલે તો તત્ત્વના આન” 
દમાં તલ્લીન થઇ જવાય છે, માટે અદ્દેતશિવ વગર ભમન્ય 
કાંઈ પણુ તત્ત્વ નથો. 

શાજ્ત્રાનુસાર સદાચરણુથી અતુસરવુ' તે સચ્ચરિત છે. 
સ્વવણોશ્રમેચિત્‌ ધર્માચરણુ સત્ય ભાષણુ, અરોહે, શાઅનુ' 
અવલેડન, વિગેરે સુસુક્ષુેએ આચરણુ કરવાં તે ઉત્તમ છે 
તે ઉત્તમ સાધનથો અન્તઃકરણુ શુદ્ધિ દ્રારા સાનની પ્રાત 
થાય છે. કામ, ક્રોધાદિફનો પરાજય કેરી, ઇન્દ્રિના અને 
મનને વશ્ય કરી અર્દ્દત શિવ જાણુવાની છસાસા કરવી; 
અર્થોત અધ્યાત્મ વિચાર ઉપર પ્રોતિ કરવી, તે રૂડું આચ- 
સ્ણુ છે, સાધુનો સમાગમ, સદ્ગુરેની સેવા, સદેવ સત્‌ 
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શાસ્તુ* શ્રવણુ, ઇત્યાદિ સાધને દ્રારા અધ્યાત્મ વિચાર 
સ્કુરે છે, અને તેનુ સ્પ્રરણુ થતાંની સાથે જ જે જાણુવા 
યોગ્ય વસ્તુ છે તેની પ્રાત્તિ થાય છે, જેમ દ્રધમાં સ્વાભા- 
વિટૂ માધુયતા રહી છે, તેમજ જે પ્રાતત થવાની વસ્તુ છે 
તે સ્વાભાવિફ રીતે (વિચારમાં જ રહેલ્લી છે. કદ્યું છે કેઃ-- 
વિગારોડય્યાત્મવિયાનાં ઝાનતસવ વિહ્ોવિટુ: | 
શય તુસ્યાંતરેત્ાસ્તિ માધુચ પચતો ચથા || 
અધ્યાત્મ વિદ્યાનો જે વિચાર કરવો, તેનુ' નામ જ્ઞાન 
એમ તત્વસ પુરષો કહે છે, જેમ દુધમાં મીઠારા રહેલી છે, 
તેમજ વિચારમાં સય વસ્તુ રહેલી છે. 
દુધ ખાતાં જેમ મીઠાશ મળે છે તેમ વિચાર કરતાં 
કરતાં જાણવા ચોગ્ય વસ્તુની પ્રાત્તિ થાય છે, અને એ 
પ્રાસ્તિ થતાં સ્વાભાવફ આનદેોદય થાય છે. એ આન'દની 
પરિસીમા નથી. એ આનદ ચોંદલેક ઉપર દયા કરાવે છે.. 
વાસિછસારમાં કહ્યું છે ફેઃ-- 
વિગારેળ પરિજ્ઞાત સ્વમાવસ્યોટિતાતમન:ઃ । 
અનુજં*ચો મવતોટ ત્રહ્ન વિશ સિતાહયઃ || 
આત્મ વિચાર વડે જેણું પાતાનુ' સ્વરૂપ જાષ્યુ' છે, 
અને અતુભવ રપે જેનો આત્મા છે, એવા તત્વવેત્તાને 
ષ્રછ્ઘા-આદિ દેવતાએ પણુ અતુગહડે કરવા ચોગ્ય જણાય છે. 
જાણુવાની વસ્તુને જેણે જાણી છે. તે આત્મ જ્ઞાનીને. 
જે આનાદ થાય છે, તેથી તે એમ વિચાર કરે છે કૈ, આ. 
માન'દને દેવતાએ પણુ પાચ્યા નહે, માટે તે પામે તો 
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હીક; એમ અન્તરમાં થાય છે, સાટે એવા અદ્દેત શિવના 
બોધ અર્થે જે. સાધનો .કરવાં તે સચ્ચરિત્ર કહેવાય છે, 
અતે તેવાં જ સચ્ચક્ત્ર ઉત્તમ છે. 


રિવ અને વિષ્ણુની સેવા કરવાવાળા શે।ચનીય નથી. 
કામના અરિ એવા શિવ અને ૩'સના અરિ-શગુ શ્રી જૃષ્ણુ 
તેની સેવાથી શેચનીય થાય જ નહિ. કામના પાંચ ખાણુના 
શત્રુ સર્વ દેવવ'ય શિવ અને કૅ'સના આરે શ્રા કૃષ્ણુ કે 
જેનું સવ આરાધન કરે છે, તેતું પૂર્વાકત ષોડશેપચારથી 
સમચ્ચન કરવું; એટલે કે. ઈશ્વરાર્પણુ બુદ્ધિથી યજ્ઞ, તપ, 
દાન-આદિ કર્મ કરવાથી રશે।ચનીય થવાતું નથી, અને તે 
કરવાથી અન્તઃકરણુ શૃદ્ધિદ્રારા સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. ભાર- 
તમાં કહ્યું છે કેઃ-- 

અનાર (થલ વિજળી સવજોજ મદેશ્રં | 

છોજાષ્યકં સ્તુવસિવ્ય લવ ટુ: લાતિ મોમવેત્‌ || 

અનાદિ નિધન વિષ્ણુ, સવ લોકના મહેશ્વર, લેકાં- 
ધ્યક્ષ એવા આપને સવ ડુઃ ખથી સુક્ત થવા સ્તુતિ કરૂં છુ. 
પરાશર પુરાણુમાં પણુ કહ્યું છે કેઃ-- 

અશ્રનેઘ સટલાળિ રાગતૂથ રતાનિત્ત |." 

મદેરા સન પુળ્યસ્ચ જાં નાદસિ ઘોરી | 

હેજાર અશ્વસેધ અને સો! રાજસૂયયરા; મહેશ અર્ચ:- 
નની પુણ્યની | સોળમી કલા: બરાબર નથી. પદ્યપુરાણુમાં 
કૃદુ' છે ત્કેઃ-- 
ધ દાદ 


૨૪૨ મણિરત્નમાળા 
મછેશ્રરં જસ સરવે ત્ેહોવચ સતરાચરમ્‌ | 
તે વુતતત્રા મવિ'ચતિ ચેન મજા મહેશ્વર ॥ 
સચરાચર ત્રેલેકયના કંત્તો મહેશ્વર છે. તે મહેૅશ્વરની 
ભક્તિ ને કરતા નથી કે કૃતલ્લી છે. ભારતમાં પણુ ભીષ્મ" 
પિતાએ કલ્યું છે કેઃ-- 
વર્ના વિ'ળુ યુરેરાનાં સછા ત્રઝુસેવત । 
ત્રહ્મ!્ય: પિરાત્તાતાં ચં [છિ હેવ 2૫લતે || 
ખ્રહ્મા, વિષ્ણુ અને સ્ુર-દેવતાના ઈશ વિગેરેના સષ્ટા 
પ્રજ્નુ છે, તે દેવનું ને ઉપાસન ન કરે તે! ખ્રહ્ધા-આદિ પણ 
પિશાચ સદશ છે. ભવિષ્યત્‌ પુરાણુમાં કહ્યુ. છે કેઃ-- 
હિમેત્ત દેવો મછાહેવઃ સર્વ રેવ નમચ્જતઃ | 
અનુત્રણાય છોજાનાં તય્માનિત્ય પ્રપૃગયેત્‌ || 
લિ'ગમાં દેવ મહાદેવ સર્વ" દેવને નમસ્કાર કરવા ચેગ્ય 
છે. લેકે!ના અતુગૃહાર્થ નિત્ય પૂજવા ચેગ્ય છે. નારદીય 
સુરાણુમાં કહ્યું છે કેઃ-- 
ઝજેનાવિ ગમનાથઃ પૂંગત:વજેરાણા છરિં$ | 
વરિતોર્ષ ત્રગત્યાશુ તૃષાર્સઃ લજિશેયથા | 
જળમાં ષણુ જગન્નાથ રૅવ છે, તે જેમ તૃષાતુરને જળ 
સ'તોષ આપે છે, તેમ તે પૂજનથી સર્વના કલેશને હરે છે. 
સહોાભારતના સભાપવમાં નારઇનું વચન છે કેઃ-- 
છૂષ્ળં જૂમજ પત્રાર્જ નાવચિષ્યંતિ ચ નરા: | 
ગીવન્મૃતા ક્તુતેજ્ઞેયા નલમામ્યા: ક્યાચન | 
કમળના પત્ર સદશ નેત્રવાળા દૃષ્ણુનું જે નરે પૂજન 
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કરેલુ' નથી, તે જીવતે મૃવા સમાન છે, તેની સાથે કદિ 
પણુ સ'ભાષણુ કરવું નહિ. 

આ પ્રમાણે શાસ્માં ઈશ્વરના યજનને। ઉત્કેષ વર્ણુ- 
વેલે! છે. માટે અર્ચન, ચજ્ત, દાન તથા ઈઇંશ્વરાખન ક્વારા 
અન્તઃકરણુ શુદ્ધિ થતાં તે દ્વારા મોક્ષના હેતુને માટે અધિ- 
કારીએએ અવશ્ય ઉપર પ્રમાણે અતુસરવું નનેઈએ. યરા, 
તપ અને દાન-આદિથી અનેક જન્માર્જીત પાપના સ'ચ- 
યના નાશ થાય છે, અને અધેોક્ષન ભગવાનની ભક્તિ થતાં 
સર્વદા શાન્તિ થાય છે; માટે શિવ અને વિષ્ણુની સેવા 
કર્વારૂપ કર્મથી શ્રેય થાય છે. વિષ્ણુ અને શિવની સેવામાં 
(વેષયભાવ રાખવો નહિ, વ્યાવહારિફૂ જે જે કમો છે, તે 
સરવ" દુઃખજનક છે, અને એ કંમાંથી તો મહાખન્ધન થાય 
છે, માટે જે બન્ધન કરનાર કર્મ કરે છે તે શેચનીય છે, 
પરન્તુ જેણું કામ-ક્રોધાદિફૂનો પરાજય કરેલો છે, તેથી મન 
અને ઇન્દ્રિયોને વશ્ય રાખેલ છે, વર્ણાશ્રમે!ચત્‌ ધર્માતુસાર 
અતુસરી જે શિવ -1વેષ્ણુની એકજ ભાવથી સુશ્રષા કરે છે, 
તે શેચનીય નથી; કેમકે તે કર્મથી બન્ધન થતું નથી; 
પરન્તુ તેથી તો ઉલટ્ટુ' અન્તઃકરણુ નિ્મ'ળ થતાં ઉત્તમ 
ખોાધની પ્રાપ્તિ થાય છે; માટે રિવ-વિષ્ણુની સમભાવથી જે 
પુજા કરે છે તે શેચનીય નથી. જેથી સવ મનુષ્યે પોતાના 
હિતાથ' શિવ-વિષ્ણુની સેવા ડરવી, એ અગભ્તું કર્ત્તન્ય 
કેમ છે. 


“જ૧જી*ુ- 


૨૪૪ મણિરત્નમાળા 
 શઞત્રોમદારતુલસેડસ્તિ વતે વા 
વામ તજોપાતતીમતુજા 


સ ષૂર્યતે વે વિષચેઃ ત છવ 
જે રઃતમૂુ સસતાસમિધાનસ ॥ ૨૨ ॥ 
અર્થ. 


શિષ્ય--શત્રુ કરતાં પણુ મહાશત્રુ કાણુ છે ? 
ગુસૂ--ક્રેધ, અનત, લોભ અને તૃષ્ણાસહ કામ છે તે. 
શિષ્ય--વિષચેો થકી રું પુરાતું તથી. 
ગુરૂ--ઉપર કથેલા કામ-આદિ વિકારો 
શિષ્ય--દુઃખતું મૂળ ચું છે ? 
ગુરૂ---મમતા છે તે દુઃખતું મૂળ છે. 
વિવેચન. 
કોધ, અનત, લોભ અને તૃષ્ણા સહિત જે કામ છે, 
તે મહાશત્રુ છે. મનમાં જે કાંઇ વિષયાદિફૂની કામના ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેતુ' નામ કામ કહેવાય છે. ભગવદ્‌ ગીતાના 
અધ્યાય ૩ જાના ૩૭ મા શ્લે।કકમાં ભગવાન્‌ શ્રી કૃષ્ણુચન્દ્ર 
અર્જુનને કું છે કે-- _ ર 
. જામ ₹૫ ત્રોધળ્ય રગોરુળ સમુવ્મવ: 1. 
મહીરાનો મછાપા'મ વિદ્ચેનમિટ વૈરિળમ્‌ | 
બુમેના ત્રિયતે વહનિ યેથાડડરશો મછેન અ | 
યથોસ્તેના જતો મર્મલ્તથા તેનેર્યારૃતય્‌ ॥ 


સણિરત્નમાળા ર્૪ખ્ર 


 .. આપત જ્ઞાનમેતેન સ્ાનિનો (ત્ય વૈરિળા । * 

જામ રવેળ જૌતેય તુખ્પરળાનજેન તત || 

[ સર્વ શાસના રહૅસ્યરૂપ તથા સારરૂપ એકજ વાત 
દહે છે. ] [હે અજુન ! “ પુરુષને? રન્નેગુણુથી ઉત્પન્ન 
થયેલ ( જે) ડામ છે, ( તે અત્યન્ત વિષચે।ાના સેવનથી પણુ 
તૃપ્ત થતો નથી ] મહાપાપી છે, જે મહાભક્ષ કરનાર અને 
તેજ કામ-કોધરૂપ થઇ જાય છે, તેને તું મોક્ષ માર્ગમાં 
વેરી જાણુ. જેમ અગ્નિ ધૃૂમાડાથી આચ્છાદ્તિ થાય છે, 
તથા મેલથી દર્ષણુ આચ્છાદિત થાય છે, ( તથા ) જેમ 
ગર્ભ જરાયુ ચ્મથી ઢ'કાઈ જાય છે; તેમજ વિષય વાસના 
વડે આત્મજ્ઞાન ઢ'કાયલું છે. હે ઝુન્તીના પુત્ર ! જ્ઞાનીના 
નિરન્તર વેરીએ-એણે-નજ્તાનને ઢાંકી દીધેલુ' છે; અર્થાત્‌ નિર 
ન્તર વિરોધ કરાવાવાળા ધરાય નહે, એવા અગ્નિ તુલ્ય 
કામરૂપી જ્ઞાનીના નિરન્તર વેરીથી સ્રાની પુરૂષનું સાન આચ્છા- 
દદિત થઇ ૨હેલુ' છે. 

એ કામ વિષે પ્રથમ વિવેચન થઇ ગચું છે, માટે આ 
સ્થળે વિરોષ વિવેચન કરવાની અગત્ય નથી. એ કામને! 


પરાજય થચે, એટલે મહાન્‌ રાજુ વશ થચે! એમ સસજનવું. 
શ્રીમદ ભગવદ્‌ ગીતાના અધ્યાય ૨ જાના પપ મા શ્લે।કમાં 


ભગવાને અર્જીનને કહ્યુ' છે કેઃ-- 
વરગણાલિ યવાજામાન્‌ સર્વાન્યાર્થ મનોસતાન્‌ । 
આત્મન્ચેવાત્નના તુટ: સ્થલ પ્રસસ્તહોચ્યતે || _ 
( સ્થિતપ્રસ્ઞનાં લક્ષણુ કહે છે. ). 
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હે પૃથાના પુત્ર ! પોતાના પરમાન'દસ્વરૂપ આત્મામાં 
પોતેજ આત્મારામ થઈ પ્રસન્‍ન રહે છે, અને મનમાં પ્રાસ 
વિષય-આદિની તુચ્છ કામનાને તજી દે છે, ત્યારે તે નિશ્ચળ 
બુદ્ધિવાળા કહેવાય છે. 


આથી સમજવાતું એ છે કે-મનમાં ઉદ્ભવનારી ફા- 
મનાઓને। ને ત્યાગ થાય નહિ, તો તો મોટામાં મોટા શઝુ 
જેવી તે કામના છે; તેમજ નામ, ફપ અને ઈન્દ્રિયના ભે।- 
ગની વસ્તુ, એ સિથ્યાને વિષે આસક્તિ કરવી તે રાગ 
કહેનાય છે, અને કાંઈ ભોગની ઈચ્છામાં પ્રતિબધ થતાં 
રેીષ ઉત્પન્ન થાય તે ક્રોધ કહેવાય છે. એ કોધપણુ સોટો 
શત્રુ છે. તેમજ જે નામ, રૂપ, દેડ અને ઇન્દ્રિયાદિફ્‌ છે 
તે ખધાં અનાત્મ કહેવાય છે. એ સવ અનાત્મને વિષે 
આત્મભાવ ખાંધવોા તે અનૃત કહેવાય, એ અનૃત પણુ મહા 
શત્રુ છે, તેમજ જે આવે છે અને જાય છે એવું જુઠું દ્રત્ય 
છે તેના સ ચય કરવા આસક્તિ કરવી તે લોભ છે અને તે 
લોભ પણુ સોટો શતુ છે તેમજ નામ રુપાત્મકફ જે મિથ્યા 
પદાર્થ છે, કે જેમાં પુનઃ પુનઃ મન દેડે છે, અને પાછુ' 
વાળતાં છતાં પણુ પાછુ' ન વળતાં તેમાં લુખ્ધ થઈ રહે છે, 
તેનું નામ તૃષ્ણા છે; એ તૃષ્ણા પણુ મડા શત્રુ છે; આ 
પ્રમાણે પાંચ મહાશત્ર છે. જેમ લોહું એ મહા કઠિન ધાતુ 
છે, પણુ તેમાંથી જ ઉત્પન્ન થચેલે। કાટ તેનો જ નાશ કરે 
છે, તેમજ આ ઉપર ૬દશોવેલા કામાદિકૂ પાંચ શત્રએ પણ 
ચોતાત્તામાંથો જ ઉત્પન્ન થઈને પોતાનો જ નાશ કરે છે. 
જેમ લીલ-સેવાળ જળમાંથી જ ઉત્પન્ન થઇ જળને બગાડી 
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નાખે છે, તે પ્રકારે કામ ફોધાદિક સર્વ વિકાર! પોતાનામાંથી 
ઉત્પન્ન થઇ પોતાને જ નાશ કરે છે, માટે એ સટશ 
અન્ય એક પણુ શત્ર નથી; માટે અ શત્રનો તુરત પરાભવ 
કરવો! જેઈએ, કારણુ કે જ્યાં સુધી એ શત્રુનો પરાભવ 
કયો નથી ત્યાં સુધી જ દુઃખ છે. અને સ્વસ્વર્પને ભુલી જઇ 
સ'સારમાં આવવાનાં કર્મ કરવા પડે છે, માટે સુખેચ્છા 
રાખનારાએ એ કામ-કોધાદિફેના પરાભવ કરવો ઘટે છે; 
અર્થાત્‌ તેને સમાવી રવા નેઇએ છીએ. 

આ ઉપર 'દર્શાવેલાં પાંચ શગુઓને નાના પ્રકારના 
અનેટ ભોગ ભોગવ્યા હેય તે! પણુ તે તૃત થતા નથી. એ 
તો જેમ ભોગ જ્ઞોગવે તેમ વિશેષ સતેજ થતા જાય છે, 
માટે તે જે પ્રકારે શાન્ત થાય એવા ઉપાચે। થોજવા ઘટે 
છે. એ કામાદિફ શાન્ત થતાં ત્રિવિધ તાપ ટળી જાય છે, 
શ્રોમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતાના અધ્યાય ૨ ના શલે8્ઠ ૭૦ માં ભ" 
ગવાને અર્જુનને કંદ્યું છે કૅ:-- 

આપૂથ માળ મચજ વ્રત્તિઇ સમુદ્રના: પ્રવિસતિય દત । 
તદ્ટત્જામાં ય પ્રતિતિ સવે ત સાંતિમા'નોસિ ન જામ વામી || 
જેમ સ્વાભાવિક સમ્પૃણું સમુદ્રમાં, અન્ય નદીચેનાં 
જળ પપષુ પ્રવેશ ડરે છે, અને તે પ્રવેશ થયા છતાં પણુ 
સસૃદ્ર એક રુપ રહે છે, તેમ જેની બ્રહ્દાસ્ઞાન થવાથી સર્વ 
કામના પૂર્ણુ થઇ ગઇ છે, તે શાન્તિને પામે છે, અને જે 
કામનાએની ઇચ્છા કરવાવાળા છે, તે શાન્તિને પામતા નથી. 
જેમ સગ્ુદ્ર, પોતાનામાં નદી અને વરસાદ બઆદિનાં 
અનેક પાણી આવતાં છતાં તે જળ સધળું' માફ છે એસ 
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જાણી 'સર્વને પોતાનામાં સમાવી દે છે, અને પોતે વિકાર 
પામતો! નથી, તેમ સુરૃ્ષે પણુ જગતમાં જે વિષયાન'દ છે, 
તે મારા આખ ૬થી પૃથફૂ નથી, એમ સમજી તે વિષયાન'દ 
સ'પાદન કરવાનું યત્ન ન કરતાં જે કામના ઉદ્દભવે તેને 
પોતાના આન'દમાં લય કરીને વિકાર ન પામવો, તે તેથી 
શાંતિ મળે છે; પરતુ જે પાતાના આન'દૃથી વિષયના અ- 
ન"દની . દિધી ગણુના કરવાની જીજ્ઞાસા કરે, તે તે કદિ 
પણુ શાંતિ પામતે।જ નથી. 

મમતા છે તે દઃખતું સૂળ છે, હું એવા અશિષાને 
કરીને જે બદ્ધ છે, તે પુનઃ પુનઃ જન્મ-મરણને પાતી 
ફુઃખ ભોગવે છે. હું' અને માર્‌' એવું જે અભિમાન કરવું 
તે'જ 'મમતા છે, અને એવી મમતા જ દુઃખતું કારણુ છે, 
પરતુ જે અહ'તા-મમતાનેો નાશ થાય, તો મોક્ષ થતાં 
વાર લાગતી નથી. કહ્યુ છે કેઃ-- 


ચવા નાદ તવામોલ્ષો ચહું બંધન તરા | 


જયારે હુ એવું મમત્વ નથી, ત્યારે મોક્ષ અને જ્યારે 
હં એવું મમત્વ હોય છે ત્યારે બન્ધન થાય છે. 

મસતાના કાર્યાભિમાન અને અવિદઘયાભિમાન એમ બે 
પ્રકાર છે, તેમાં કાર્યાભિમાનના પણુ વર્ણાશ્રમતુ' અભિમાન 
અને વય તથા વૈભવનું અભિમાન એ રીતે ખે પ્રકાર છે. 
હું' બ્રાહ્ઘાણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય કે રુદ્ર છુ' એવો અહ'કાર કરજો 
તે વર્ણ નું અભિમાન, અને હૈ” ખાહ્યાચારી, ગૃહસ્થ, વાનપ્રસ્થ 
૩» સ”્યાસી છુ' એવે અહેકા૨ કરવો! તે આશ્રસનું અભિમાન. 
ડું” શેઠ, હું' પટેલ, હુ' મહારાજા, ડું' દિવાન, હું' કે ટ્યાધિ- 
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પતિ) કે' હું' મોટો ખાનદાન છુ, એવો અહ'કાર કરવો તે 
વેભનનું અભિમાન છે. આ પ્રમાણે કાર્યાશિમાનના ભેદ છે. 
અને અવિદ્યાભિમાન તે ઉપર ૬ર્શોન્વા પ્રમાણે એકજ પ્રકા 
રતુ' છે. હું ષટ્શાઅવેત્તા છું, હું' સવને! પરાજય કર તેવો 
છુ, મારા સદશ કેઈ વિદ્ધાન્‌ નથી, મારા સમાન કોઇ સ- 
મજદાર નથી, મારા સરખો કે!ઇ રહસ્યને જણુનાર નથી, 
હું ગુરૂ છુ, આચાર્ય છ, હુ' નાટક-ચેટક-આદિને જ્ઞાતા 
છી, હું' મહન્ત છુ, ડું' માનનીય છું, હું' બાજિસ્ટર છુ, 
હું' ન્યાયાધીશ છુ, હુ' મોટો સાગ્રુદ્રિક શાઅને જ્ઞાતા છુ. 
ડું" મોટો નશી છુ, હું સીવોલસરજન ૪, હું' વાઇસરાય 
છી, હું' સરવેયર છુ'* હું ખગોળવેત્તા છુ; હું' ભુગોળવેત્તા 
છુ, હું' વતતમાન પત્રનો એડિટર છુ. હું' રેવન્યુ કમિશ્નર 
છી, હું પોલીસ સુપરીન્ટેન્ડેન્ટ છુ, હું મોટો બુકસેલર છુ, 
હું મોટી મીલનેો ધણી છું; હું સારી વક્તા છું, હું સારો 
લેખક છુ' કૅ હું ખહુજ રૂપાળા છુ, એવું અભિમાન કરવું 
તે અવિઘા અભિમાન કહેવાય. આ પ્રમાણે મમતા અને 
અભિમાન બેય દુઃખનું મૂળ છે. મહાત્મા શ્રી અષ્ટાવકેજીએ 
અષ્ટાવક ગીતાનાં આત્માનુભવાપદેશ નામના પહેલાજ પ્ર- 
કરણુના છ મા શ્લેકમાં કહ્યું છે કેઃ- 


ઝછું જલેત્યટું માન મછાફળાર્ટ્રિત્‌ઃ । 
નારું જર્સેતિ વિશ્વાસ રત પીત્વા ઝુલોમવ || 


હુ' કત્તા છુ, એવું જે આત્માને વિષે અભિમાન તે 
રૂપી. જે મોટો કાળા સર્ષ છે તે તને કરડેલે છે, તેથી તું 
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દુઃખ ભોગવે છે; માટે ડુ' તો અકત્તા આત્મા છ, એવુ 
વિશ્વાસરૂપી અમૃતપાન કરીને સુખી થા. 


કેઈ સકા કરે કે-મમતાનેો નાશ થવો તો અશકય 
છે, તે! તેતુ' સમાધાન કે-ઉપાયદ્વારા તેનો પણુ નાશ યાય 
છે. જેમકે એક ખાળનોા નળ હોય અનં તેમાં કોઇ પણુ 
પદાર્થ ભરાચેલ હોય, અને ત એની મેળે તો કેઈ પ્રકારૈ 
નીકળે તેમ ન હોય, પણુ નને તેને પુષ્કળ નર લાગે અને 
જળથી કૅ લાકડીથી ધકો! લાગતાં ડેલાય તોજ તલે નોકળે, 
તેવીજ રીતે મમતા રૂપ કાર્યાભિમાનને। નાશ કરવા માટે, 
કારણુ અભિમાન ગ્રહેણુ કરે તે ટળી જાય છે. હ બ્રહ્યા ૩, 
સારે વર્ણુ કે આશ્રમ નથી, તેમજ ઇંદ્રિયાદિકને સંગ નથી. 
તો પછી અભિમાન ઘટેજ શી રીવે ? આ પ્રમાણે જે જાણુવુ 
તેતુ' નામ ટારણુ અભિમાન છે. અષ્ટાવક ગીતાના પહેલાજ 


પ્રકરણુના ૪ થા શ્લોકમાં કહ્યું છે કેઃ- 


નત્વં વિપ્રાટિજો વર્ળો નાશ્રમી નાક્ષમોર: | 
અસંમોડત નિરાજાસ વિશ્વસાક્ષી સુસ્ીમવ || 


તું ખાહ્મણ-આદિ વણુ નથી. તેમ ખદ્દાચારી--આદિ 
કોઇ આશ્રમમાં પણુ નથી. [ત્યાં શિષ્ય ' કહે છે કે,--હુ 
આ્રાહ્મણુ છે, હું સન્યાસી છુ, આદિ લિ'ગવેશ પ્રત્યક્ષ જણાય 
છે, માટે ગ્માત્મા વર્ણાશ્રમી છે, તેનો પ્રત્યુત્તર ગુરૂ આપે 
છે કે- ] આત્મા ઈન્દ્રિયા તથા અન્તઃકરણુના જાણુવામાં 
બવે એવા નથી. જે જાણુવામાં આવે તે દેહ. [ ત્યારે. 
શિષ્યે સુછ્યું કે-હું કેયા હેં ! ત્યાર શુરૂએ કહ્ય કે] તું 
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અસ'ગ એટલે દેહાદિફ્‌ ઉપાછિ તયા આકાર રહિત વિશ્વનો 
સાક્ષી આત્મસ્વરૂપ છું, માટે તારે વ્ણાશ્રમપણું નહે; માટે 
કર્મની આસકિતને પડતી મૂકીને ચૈતન્ય વિષે વિશ્રામ 
કરીને સુખી થા. 

ઉપર દર્શાવ્યા પ્રમાણે સ્વસ્વરૂપતે એળખવાથી કા" 
ચૌભિમાન પણુ ઉપાચોદ્વારા ટાળી શકાય છે. સર્વ વિદ્યાનુ 
અધ્યયન કરવુ, કવિતા કરવી, ચાતુરી દશૌવવી, વગેરૈ મારે 
ધમ નથી; પરન્તુ બુદ્ધિના ધર્મ છે, એમ જાણુવાથી વિ- 
ઘાનુ' અભિમાન ટળે છે, વિઘાદ્વારા દ્રવ્યાદિક્‌ મળે તે! પ્રા- 
જખ્ધાનુસાર મળે છે. એ પ્રમાણે વિચાર કરવાયી વૅભવતુ 
અભિમાન નાશ પામે છે- શિષ્ય ગુરૂ માને છે, તે શરીરને 
માને છે, બોધ પણુ શરીરથી જ થાય છે. સેવા પણુ શ- 
રીરનીજ કરે છે, એ સાથે મારે જરા પણુ સ'બંધ નથી, 
આવા વિચારથી | ગુરૂપણા-આદિતુ' અભિમાન પણુ ઢળી જાય. 
છે, અને એમને એમ જે કાઇ અભિમાન કરવાને! ગુણુ કે 
પદાર્થ. હોય, તેનો પોતાનામાં આરોપ કરવો નહિ, એ 
ગ્મભિમાન મસટવાનો હૅતુ છે; ખાળના નળસાં ખજૂર ભરાણે। 
હોય તેને કાઢવા માટે ને સાણુસીથી તેને પકડીને ખેચીએઃ 
તે તે તુટી જાય અને નીકળે નહિ, પણુ ને દીવો કે 
અંગારા તેની પાસે ધરવામાં આવે તે તેના તાપ વડે તે 
એની મેળેજ તુરત નીકળી જાય છે, તેવી રીતે સવ અભિ- 
માન આ ખાળ સદશ રેહુમાં ખજૂરારૂપથી ભરાઇને બેઠેલ 
છે, તેને બળાત્કારે તાણીએ તો નિકળે નહિ; પરન્તુ જોં 


કારણુ અભિમાનરૂપ દીપક ગ્રહુણુ ફરવાથી અન્ય ગ્મભિમાન 
એની સેળે તુરત પલાયન કરી જાય છે. આ -પ્રસાણે કાર્યા 
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અભિમાનને કોઢયા પેછી કારણુ અભિમાનનો પણુ ભાગ 
કરવા; કારણુ કૈ કારણ અભિમાનને તો! કા અભિમાનને 
કાઢવા માટેજ ગ્રહુણુ કરવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે ન્‍ૅ 
કાર્યોભિમાનને અને અવિદ્યાના અભિમાનને ટાળતા નથી તે 
મહાદુઃખ પામે છે, માટે જ કહ્યું છે કે મમતા છે તેજ 
દુઃખડું મૂળ છે, માટે સવથા દુઃખના કારણુરૂપ મમતાને 
સત્વર નાશ કરવો, એજ કંલ્યાણુકારક છે. 
થન ઝન્નભજ 
જિ મરન સાક્ષરતા મુલય્ય 
સત્મત જિ સત દિ ત્ય 
દ જ સ્ત્રિયસેવ 
ત્યજ્લાા સુરત 1૧ શ્રયસમવ સસ્યજ્‌ 
હેચં પરં જિં ત્તમષ સસેવ ।। ૨૨॥ 
અથેઃ [* 
 શિષ્ય--મુખતું ધરેણુ સું કહેવાય ? 
ગુરૂ--સાક્ષરતા. 
શિષ્ય--સત્ય શું કહેવાય ! * 
ગુરૂ--જે સર્વના હિતર્‌પ હોય તે. 
શિષ્ય--સું (યાગવાથી સુખ છે 
ગુર્‌--સમ્યક્‌ પ્રકારે સ્નો ત્યાગ સામાં 
, શિષ્ય--ઉત્તમ દાન રું છે 
ગુકૂ--જે નિરન્તર અભય છે તે. 
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"વિવેચન. ર 
પરબ્રહ્મ પતિપાદક વણુ' તે સહે વત્ત' માન જે. સાક્ષર 
તે સુખનું મ'ડન છે, બાકી તે વગરનાં કાનનાં આભૂષણે। 
કે કન્ડનાં આભૂષણ્‌। કે ખાહુના આભૂષણ્‌।ા-આદિ જે ભૂષણુ 
છે તે સુખની શૈે।ભા કરતાં નથી; પરન્તુ મોક્ષ શાઅ કથન 
તેજ સુખનું ભૃષણુ છે. રાજષિ ભરતું હૅરિ કથે છે કેઃ-- 
જેવ ન વિમૃષયન્તિ પુરુષ છર ન ચન્દ્રૉગ્ઝ્ય] 
ન સ્નાન ન વિજયને ન જુગુમ નાઇટ્જતા મૂર્ધગા । 
વાળ્યેજા સમજકૂરોરસિ પુરષ થા સચ્જુતા ધાર્યતે 
ઘ્રીયન્તે તુ મષળાનિ સતત વાજ મષળ મ૫ળમ ॥ 

[ બાજુબ'ધ વિગેરે ઘરેણાં કરતાં વાણીરૂપ ઘરેણું ઉત્તમ 
છે, એટલા માંટે વાણીરૂપ ઘરેણું અવશ્ય સેળવવું જોઈએ 
એવા અભિપ્રાયથી કહે છે. ] 

ખાજુબન્ધ, ચન્દ્ર જેવા ચળકતા હાર, સ્રાન, ચોપડેલુ' 
ચન્દન, પુષ્ય કૈ સારી રીતે શેભાવેલા વાળ પુરૃષને શે।ભા- 
વતા નથી; પરન્તુ જે સ'સ્કારવાળી વાણીને વિદ્ધાનો ધારણુ 
કરે છે, તે વાથીજ કેવળ પુરૂષને શોભાવે છે-બાજુબન્ધ 
વિગેરે ઘરેણાંએનો તો નાશ થાય છે, માટે વાણીરૂપ ઘરેણું 
છે, તેજ અક્ષય ઘરેણુ છે. 

નાના પ્રકારની વિધા સમ્પાદન કરી હોશિયાર થવું 
મેનુ તામ સાક્ષરતા છે; કારણુ કે બોલવા સમય. તે સાક્ષ- 
રવા જણાઈ ૨હે તેથી તે સુખને શોભા આપે છે, એ સાક્ષન 
રૃતાના 'કરતાં પણુ બ્રહ્યાવિચારમાં: ઝુશળત૬ સેળવવી, એ 
સર્વૌ્તમ સાક્ષરતા છે. બ્રહ્માના . નાસસહે  સુખમી ' અહ 
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ખ્રહ્ટાસ્મિ? એવે દેઢ અતુભબપૂવક ઉચ્ચાર કરવો તે સુખની 
શોભા છે. અન્ય વાણીના વિલાસમાં સુખની શોભા નથો. 
ઘછ્દા વિચારના ઉચ્ચાર અને તે વિધ્યા વગર અન્ય જે કાંઇ 
ઉચરવુ તે ન્યર્થ છે; માટેજ સાક્ષરતા સુખનુ' ઘરેણું છે. 
ભૂત-પ્રાણીનુ' જેથી હિંત થાય તે સત્ય કહેવાય. 
વાણી, કાયા અને મનથી પ્રાણી માત્રતુ' હિત કરવુ. કહ્યું 
છે કે:--- 
જાયેનવાચામનલાગનાનાંદિતંવરાયત્‌પરિચિતનીયમ્‌ । 
તરેવ સત્યત્ર તપસ્તરેવ તવેવ ૧ને તટેવ ધર્મ || 
કાયાથી, વાણીથી અને મનથો જે પ્રાણી માત્રનુ 
નિરન્તર હિત ચિ'તવે છે, તેજ સત્ય છે, તેજ તપ છે, તેજ 
રવ છે, તેજ દાન છે અને તેજ ધમ છે; માટે સર્વથી 
પ્રાણી માત્રતુ' હિત ઈચ્છવુ'. ભારતમાં પણુ કહ્યું છે કેઃ-- 
લત્યત્રહ: તપ: સત્ય સત્યં વિસગતે પ્રગા? । * 
સત્યેન ધાયતતે છોજઃ સ્વમે સત્યેન મચ્છતિ ॥ 
સત્ય છે તેજ ખ્રદ્દા છે, સત્ય છે તેજ તપ છે, સત્ય- 
થીજ પ્રજા સર્જાય છે, સત્યથીજ લેકને ધારણુ કરાય છે 
મતે સત્યથી જ સવગ માં જવાય છે, માટે સત્યને અતુસ- 
રવુ' એજ ઉત્તમ જે. 
સભ્ય બોલવુ એનુ' નામ પણુ સ'સારમાં સત્ય કહેવાય 
છે; પરન્તુ સર્વાત્તમ સત્ય તે એજ છે કૅ--જે વડે પ્રાણી- 
માત્રતુ' શ્રેય થાય, માટે સાંસાશ્ફિ દુઃખથી સુકત થવા માટે 
ર્વસ્વર્પને જાણીને ઉત્તમ જસ્રાન. સ'પાદન. કરી જીવન્સુકત 
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થવુ' એજ સત્ય છે, તે સિવાય વાણીથી બોલવુ' એ તો 
મિથ્યા છે, કારણકે તલ્સ્પશ [વચાર કરી નેઇએ છીએ તો 
વાણી જ મિથ્યા છે, માટે કોઇને પણુ જે થકી સુક્તિ મળે 
તેવો ઉપદેશ કરવે, 

સ્રીનો ત્યાગ કરવાથી સુખ થાય છે, પોતાની પરણેત 
હોય અને ને પર્ષે કહ્યા પ્રમાણે દુષ્ટા હોય તે! તેનો પણુ 
સત્વર ત્યાગ કરવો, તો પછી પરસ્રીનો ત્યાગ કરવો એમાં 
તે શું ? આ વિષયના સ'બધમાં પ્રથમ પુષ્કળ વિવેચન થઇ 
ગચું છે, માટે સુખેચ્છા રાખનારાએ મનથી જ ખરેખરો 
સ્રોનો ત્યાગ કરવો જેઇએ. મનના ત્યાગ પછી ઉપરને। ત્યાગ 
ફ્‌ેળીભત થાય છે. 


નિરન્તર અભય આપવુ' એજ પરસોત્તમ દાન છે. 
અહે અભયદાનનો સન્યાસ એવો અર્થ જ્વણુવા; કારણકે 
ખ્રહ્ાત્મ્યેફ જ્ઞાન છે તેજ ઉત્કૃછ્ અભય છે; કે જે જ્તાનવગર 
સ'ન્યાસ પણુ વ્યર્થ છે, યાસ્ઞવલ્ડયે પણુ એજ અભય જનઝે- 
રાજને આપેલું હેતું. તે વગર કેઉઇપણુ પ્રાણીનો પ્રાણુ 
જવાનો સમય હોય, વા મહાવિપત્તિનુ' વાદળ ચઢી આવ્યુ” 
હોય, તેમાંથો તેને સુકત કરવો અને પુનઃ તેવી શ્રોચનીય 
સ્થિતિમાં આવી ન પડે તેમ કરવુ એ અભયદાન કહેવાય 
છે. નાના પ્રકારની વિદ્યાઓનુ' શિક્ષણ આપવુ કે તે વડે 
જીવન પર્ચન્ત કમાઈ ખાય, એ પ્રમાણે વિઘાનું દાન પણ 
અભયદાન છે; પરન્તુ એ સર્વ દાને! કરતાં ઉત્તમ દાન તે 
સુડિતિનુ' છે; કેમકે જ્યાં સુધો સુકિત નથી ત્યાં સુધી જ 
સર્ભ ભય ઇે; પથુ સૃકિત ષછી કે!ઇપણુ પ્રકારનેદ શય રહેતે! 
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નથી; અને જન્મ મરણુ ટળી ન્વય છે માટે સ્કિતતું દાન 
આપવુ; કારણુકે તે અભય છે, અને ખઆક્ી સ્વ ભયયુડત 
જો, રાજષિ ભતુહેરિએ કહ્રું છે કેઃ-- 
મોમે રોમમયં મુેશ્યુતિમય વિતે સૃપાછાવમય । 
મોને હેન્ચમય વે રિષુમયં દવે ગરાયા મથન || 
સાલે વાઢ્મયં ગુળે સજમથ જાયે વુતાન્સારમયં । 
સર્વ વસ્તુ મચાસ્વિતં મુનિગળાં વૈેરાન્ય મેવામયમ્‌ | 
ભોગમાં રોગને શય, મુળમાં બ્રટ થવાને! ભય, ધનમાં 
રજાનો ભય, માનમાં દીનતાને ભય, બળમાં શત્રનેો ભય, 
રૂપમાં જરઃના ભય, શાસ્ત્રમાં વાદનો ભય, ગુણુમાં ખળને 
ભ્ય, અને કાર્ચૌમાં કાળના ભય એમ સર્વ વસ્તુ મનુષ્યોને 
જગતમાં ભયવાળો છે, (પણુ માત્ર ) એક વેરાગ્ય જ 
અભશય છે. 
માટે વેરાગ્યપૂર્વક સાંસારિફ્‌ ભયથી અન્યને સૂક્ત 
કરવો, તેજ સર્વૌત્કુષ્ટ અભયદાન છે. 


 થાસ્યાસ્તિ નાસ સનસો હિં મોક્ષ: 
વત સવથા તાસ્તિ મચં વિમુત્તે । 
રાલ્યં પરં જિં સિઝમૂલતેવ 
વે જે 3પાચ્ચા મગુર્વશ્ષ શ [[ ૨૨ 1. 
“અથ. 
શિષ્ય--કાત્ે નાશ. થુતાથી મોક્ષ થાય ?, 
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ગુરૂ--મનનોા નાશ થવાથી. 
શિષ્ય--સર્વથા કયાં ભય નથી ? 
ગુરૂ--શૂક્તિમાં* 
શિષ્ય--અતિશલ્ય રું કહેવાય ? 
ગુરૂ--પોતાતું મૂખ ત્વ. 
શિષ્ય--ઉપાસના કોની કરવી ' 
ગુરૂ--ગુર્ની અને વૃડ્ૂની. 


વિવેચન. 

મનને નાશ થવાથી સુક્તિ થાય છે. મનને! નાશ 
એટલે કે--સ્વવૃત્તિ સતાનરૂપ પરિણામને ત્યાગ કરી, 
મિથ્યાભૂત આ સવ' છે એમ જાણી, ખ્રહ્મનેજ જાણે ત્યારે 
સેક્ષ થાય છે, મન છે તેજ બન્ધ અને મોક્ષનું નિમિશ્ત 
છે. કહ્યુ છે કેઃ-- 

મન ળવ મનુષ્યાળૉ વોરળ વંધ મોક્ષયો: | 

મન છે તેજ મનુષ્યને બન્ધ અને મોક્ષનું કારણુ છે, 

હુર્ષ; શે।ક, પાપ, પુણ્ય, સ્વર્ગ, નરક, બન્ધ અને 
સોક્ષ-આદિ અસ'ખ્ય વિકારો મનના છે, એ સનનેો નાશ 
થતાં પછી સેક્ષ કોને નેઈ એ ? કેમકે આત્મા તો! નિત્ય- 
સુક્ત છે. એ નિત્યસુક્ત આત્માને મત્ત પોતાને ખ'ધને બન્ધન 
માને છે, ખાટી આત્માને તો બન્ધનજ નથી, જેમ કેઇ 
સતુષ્યને જ્વર આવ્યો હોય, અને તેને જે સાકર ખાવા 
આપીએ, તો તે સાડરની માધુર્યતા તાવના જેરથી તેને ન 
લાગતાં ઉલટી તેને કડવી લાગે છે, તેમ મનને લીધે આત્માને 


૧૭ 
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બન્ધન જણાય છે; પરન્તુ જ્યારે સન ટળી જાય છે, ત્યારે 
આત્મા, તે! સ્વભાવે સુક્તજ છે. પ્રથમતો સ'કલ્પ વિકલ્પ 
ફૂપી જે મનને ધર્મ છે તે ટાળવો જેઇએ, પછી સયમ 
કરવાથી મન વશ્ય થઈ જાય છે. બાર માત્રિકાએ પૂરક, બાર- 
સાત્રિકાએ 3ઝુભક, અને ખાર માત્રિકાએ રેચક એ પ્રમાણે 
જયારે પ્રાણાયામથી પ્રણુવ સાધવામાં આવે તે સ'યમ કહે- 
વાય છે. આ પ્રમાણે સયમ કરતાંની સાથે મન એની જ 
સેળે નાશ પાસે છે. જેમ કૈઈ દરમાં સર્પ રહેતો હોય 
તેના દરમાં તેલ ઉકાળીને રૅડયું હોય, તે તેથી તે તુરત 
સમરણુ પાસે છે, તેમ ઉપર દર્શૌન્વા પ્રમાણે પ્રણુવ સાધતાં 
મન નાશ પાસે છે, પણુ આ વાર્ત્તા પોતાની મેળે સમજવી 
અશડેય છે, માટે કેઇપણુ મનને મારી નાણુનાર સદ્ગુર્‌ 
ક્વોરા તેતું શિક્ષણુ લેવું જોઈ એ. સ'કલ્પ--વિકલ્પ ટળ્યા 
એટલે મન મરેલું જ છે, અને મન મયું એટલે મોક્ષ છે. 


કેવલ્ય સ્ુક્તિમાં સર્વથા શય નથી, તે વગર સર્વત્ર 
શય છે. સુક્તિ થયા પછી જન્મ--મરણુનો મહા ભય પણુ 
રહેતો નથી, પરન્તુ સ્ુકિત થવાને માટે ઉત્તમ ર્તાન સ'પાદન 
ચડું નેઇએ. જ્યાં સુધી હું' અને આ એમ છે વ્યાં સુધી 
જ શય છે. એ હું' અને આને નાશ જ્ઞાનથી જ થાય છે; 
પરન્તુ એ રાન પોતાની સૈળે પ્રાતત થતું નથી- તેમ કોઇ 
ક્રિયાદ્ઠારા પણુ મળતું નથી, કૅમકે તેને મત અને વાણી 
પોહાચે તેમ નથી, માટે જ્તાન ગુરૃદ્દારા સેળવવું નેઇએ. 
શ્રીમદ્‌ ભગવદ ગીતાના અધ્યાય ૪ થાના ૩૪ મા શ્લે।કમાં 
ભગવાન્‌ શ્રી જુષ્ણુચન્દ્રે અર્જુનને કદ્યું છે કેઃ-- 


મણિરત્નમાળા ર૫૯ 


તટ્ટિરિિ પ્રાળિવાતિન પરિત્રશ્નેન સેવયા । 

રપહેલ્ચંસિ તેજ્ઞાન ગ્ાનિન સ્તત્વ «શિન || 

બાત્મજ્ઞાન, સત્કારપૂવક પ્રણામ કરી પ્રશ્ન કરવાથી, 
અને તત્ત્વદર્શીઓતુ' સેવન કરવાથી પ્રાપ્ત થશે, તત્ત્વદર્શી 
સ્રાનીએ તેતે આત્મસ્ાનનાો ઉપદેશ કરશે, 

માટે જ્તાનવાન્‌ તત્ત્વને જાણુનારા ગુરૂને શરણુ જઇ 
સ્રાન સ'પાદન કરવું અને તે સ્તાન થતાં સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ થશે 
કે જેમાં કશે! પણુ ભય નથી; એવી સંકેત થાય છે, 

પોતાની મૂખ તાના સમાન એક પણુ શલ્ય નથી. 
રહુમાં અહે ખુદ્ધિ છે તેજ શલ્ય છે. નાના પ્રકારના વ્યાધિ 
જે વિષ પ્રચોગ માટે ઓષધે વિગેરે છે, પણુ મૂખ' માટે 
આષધ નથી. માટે મૂખતા એ મહા શલ્ય છે; જે કે સ'સા- 
રમાં નાનાં પ્રકારનાં ઘણાં શલ્ય છે. તેમાં મૂખ'તા એ સાટુ 
શલ્ય છે. અન્ય શહ્યો સહેજ દુઃખદાયક છે; પરન્તુ મૂખ - 
તાથી તો અસ'પ્ય દુઃખો થાય છે. શાસ્ર જાણતો હે!ય, 
ડાહ્યો હોય, ઈતિહાસ જાણુતો હોય, મહા ચતુર હોય, પણુ 
જ્યાં સુખી તેણે ખ્રહ્માવિઘા સ'પાદન કૅરી નથી, વ્યાં સુધી તે 
મૂર્ખ છે; કારણુ કે મખ જેમ પોતાના હિતાહિતને સમ- 
જતો નથી, અને $ુઃખ શાન્ત કરી શકતે નથી તેમ અન્ય 
વિઘ્યાવાળે! પણુ પોતાતુ' શ્રેયાશ્રેય સમજતે નથી, અને જન્મ- 
મરણુનાં દુઃખને મટાડી શકતે! નથી; કારણુ કે ન્યાં સુધી 
અદછ્દાવિઘા સ'પાદન કરી પોતાત્તુ' સ્વરૂપ જાણુવામાં આવ્યું 
નથી, ત્યાં સુધી જન્મ-મરણુતું દુઃખ મટતું નથી, અને તેને 
સવત્ર દુઃખજ નજેવામાં આવે છે. કહ્યું છે કે:-- 
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અત્સ્ય હુ: તોય મર્થ સચ્યાનવમથ ગમત | 

જે અસ્તાની છે તેને તો જગત્‌ ડુઃખના ષુંજરૂપ છે, 
અને જે સાની છે, તેને આ જગત્‌ આન'દમય છે. 

આ પ્રમાણે જેને સાન નથી, તે મખ તાથી મહા 
કલેશ અતુભવે છે, અને એ ડલેશનેો પાર આવતે નથી. 
માટે મખતા છે તે મહારૈલ્ય છે; કારણુ કે જ્યાં સુધી 
મૂ'ખતા છે ત્યાં સુધી જ ૬ુઃખ છે, માટે મૃખ તાનો નાશ 
કેરી સ્તાન સ'ષાદન કરવું જેઈએ. જ્યાં સુધી રસ્તાન સ'પાદન 
કેરું નથી, હાં સુધી સુખ મળવાતું જ નથી, માટે બનતા 
યત્ને મૃખ'તાને નાશ કરવા કાળજી રાખી જ્ઞાન સંપાદન 
જ્રર્વું ઘટે છે, કે જેથી જન્મ-મરણુને ડ્રેરા ટળી જાય છે. 

ગુરૂ અને વૃદ્ધજનાની ઉપાસના કરવી નેઇએ. ખ્રહ્દા 
વિદ્યાના જે ઉપદેશ કરે તે ગુર્‌, અને સાનવૃદ્ધ, વચોવૃદ્ધ 
અતે જાતિવૃદ્ધ-સદિની ઉપાસના કરવી નેઈએ. ગુરૂ અનેક 
પ્રકારના છે. પોતાને જન્મ આપનાર પિતા ગુરૂ કહેવાય 
છે. વિદ્યાનુ' અધ્યયન કરાવનાર ગર્‌ કહેવાય. સાંસાશ્ફિ બન્ધ- 
નથી સ્રુકત થવાય તેવું જ્ઞાન આપનાર ગુરૂ કહેવાય, વ્યાવ- 
હારિફૂ અને પારમાથિફૂ રીતિમાં એ સર્વની ચેોગ્ય . સેવા 
કરવી જેઈએ, તેમજ જે વિધામાં, દ્રવ્યમાં, ગુણુમાં, મુળમાં, 
અધિકારમાં અને વયમાં અધિક હોય તે વૃદ્ધ કહેવાય, 
તેઓની યથાચોચ્ય સ્નેહે અને વ્યાવહાશિફૂ સ'બ'ધમાં સેવા 
કેરવી નેઇએ. ગુણુથી, વયથી, વિદ્યાથી, ઝુળથી, અતુભવથી 
અને અન્ય પ્રકારથી એક મનુષ્ય વૃદ્ધ હોય, તો તે પોતાના 
ઝરતાં વિશેષ માનને ચોગ્ય છે. એવા અતુશવીના વિચારે, 
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વાત્તાએ અને તેનાં આચરણ્‌! બોષ લેવાચે!ગ્ય હોય છે, 
માટે જ ગુરૂ અને વૃદ્ધની સેવા કરવાનુ કલ્યુ' છે. 


ગુરૂ પાંચ પ્રકારના છે. એક પિતા, ગેર, વિદ્યાગુરૂ, 
મ'ત્રગુરૂ, અને પાંચસો! જ્તાનગુરૂ, જેમ પાંચ ગુરૂ છે, તેમ 
શરીરની અવસ્થા પણુ પાંચ છે. ખબાલ્યાદિ પ્રત્યેફ અવસ્થાને! 
ગુરૂ પિતા, પોંગ'ડ અવસ્થાને ચુર્‌ ગેર, ડિશેરર અવસ્થાનો 
વિદ્યાદાતા ગુરૂ, યુવાવસ્થાને મ'ત્ર આપનાર ગુરૂ અને વૃદ્ધા- 
વસ્થાને સ્તાન આપનાર ગુરૂ, આ પ્રમાણે પાંચ ગુર્‌ છે. 
પિતાએ સર્જ સાધન કરી શકાય એવે દેહે આપ્યો, અને 
જન્સ્યા પછી તેનુ' પાલન પેોષણુ કરી સોટો ક્યોં, માટે 
તે ગુરૂ છે; પણુ તે ગુર્‌ તો દેહુ આપી સસારના દુઃખમાં 
નાખે છે, કુળ ગુરૂ વર્ણોંશ્રમાચિત્‌ કર્મ કસવી તેના બન્ધનમાં 
નાખે છે. વિદ્યાગુરૂએ અગ્ઞાનનાશક વિદ્યા ન ભણાવી, તેથી 
તે અસ્તાનના બન્ધનમાં જ રાખે છે. મ'ત્રગુરૂ અન્ય મતથી 
પોતાના સ'પ્રદાયમાં લાવવા અન્ય દેવમાં દ્વેષબુદ્ધિ કરાવી 
અવળે માગે અથડાવે છે. આ પ્રમાણે ચાર ગુરૂ તે અવિ- 
ઘામાં ઝૉકાવનાર છે, તેથી શ્રેય થતું નથી; પરન્તુ પાંચમા 
જે સ્તાનશુર્‌ છે, તે તે! સર્વાત્કુટ જાનદ્વારા સાંસારિકૂ બન્ધન 
કાપી નાખી સ્વસ્વરૂપતું એઓળખાણુ કરાવી સકત કરૅ છે; 
માટે ત્તાનગુરૂ છે તેજ વૃદ્ધેશુરૂ છે; માટે તેવા ગુરૂની 
અન્યય ભાવથી સુશ્રષા કરવી. પ્રથમ કહ્યા તે ચાર ગુરૂ છે, 
પણુ તે સાંસારિક બ'ધનથી સ્રુકત કરી શકતા નથી. બન્ધ- 
નથી તો માત્ર જ્તાનગુરૂજ સ્રુકત કરે છે, જેમ અ'ધારી 
રાત્રિ ચાર પ્રહેરની હોય છે, તે રાત્રિના અનધકાર સૂચોૌદય 
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થતા મટે છે, તેમ ઉપર દશોવેલા ચાર ગુર્‌ અ'ધારી રાત્રના 
ચાર પ્રહેર સદશ જાણુવા અને પાંચમાં જે સાનચુરૂ છે તે 
સૂર્ય સદેશ સમજવા; કારણુ કૈ સ્ાનગુરૂ મળતાંની સાથે 
_અન્તાન ચાલ્યું જાય છે. જેમ સૂચોદય થતાં અન્ધકારના 
નાશ સાથે કમળ પ્રકુલ્લિત થાય છે તેમ ત્તાનગુરૂના બોધ- 
દ્વારા અજ્ઞાનરૂપી અન્ધકારનો નાશ થતાં જ્તાનરૂપ કમળ 
પ્રષ્રુદ્યધેત થાય છે. ગુરૂ ગીતામાં કહ્યું છે કેઃ-- 
સવશ્રતિરિરોરતન નીરાગિતવટાંવુગઃ | 
વેઢાતાંગુગસૂર્યાય તસ્મે શ્રીગુસ્વે નમઃ | 
સર્વ શિરેરત્ન શ્રાતિચો જેને ચરણે છે, અને વેદાન્ત 
રૂપી કમળને પ્રષ્ુક્લિત કરવામાં જે સૂય સદશ છે તે 
ગુરૂને હું નમસ્કાર કરૂં કુ. 
માટે અજ્ઞાનનો નાશ કરી જ્ઞાનને આપનારા વેદા- 
ન્તના જ્ઞાતા ગુરૂની શ્રેચાથ' ઉપાસના કરવી નેઈઇએ. કઘ્યું 
છે કે:-- 
વિઢ્છયતિ મુવોખ વોધ થત્યામમાથે 
પુમતિ જુમતિ મામી! મુળ્યપાપે ન્યનરિ | 
અ વમમયતિ જત્યાજત્યમેટ્‌ં ગુશ્યો 
મવગઇનિધિષોતસ્ત વિન] નાસ્તિ જિત્‌ | 


આપણા મનમાં જે નઠારા બોધ બેશી ગયા હોય 
તેને ટાળે, શાઅને અર્થ સમજાવે, મોક્ષ અને બન્ધ એ 
બેયના માગ પૃથફ પૃથફ સમજાવે, પાપ અને પુણ્ય એ 
બેયને ભિન્ન ભિન્ન કરી સમજાવે, તથા કર્ત્ત યાકત્ત વ્યને! 
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ભેદ જણાવે એવા જે ગુરૂ છે, તે વગર ભષસાગરથી પાર 
થવાનું અન્ય એક પણુ વાહાણુ નથી. 

એટલે કે જે મોક્ષનો માગ' જણાવે અને બન્ધના 
માગથી દ્રર રાખે; તેવા સ્તાનવાન્‌ ગુરૂની સુશ્રષા કરવી; 
કારણુ કે તેવાઓનેો અકથનીય મહિમા છે, અને તેવા 
દ્વારા જેએએ ખોધ લીધે! હોય, તેને પછી કશું પણુ બાઝી 
રહેતું નથી. કહ્યું છે ફે;:-- 


સ્વપસ્તસ્ય ગછાંગળ સરી સાજ્રાગ્ય જક્મીઃ શમા 
સોમાન્યારિગુળાવરિર્વિહસતિ સ્વેરં વપુર્વેષ્મનિ | 
સસા₹: તુતર$ [શવ જરતજે જોરે જુટત્યં ગતા 
ચઃશ્રજ્ન મરમાગનં નિગપતેઃ પૂગાં વિષસે ઝનઃ || 


ઉપર દર્શાન્યા તેવા ગુરૂની જે શ્રદ્ધાપૂર્વક સેવા ફરે 
છે, તે મતુષ્યને સ્વર્ગ ઘરના મમાંગણા જેવું છે. સાચ્રાજ્યની 
લઘ્મી દાસી સમાન છે, સોભાગ્ય-આહિ ચુણુની પ'ક્તિ 
પોતાની મેળે જ દેહ રૂપ ઘરમાં આવીને રહે છે. સસાર 
તરવા સહેલ છે; અને મોક્ષ વગર મહેનત હાથમાં 
આળેટે છે. 

સારાંશ એ છે કૈ-ઉપર દર્શાવ્યા પ્રમાણે ભવસાગરથી 
તારનાર ખરે ખ્રહ્માવેવ્તા હોય તે જ ગુર્‌ પદને ચેગ્ય છે- 
તેવાઓની સેવાથી ઉત્તમ ગતિ-સોક્ષ મળે છે. માટે તેની 
સેવા કરવી, અને સર્વ પ્રકારે પોતાનું મ્રેય થાય તેવું ઠરવું. 


“સુજુીુજીુ-- 
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ઝપસ્થિતે ષાળદ્‌રે જઃલાતે 
વિત્સાઝી વરચે સુષિયા વ્રયજ્ઞાત્‌ । 
વાવરયસિસેઃ તુલ ચમધ્વમ 


કનું ચિત્યમ 1 ૨૨ ॥। 


રિષ્ય--પ્રાણને હરનારા કાળ રાળ આવે ત્યારે સુબુડ્ડિવાળાએ 
ત્વરાથી ચું પ્રયત્ન કરવું 
ગુરૂ--સુખને આપતારાં અને યમને નાશ કરનારાં સુરારિ 
પરમેશ્વરનાં ચરણાવિન્દતું વાણી, શરીર અને ચિત્ત 
વડે ચિતવન કરવું. 
વિવેચન. . 
સ્ુરા૨િ પાદાંખુજ--સુર નામના દેત્યના અરિ પરમેશ્વર 
તેનાં ચરણુકમલ તેનું [ચતવન કરવું. તે ચરણુ કેવાં છે કે, 
સુખને આપનારાં, યમના ટ્રતના ભયને નાશ ડરનારાં છે, 


તેતું ભજન કરવાથી જન્મ સફળ થાય છે. શગવાન્‌ શ્રી 
વેદન્યાસજીએ કહ્યું છે કે!-- 


આરાધન વછુવિષં વિદિત મુરારે 
સ્તત્રાપ્યનન્ય રારળત્વ ગુવ₹ મર: । 
સર્વ વિજય મમય્તરળાર્વિન્રે 
ત્ર'ળાષિયઃ સ્થિત્તિ (લંડ શુલામિદેલુઃ ।। 
ખડું વિષિથી સુરારિયું. આરાધન કરી, ઉદાર ભકિતથી 


સશણિરત્નમાળા ૨૬૫ 


અનન્ય ભાવે તેનું શરણ લેવુ, સર્વનો ત્યાગ કરી પ્રેમ 
અુદ્ધિથી ભગવદ્‌ ચરથણાર્વિન્દમાં અખન્ડ સ્થિતિ કરવી, એ 
સુખને હેતુ છે. 

કાળ કેઇને મેલી દેતો, નથી, જે જે નામ રૂપાત્મફ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેનો નાશ અવશ્ય છે. જ્યારથી ખીજ 
અધાયું ત્યારથી તેના માથે મરણુના નિશ્ચય થઈ ચૂકે છે. 
મોત તે જન્મની સાથે જ જન્મેલું છે. શ્રીમદ્‌ ભાગવતના 
દશમસ્કન્ધના પૂર્વાદ્ધના અધ્યાય ૧ લાના ૩૮ મા શ્લોકમાં 
વસુદેવજીએ ક'સને કલ્લું છે કેઃ-- 

કૃત્યુગન્મવતાં વીર રેદેન તદ ગાયતે । 

અય વાન્જ્રાતાંતે વા કૃત્યુર્વે ત્રાળિનાં પ્રવઃ ॥ 

મરણુના ભયથી મારતે હો તો, મૃત્યુ કોઇનું મટાડયું 

મટતું નથી; કેમકૅ પ્રાણીચેોને દેહું સાથે મરણુ સરજાઇ 
ચૂકચું છે, અને વિશેષ જીવવાને માટે મારતે હો, તો હે 
વીર ! મૃત્યુ આજ અથવા સે વર્ષ પછી અવશ્ય થવા- 
વાછી છે, તેમાં કેવળ વિલષ્બ નાંખવા સાટે પાપ ફરવુ' એ 
ઉચિત્‌ નથી. 

આ વારત્તા પ્રત્યક્ષ છે. આપણે આપણી દૃછિથી પશુ, 
પક્ષી, ઝાડ અને સનુષ્યોનાં સરણુનોા અતુભવ થાય છે. કોઇ 
સરકીથી, કેઈ કેલલેરાથી, કેઈ યુદ્ધમાં, કોઇ ઝેર ખાઇને, 
કોઇ ઝુવામાં પડીને, કોઇ ફાંસીને લાકડે લટકીને અને કઇ 
અન્ય વ્યાધીથી સુવે એમ લેકમાં કહેવાય છે; પણુ તે 
તો નિમિત માત્ર જ છે. વાસ્તવિફ રીતે તે! પારખ્ધાનુસાર 
કરાળ સર્વને! ક્ષય કરે છે. એ કાળ ન્યારે અચાનક ભાવે 
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ત્યારે બુદ્ધિમાને સન વાણી અને શરીરથી ઇશ્વર ચિતવન 
કરવુ' નેઇએ. અન્તકાળે અન્તઃકરણુમાંથી ઓ, પુત્ર, ઘર, 
દ્રવ્ય, ગાડી, ઘોડા અને ઉઘમ વિગેરેને કાઢીને મન ઇશ્મ- 
રમાં જ તલ્લીન કરવુ, એ ખુદ્ધિમાનનુ' અવસાન સમચે 
તુરત કરવાનું કર્ત્તત્ય કર્મ છે, કે જે કરવાથી ઉત્તસોાત્તમ 
સુખની પ્રાસિ થાય છે. 


લાન: €ઝીં--નથ 
જે હસ્યવઃ સતિ ઝુવાતનારય્યાઃ 
જ્્રોમતે ૧: લવાસ વ્રાવિશ: 
સાતેવ જા ચા સુલવા સુવિયા 
જિમષતે «ાનવસાત્‌ ગુવિશા । ૨૫ ॥ 
અર્થ. 
શિષ્ય--ચોર “કાણુ કહેવાય ? 
ગુસ્--તઠારી વાસનાઓ હોય તે. 
 શિષ્ય--સભામાં કાણુ શેભે ? 
ગુસ્--મહાવિટ્વાન્‌ હોય તે. 
' શિષ્ય--ચાન્તિ સદૃશ સુખ આપનાર જાણુ છેઃ 
ગુરૂ--સુવિઘા. 
શિષ્ય---દાન આપવાથી રું વધે છે ? 


ગુસ્--સુવિવદ્યા. 
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વિવેચન. 


કુવાસના છે તે ચોર છે. કુવાસના એટલે મલીન 

વાસના, તેમાં લેક વાસના, શાસ્ર વાસના અને દેહુ વાસના 
એ ત્રણુ વાસના મલીન છે, તેમાં સર્વ જને નીંદા ન ડરે 
પણુ સ્તુતિ કરે તેમ હું' અનુસરીશ, એવે જે આગ્રહ તે 
લેક વાસના, તે વાસના સ'પાદન કરવી અશકય હોવાથી 
તે મલીન વાસના છે. આ લોકમાં ગુણુવાન્‌ તથા વીય'વાન્‌ 
ઇત્યાદિ વાકયથી વાલ્મીકજીએ નારદજીને પુછયું હેતું. તેના 
પ્રત્યુત્તરમાં નારદજીએ કહ્યુ' છે કે-ઈક્ષ્વાઝુ વશે।દ્શવ શ્રી 
રામચન્દ્રજી પણુ, સાક્ષાત્‌ લઘ્ષમીના અવતારભૂત, જગત્‌ 
માતા સીતાનો લેકાપવાદ સાંભળી શક્યા ન હેતા, તે 
અન્ય આ પણુ સમાન નીંદા શી રીતે શ્રવણુ કરી શકે ? 
માટે લેક વાસના સપાદન કરવી અશકય છે. માટે સર્વથા 
સ્વહિત આચરણુ કરવુ રાજષિષ ભર્ત્રડરિ કથી ગચેલ 
છે કેઃ-- 

સિન્દ્ન્તુ નોતિ સિષુળા ચિ વા સ્તુવન્તુ 

છક્ષ્મી: તમાવિરતુ મચ્છતુ વા ચથેણનૂ । 

અલેવ વા મ(ળમસ્તુ યુમાન્તરે વા 

ન્યાશ્યાત્પથ: પ્રવિત્તરજન્તિ પરં ન ધીરા? || 

( ધીર પુરૂષો નિન્દ્દા વિગેરે થવાથી પણુ ન્યાય મા- 

ગથી ચલાયમાન થતા નથી. ) 


નીતિમાં મુશળ પુરૂષો નિદા કરો, સ્તુતિ કરે, લક્ષ્મી 
ચથેચ્છ આવે વા જાએ, આજ મરણુ થાએ વા યુગા- 
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ન્તરે મરણ થાએ, પરન્તુ. ધીર પુરૂષો ન્યાયમાગ માંથી 
એક પગલુ' પણુ ચલાયમાન થતા નથી, અર્થાત નિદા 
વિગેરે થાય, તો પણુ ન્યાયમાગ છેડવે નહિ. 
શાસ વાસના પણુ ત્રણ પ્રકારની છે. પાઠં વાસના, 
ખહુશાઅ વાસના, અને અનુષ્ટાન વાસના. આ સર્જ વાસના 
નરકમાં નાંખનાર છે, અને તેથી જ વાસનાને મલીન કહેલ 
છે; કારણુ કે પ્રતિઝુલ વાસના સ'પાદન કરવાથી વિવેક 
જતે રહે છે. અને તેમ થતાં યથાચેગ્ય સ્તાન થતું નથી, 
અને સાન વગર મોક્ષ થતે! નથી. કલ્યું છે કે- 
છોજ વાતન થા ગંતોઃ રલ વાસન થા પિત્ત । 
દ વાલન ચા જ્ઞાને થથ] ચનેવ ગાયલે || 
લે।ક વાસના, શાગ્વાસના તથા રેહું વાસનાથી મનુ- 
ષ્યને યથાથોગ્ય જ્ઞાન થતું નથી. 
મૈત્રી-દિની જે વાસના છે તે પ્રતિકુળ વાસના 
છે; સુખી પ્રાણીને મિત્રના દુઃખથી હુંદયમાં કરૂણા થાય છે, 
જેમકે તેવું અન્યને દુઃખ થશે! નહિ, એવા વિચારથી મલીન 
વાસનાનો નાશ થાય છે. જેમ દેવી સપતિના અભ્યાસથી 
આસુરી સ'પત્તિ નાશ થાય છે. શ્રીકૃષ્ણુભગવાને પણુ શ્રીમદ્‌ 
શગવદ્્‌ગીતાના અથ્યાય ૧૨ ના શ્લ્લોક ૧ થી ૩માં ક્યું છે ફેઃ 
અમય સત્વ વશુટ્િ સનયોમ વ્યવસ્થિત: | 
હ્રાર્ન ટ્મશ્ષ યજ્ઞશ્ર સ્વાષ્યાય સતપ આગેવમ્‌ | 
અદ્િતા સત્યમત્રોધ સ્યામઃ રાતિરપેશનમ ) 
«ચા મૂતેષ્ય છોળ માર્ટવ દોરત્ાપણમ્‌ | 
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તેગઝઃક્ષમા ધૃતિ: સૌત્ત મદ્રોો નાતિ માનિસા । 
| મવંતિ સંપટ દેવો મમિ ગાતસ્ય માર || રે || 


અભય, અન્તઃકરણુશુદ્ધિ, જ્ઞાનયોગ નિષ્ટા, ન્યાયવડે 
ઉપાર્જન ડરૅલુ' દ્રવ્ય સુપાત્રને આપવું, મનને! નિગ્રહે, ફૂ- 
લાભિસન્પધિરહિત મહોાયરાનું અનુષ્ઠાન, વેદાભ્યાસ, ભગવત 
પ્રીતિજનક શરીર કલેશ;:-આદિ સર્વમાં સરળતા, પારકાની 
પીડાની નિવૃતિ ભૂતહિતવાકય, અક્રોધ, ત્યાગ, ઇન્દ્રિય 
નિત્રહે, કોઇની ચાડી કરવી નહિ, સર્વ પ્રાણી માત્રમાં દયા 
રાખવી, વિશેષ લોભ કરવો નહિ, મૃદુતા, અયૃત્ય કરવામાં 
લજ્જા, ચપળતાનેો ત્યાગ, તેજ, ક્ષમા, પેય, શૌોચ-અન્ત- 
ખૌંહ્ય શુદ્ધિ, અદ્રોહ અને વિશેષ માન ન ઇચ્છવું. હે ભારત ! 
મારી દેવો આજ્તાતું' વૃતિરૂપ સસ્પત્તિ ભોગવવાને માટે જ- 
ન્મવાળા પુરૂષોમાં આ સવ ગુણુ હોય છે.ઝ 


*અસુરપણાને। અભ્યાસ વા સ્વભાવતેો। ત્યાગ કરીને દેવપણાના 
કતવ્યાનો આશ્રય લે છે, તેજ તત્ત્વસાનના અધિકારી થઈ ને, મુક્તિ 
માગમાં ચાલવા તયા પેહાૉંચવાવાળા થાય છે. દૈવ) ' સામત્રીનાં સાધન 
વા રહ્ષક અભય-આદિ છે. દેવી સમ્પત્તિના સન્મુખ થયેલ 'મનુષ્યમાં 
અભય આદિ તુરત પ્રગટ થાય છે અતે અભય આદિ પ્રયક્ષ દેખા- 
વાથી કહી શકાય છે કે, અમુક સ્ત્રી તથા પુરૂષાદિ દેવાંશ છે. બાહ્મણ 
ગ્રન્થામાં લખે છે કે- દેવ અને અસુર સૃણિના આરમ્ભથી જ ચાલ્યા 
આવે છે, ' એ કથનથી સિહ છે કે સર્વ સમયમાં સર્વ સ્થાનોમાં 
વ્યાપી રહેવાથી દેવ અને અસુર સંસારમાં મળીને રહે છે, સવથા 
કદિ ભિન્ન ભિન્ન થતા નથી; તો પણુ જેમ પૃથિવી આદિ સર્વ 
તત્ત્ત સદા એક બીજમાં મળી રહેતાં આકાશ, વાયુ-આદિમાં પણુ 
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આ ઉપર કથેલાથી જે વિપરીત તે ઝુવાસના, મહો 
સાની પુરૂષને ને કોઇ પદાર્થમાં દેખવાથી કે સાંભળવાથી 


#પથણકષકાતૃતાભહિઇ”સનડનાતારરજાનન--ર૦સઇ-લાકાનહસાન પિ. રન” ભ#જાવુગીગ્ઇનયકપાણુણ,નરિનતસરતીળાનાામાાણાસારનટાતવ.૦.૦૦-૭૦-૦૦૯% ૭. ડતઝનતણન--૯-હદ૦તાનસહખયબશાનજાનઇનાનકતસામણઇણ' 


આકાશન-આદિ સૂક્માંશથી વ્યાંપી રહે છે જ. તો પણુ જ્ય ન્યાં 
જે જે તત્ત્તતી અધિકતા વા પ્રખળતા થાય છે ત્યાં ત્યાં તે તે 
પૃથિવ્યાદિ મનાતા આકાશ-આદિ ગૌણુભાવથી રહેવા ૭તાં પણુ 
વ્યવદાર્માં લાગતા નથી. આ પ્રકારે બન્નેમાં ખન્ને વ્યાપી રહેવાથી 
પ્રખળ વા અધિકાંશમાં ન્યાં દેવતા હોય છે, તેમાં ગૌણુતાથી આસુર- 
ભાવ રહેવાથી પણ દેવ તથા જે વસ્તુ વા મનુષ્યમાં અસુરપણું 
અધિક વા પ્રખળ હોય, તેમાં ગોણુદેવપણું હોવાથી તે અસુર્‌ કહેવાય 
છે, જને કે!ઇની અપેક્ષાએ દેવ છે, તેજ પોતાનાથી પ્રબળ દેવની 
અપેક્ષાએ અસુર કહેવાય છે. આ પ્રકારે દેવ તથા અસુરેોથી આ 
અખિલ જગત વ્યાપ્ત થઇ રહેલું છે; તો પણુ ઉક્ત પ્રકાર જેમાં 
જેની અપેક્ષાથી અભય-આદિની જેવી પ્રધાનતા છે, તે તે તેની 
અપેક્ષાથી તેવો દેવ છે; પરન્તુ અસીમ, અભય-આદિ પરમાત્મામાં 
રહે છે; કેમ કે અગ્નિ-આદિ પદાર્થ કોઇ પ્રાણીથી જરા પણુ ડરતા 
નથી; પરન્તુ “ ભયાદયસ્યાગ્નિ સ્તપતિભયાત્તદતિ સૂર્યઃ ' પરમેશ્વરના 
ભયથી જ અગ્તિ સુર્ય-આદિ પોતપોતાનું યથોચિત્‌ કામ કરી રહેલ 
છે. અથવા નિર્ભય અગ્નિ-આદિ અસ્મદ-આદિની અપેક્ષાએ દેવ 
હવા છતાં પણુ પરમેશ્વરથી સવદા ભયભિત રહેવાથી તેની અપે- 
ક્ષાએ સર્વ દેવ-અસુર કહેવાય છે અને અગ્નિ-આદિ વસ્તુઓના સે- 
વનથી મનુૃષ્ય-આદિના શરીરેમાં ઉગ્રતર્‌ કઠીરતા અને પ્રબળતા 
બદિ પામીને નિભેયતા ગુણુ પ્રગટ થતા દેખાવાથી પણુ સિદ્ધ છે કે 
અગ્તિ-આદિ જડ વસ્તુઓમાં પણુ નિર્ભયતાદિ ચુયુ યથા સમ્ભવ 
હેય છે, એથી સિદ્ધ થાય છે કે જડ-ચેતન બન્નેમાં દેવત્વ રહે છે, 
પરન્તુ આ પ્રકર્ણુમાં ચેતન સમ્ખન્ધી દેવત્વનું વ્યોખ્યાન કરવું 
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જે ૃશ્તિ ચોઢી જાય તો દેહુ છુટયા પછી જ્યાં વૃત્તિ ગઈ 
હોય ક્યાં અવતાર આપે. એ વાતો શ્રીમદ્ૂભઞાગવતના પ'ચમ 
સ્કન્ધમાં ભરતજીના ઈતિહાસથો સ્પષ્ટ છે; કારણુ કે મહાત્મા 
ભરતજીને સૃગચેો।નોમાં અવતરવું પડેચું હતું. આ પ્રિમાણે 
જ્યારે જ્ઞાનીને પણુ અવતાર લેવશાવે, તેવી વૃત્તિનુ' નામ 
વાસના. એ વાસના અધવચ લટકાવો રાખે છે. જેમકે કોઇ 
એક મહાન ચોગેશ્વર હેતો, તેણે અવસાન કાળે પોતાના 
રિષ્યને આસન પવિત્ર કરવાનું કહ્યુ, શિષ્યે આસન પવિત્ર 
કરી આપવાં યોગી તે ઉપ૨ બેઠે।. ત્યારે એક આંખાના 
વૃક્ષમાં સન્‍્સઝ્રુખ શાખ વળગેલી હોવાથી તેમાં દૃષ્ટિ પડતાં, 
વાસના ત્યાં ગઇ, આ પ્રમાણે વાસના ત્યાં જતાં તે મહા 
ચોાગી દેહે છુટયા પછી તે શાખમાં કીડો અવતવર્ચો. આ 
ગ્રન્થકારને અભિષ્ટ મ્રન્થકારે ગ્રહણુ કરવા રૂપ ધખ્ટ અને ત્યાગવા ' 
યોગ્ય અનિણના સાધક વા પ્રવત્તક દેવ અસુર ખે ભાવોમાં એકનો 
યાગ અને ખીન દૅવભાવને ગ્રદણુ કરવાને માટે મનૃષ્યને સપણ ઉપ- 
દેશ્ન કરેલો છે તેથી અન્યના સદશ મનુષ્યોમાં પણુ દેવ અને અસુર 
ખેય ભેદ સિદ્ધ છે. આ દશામાં જે લોક એમ માતે છે કે-કોધ 
સ્વગે આદિ ભિન્ન લોકમાં રહેવાવાળા વિલક્ષણ યે!નિ અને અમા- 
રાથી વિલક્ષણુરૂપ વા આયૃતિવાળ! અમારાથી પૃથક્‌ જ કે।ઇ દેત્ર યા 
અસુર છે, એમ કયનારાઓનું સ્પષ્ટ આ સ્થળે ખન્ડન થઇ ન્ય 
છે. આ વિચાર મૂળ ગ્રન્યતે આશય બજ્નેવા તથા વિચારવાથો ગુપ્ત 
રહી શ્ઞકતો નથી. દેવાસુરાદિ નામની વસ્તુ સર્વત્ર વ્યાપ્ત છે, એ 
નિર્વિકલપ, નિવિધ્ન, નિઃસ્સંદેહ વેદનો મુખ્ય સિદ્ધાન્ત છે. એ અનુ- 
સાર વેદાનુયાયી સર્વ ગ્રન્થાના સિદ્ધાન્ત હોવો ન્નેઇએ, એ ગુદ્દિમા- 
નેને વિચારવા યેગ્ય છે, 
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પ્રમાણે દુષ્ટ વાસનાના જ્તાનને નિષ્ફૂળ ટરી, અવતાર લેવ- 
રાવે છે; ભાટે વાસના છે તે સોટો શજુ છે. આ પ્રમાણે 
ચોઃગીને કેરી નેતાં આટલું બન્ધન થચું તો પછી અન્ય 
કૃત્યો તે કરે જ કેમ ? દેહનાં કર્મ દેહ કરે છે. તેથો 
બાત્માને કાંઈ બાધ નથો એમ ક્થનારા શુષ્ક વેદાંતીએઓ 
સાથે સ'ભાષણુ પણુ કરવું ઉચિત નથી. તેમ તેવાઓનો 
વાત પણુ સાંભળવી નહિ. વાસના ખબળાત્કારે ખેંચી જાય; 
તો પણુ યત્નપૂર્વક તેને અટકાવી રાખવી; કારણુ કૈ જ્યાં 
સધી વાસના છે, ત્યાં સુધી મોક્ષ નથી, સેક્ષ તો સશય, 
વાસના અને અસાન નાશ પાસે ત્યારે એની મેળે જ થાય 
છે. માટે અહગ્ર"થિ, હું' અને મારં કસગ્રન્થિ પાપ સુષ્ય 
તથા સશય-ગ્રન્થિ આમ હશે વા નહિ હોય, તેથી સુડત 
થવાયું તો પછી સોક્ષ જ છે. કહ્યું છે કૅઃ-- 

મોક્ષસ્ય ન છિ વાસ્તોતિ નત્રામાંતર્‌ મેવ વા । 

અગ્નાન દર્‌ય મ્રસ્થિ નારો મોક્ષ રૂતિલ્જુત: || 

સે!ક્ષના કેચાંય વાન નથી, તેમ કોઇ ગામ પણુ નથી; 
પરન્તુ અજ્તાનરુપ હૂંદયની ગાંઠ ટળે, તેતું' નામ સોક્ષ છે. 
અન્તઃકરણુનો સંશય જ્યાં સુધી ન ભટે, ત્યાં સુધી સકત 
થવું કહેવાય જ નહિ. કહ્યુ' છે કૅઃ--- 

નમોક્ષો નમલઃ પછે પાત[જે ત્તાન્ય મૂતટે । 

સરાયસ્ય લ્યે ચિત્ત ક્ષયો મોક્ષ ટૂતિ સત || 

આકાશમાં, પાતાળમાં, અથવા પૃથિવીના પડે ઉપર 


સ્રોક્ષ નથી, પરંતુ સ*'શય ટળે અને તેથી ચિત્ત ચિદ્માં 
લય પાશે તેડું તામ મોક્ષ છે. 
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જ્યાંસુધી મન સ્થિર નથી, ત્યાંસુધી મોક્ષ નથી, જ્યારે 
મન સ્થિર થાય, ત્યારે સૈૌક્ષ સહેજ છે. વાસના થવાતું 
કારણુ ચિત્તનું અસ્થિરપણું છે. માટે જે પ્રકારે વાસના જન્મ 
પાસે નહિ', તે પ્રમાણે ચિત્તને ચિદ્માં લય ડરી રેવું. આ 
સ્થળે કોઈ શકાને જન્મ આપે કૈ, તસે જ્યારે નઠારી 
વાસના કહી, ત્યારે અન્ય સુવાસનાં પણુ હરે ખરીરરે તો 
તે તેની સત્યવાત્તો છે, નિર્મળ સ્તાન પ્રાત થતાં પોતાના 
સ્વરૂપનો યથાથ અતુભવ થતાં “ અહે ખહ્યાશ્મિ ? એવી 
અખન્ડાકાર વૃત્તિ રહે, તે સુવાસના છે, આત્મબોાધના ૩૭ 
મા શ્લે।કમાં કહ્યુ છે કૈઃ-- 
ઈવ નિરંતરાગવસ્તા ત્રલેવાસ્મીસિ વાતના । 
દરત્યવિયા[વિક્ષેવાન્‌ રોયાનિવ રસાયનન્‌ || 


'હુ' ખ્રદ્દા છુ ' એવી ટૃઢ વાસના, જેમ રસાયન 
રાગોને નાશ કેરે છે, તેમ અવિધાથી થએલા ચિત્તત્તા વિક્ષે- 
પાને નાશ કરે છે. 

એ વગર અન્ય સવ ઝુવાસના છે. અહું' ખહ્યાસ્મિ 
એવી અખન્ડાકાર વૃત્તિ થયા પછી શરીરના ધર્મ રહે ખરા, 
પણુ તે દેખવા માત્રજ છે. જેમકે લેહાનું દાતરડું' જે કે 
નિત્ય ધાસ ડાપે છે; પરન્તુ જે તેને પારસમણિને। સ્પર્શ 
થાય, તે! તે ડુરત સ્ુવણું થઈ જતાં ઘાસ કાપવા--આદિ- 
કિયા કરતું નથી, માત્ર આરુતિ દાતરડા સદેશ રહે છે, 
તેમજ ખ્રહ્દાકાર. વૃત્તિ થતાં પુરૂષને ઈન્દ્રિયો દેહે હોય ત્યાં 
સુખીજ દેખાવા માત્ર છે, અન્ય અસ્તાનીના સદશ ત્ાનીનાં 
ઇન્દ્રિયો ક્રિયા કરતાં નથી; કારણુ કે સાની તો બધું ખ્રહ્ધા* 
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મય નિહાળે છે, તેને ભન્ય કશીપણુ ભાવના રહેતી નથી; 
કેમકે સાક્ષાત્કાર થતાં તેને બ્યાવહારિફે કાયની સ્ઝુરણા 
થતીજ નથી. જે સુસુક્ષુ સાધક હેય તેમણે તો પ્રમાથુ માત્ર 
પ્રવૃત્તિથી સાધનાકાર વૃત્તિ રાખવી નેઇએ, અને તેજ પ્રમાણે 
વાણી રાખવી જેઈએ. જ્યાં જુધી સાધનાકાર વૃત્તિ નથી, 
ત્યાં સુધી પરમ લક્ષ્યને પોહોચાતું નથી, કેમકે કોઇને સેતુ" 
ખન્ધ પરસેશ્વર જવું હોય, તે તે પોતાના ગામમાં બેઠે 
બેઠે, સજલ, ગામ, ઠામ, ઠેકાણાં, તળાવ, નદી, અને ડુંગર 
આદિ સર્વ કાગળમાં લખ્યાં હોય તે વાંચી તનય અને તેનું 
સ્મરણુ રાખે તો તેથી કાંઇ દૃર્શનતુ' ફળ પ્રાપ્ત થતું નથી; 
પરન્તુ ગામમાંથી ચાલીને તે પ્રમાણું મજલ કરી તે ખધાંને 
પાછળ મૂકતો જાય, તો દર્શનતુ' ફળ થાય. તે પ્રમાણે જે 
શાસ્ર શણ્યો હોય, શખ્ઠ્ઠ સાધ્યા હોય, સભા જીતી હોય, તે 
તેથી જ્તાનનુ' ફૂળ થતું નથી. જ્ઞાનનું ફળ તો એ ખધાં સાધ- 
નોમાં અવળી રીતે ચુ'થાય નહિ તોજ થાય. આ ઉપરથી 
સસમજવાતુ' એ છે કે, સુરૂષે સ્તાન થવા માટે ઉત્તમ સાધને 
કરવાં જેઈએ, અને તે ઉત્તમ સાધને! ક્વારા સાન થતાં 
પ્રવૃત્તિ એની મેળેજ ટળી જાય છે. કદાચ કેઇ પ્રમાણ 
માત્ર પ્રવૃત્તિ રહે, તે! તેને પણુ નિમૂ'ળ કરવા મનમાં 
વિચારવું અને મનન કરવું કે આટલાં સાધનો કરીએ છીએ 
તે તે જરા પ્રવૃત્તિ છે, તે કયારે નિર્મૂળ થશે. આ પ્રમાણે 
કરતાં પણુ જે પ્રવૃત્તિ નિષેળ ન થાય, તે અન્ય મનુષ્ય 
રહે પામી તેમાં તેટલા પ્રવૃત્તિના નાશ કરી સુક્ત થવું. જેણે 
અનેક સાધને કયો હોય, તેને જે કાંઇક એછાશ રહી 
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હોય, તો તે સ્વર્ગાદિકૂનાં સુખ અનુભવી પુનઃ પવિત્ર અને 
શ્રીમંત મતુષ્યને ત્યાં અવતરે છે, એ વિષે શ્રીસદ્‌ ભગવદ્‌ 
ગીતાના અધ્યાય ૬ ડ્વાના શ્લોક ૪૧-૪૨ માં ભગવાન્‌ 
શ્રીકૃષ્ણુચન્દ્રે અર્જીનને કલ્લું છે કેઃ-- 


દ્રષ્ય પુળ્ય સતી છોજાનુપિત્યા રાજલીઃ સમા: | 
ુત્તીનાં શ્રીમતાં મેદે થોમમ્રછ[ડમિ ગાયતે ।। 
અથવા ચોમિતાનેવ જુર મવતિ ધીમતામ્‌ । 
ઈતટ્િ ઇુજમતરં છોજે ગન્મ યહ્‌ીદરામ્‌ || 


જેમ ભોગની આકાંક્ષાને માટે, યોગથી ભ્રદ થઇ જય 
છે, તેમજ પુણ્ય કરવાવાળાઓના લોકને પ્રાસ થઈને ત્યાં 
ભોગની તૃષ્ણા પૂર્ણ થતાં સુધી અનેક વર્ષો પર્યન્ત નિવાસ 
કરીને, પછી એશ્ચય સસ્પત્તિ યુક્તિ પુરૂષોના કુળમાં જન્મ 
ધારણુ કરે છે. જે પરિપકવ ચોગવાળા પુરૂષ થોગથી ચલિત 
થઈ ગયા હોય, તે તેવો થોગ કરી, ઉપદ્દેશ દેવાવાળા પુફૂ- 
ષોના મુળમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એ બન્ને ચોગ્ય અને અયોગ્ય 
પુરૂષોના કુળમાં જન્મ થવા પ્રાકૃત જનને ફુર્લ'ભ છે. 

તાત્પર્થ એ છે કે, બ્રહ્માકારવૃત્તિમાં ને કાંઈક ન્યૂનતા 
રહ્ઠી હોય, તે! સુક્ત ન થતાં અવતાર લેવો પડે છે, માટે 
તેવી વૃત્તિ કરવા પ્રયત્ન કરવું. પૂણું બ્રહ્માકાર વૃત્તિ થયા 
વગર “ હું' સાની છુ'' એમ જે કથે તેને પૂણું સાની 
સમજવો નહિ. તેવાએને તો સાન ન થતાં અનેક અવતાર 
લેવા પડે છે. એ વિષે અપરોક્ષાતુભૂતિના ૧૩૩ મા શ્લોકમાં 
કહયું છે ફે:-- 
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યુરાછા ત્રહવાસોયાં રસ્તિણીનાઃ નુરાશિળઃ । 

તેડન્ય સાનિતયા નૂન પુનરાયાંતિ યાંતિત્ ॥ 

જે પુરૂષો કેવળ આ્રહ્દાની વાત કરવામાંજ કુશળ છે, 
જેઓની વૃત્તિ ક્ષણુમાત્ર ધ્રહ્ઘાકાર થતી નથી, તથા જેએ। 
વિષયમાં પ્રીતિવાળા છે, તે પુરૂષો મહા અન્તાની છે, તથા 
આ સ'સારમાં તેએ વારવાર જન્મે છે તથા મરે છે, તાત્પર્ય 
એ છે કે ખ્રહ્મકારવૃત્તિ કર્યા વગર કેવળ ખ્રહ્મની વાતે કર- 
વાથી કાંઈ પણુ ફ્‌ળ મળતું નથી. 

સારાંશ એ છે કે-ખ્રહ્દાકારવૃત્તિ થયા પછી કુવાસના 
રહેવી જેઇએ નહિ. ખાડું, પીવું, વસ્ર, આભૃષણુ, પ્રજા, 
નાત, જાત-આદિ અનેક પદાર્થો કુવાસનાના છે, તેમાં નને 
મરણુ સમચે વૃત્તિ રહે તો! તે ઝુવાસના કહેવાય. એ ડુવા- 
સના ન થાય તે માટે પૂર્ણું કાળજી રાખવાની અગત્ય છે; 
કારણુ કે શાસ્રકારો કથી ગયા છે કે-“ મરણે યા મતિઃ 
સાગતિઃ ' [ મરણુ સમચે જેવી મતિ થાય છે, તે મતિ 
પ્રમાણે ગતિ થાય છે. ] આ વાર્તા ઝુશાગ્ર બુદ્ધિથી સમજ- 
વાની છે, કદાચ ભણુવાથી કૈ શિખવાથી નિરન્તર સારી વૃત્તિ 
રહેતી હોય તે તેથી વિશેષ આનદ પામવે નહિ. . જ્યાં 
સુધી વાસના નિર્મૂળ થએલી ન હોય ત્યાં સુધી તેને નિર્મળ 
જુર્વાનાં સર્વ સાધને। કૅર્ચા' કરવાં; કારણુ કે વાસના નિર્મળ 
થતાં રહુ પડ્યા પછી જન્મ-મરણતુ' ડુઃખ રહેતું નથી. 
ચોગવાસિષ્ઠમાં લખે છે કે-વાસના શસ્યા વગર જે સ્રાન 
થયું માને તે શ્વાન જેવો છે, કૈમકે તે અભિમાની જ્ઞાની 
ચચા! એમ માનીને પછી રાન થવાનાં સાધન કરે નહિ, અને 
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સાધન કરે નહિ તે! વાસના નિર્મૂળ થાય નહિ; કારણ કૅ 
તાસના એવી તો સૂક્ષ્મ છે કે તેને ટાળતાં મહાપરિશ્રમ 
વેઠવા ષડે છે, અને ને તે રહી જાય અતે ને સારી હોય 
તો! સારે અને ખરાખ હોય તો ખરાબ કૂળ આપે છે, 
મન્ડનમિશ્રની આ ઉભયભારતીને શ્રી શ'કરાચાયે કથ્યું છે કેઃ 


વાલના ચ્‌ મવેત્‌ યાત્રી ઉ જરિષ્યતિ પુરી મમ વાસી । 
 વ્યાવવે મવસિ સેત્પરમાત્મા તારવા જિમષિ નોપટિસેનન$ | 

ને વાસના ફળને આપનારી છે, તો કાશીષપુરી મને 
શું કરશે ? અને ને પરમાત્મા વ્યાપડ છે, તો સંસારને 
તારવાના સત્રનો અમને ઉપદેશ નહિ કરે ? 

ઉપરના *્લે।કમાં સુવાસનાનુ' રૂપ દશોવ્યું છે, ને કૈ 
સુવાસના પણુ ટળી જાય, તો ઉત્તમ ખ્રહ્માકારવૃત્તિ કહેવાય. 
તે પણુ કદિ ટળે નહિ તો તે કુવાસનાના સમાન દુઃખ 
રેતી નથી. ગુવાસના તે! ઘણું દુઃખ દે છે, અને કડું કરાવ્યું 
ધૂળા મેળવી દે છે. ચોગવાસિષ્ઠમાં એક દષ્ટાન્ત આપેલુ છે 
કે, કોઈ નગરમાં બે મિત્ર રહેતા હતા, તેમાં એકના મનમાં 
વેરભાવ હતે, અને ખીજાતુ શુદ્ધાન્તઃકરણુ હેતું. પેહેલે મિત્રે 
વૈરભાવથી “ હુ મરીશ તે! મારો મિત્ર પણુ મારી પાછળ 
મરશે ' એવું વિચારી ઉચેથી પડતું સુક્યું, જે ખરા ભાવ" 
વાળો મિત્ર હેતો, તેણે વિચાર કર્ચ કૈ-મારો મિત્ર કહ્યા 
વગર આમ કરૅ નહિ, અવશ્ય તે અજાણુતાં પડી ગયે! હેરે, 
તેનુ' અચાનક મરણુ થવાથી તેને વાસના રહી જવ! સ'ભવ 
છે, માટે તેનો સેક્ષ થાય તેમ કફ “ આ પ્રમાણે વિચાર 
કેરી ભલા સિત્રે પણુ “ મારા મિત્રનો સેક્ષ થજે ? એમ કહી 
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ઉ'ચેથી પડતું સુક્યું, આમાંથી થયું એડું કે કપટી મિત્ર તે 
પોતાના મિત્રને મારવા માટેજ સુવા હેલો, તેને પોતાના 
મિત્રે મરીને મોક્ષ આપ્યો તેથી તેની નઠારી વાસના પડી 
રહી અને તે મોક્ષ પાસ્યો અને ખરો મિત્ર હેતો તેને જે 
કે વાસના સોક્ષની હૅતી, પણુ બીના માટે હતી, તેથી તેને 
મોક્ષ ન થતાં કપટી મિત્રની વાસના ઉલટી તેને વળગી. 
આ પ્રમાણે વાસના બન્ધનમાં નાંખનાર છે. એ વાસના 
શમી જતાં અન્ન, વસ્ર-આદિ માટે પરિશ્રમ કરવે! પડતે 
જ નથી, માટે સમજવાતુ' તો માત્ર એ છે કે-મુવાસના 
જન્મ-મરણુ-આદિ નાના પ્રકારનાં દુઃખોને અપાવનારી અને 
જાનને નિષ્કૂળ કરનારી છે, માટે તેને તે! નિર્જળ કરવી; 
કારણુ કે એ વાસના વગર બન્ધનમાં નાખનાર અન્ય કેોઇ 
પણુ નથો, માટે તેને નિર્મળ કરવી; કારણુ કૈ અન્વકાળે 
નિમૂંળા થવી મહા અશક્ય છે. 
ઉત્તમ વિધા નાણુનાર સભામાં શૈભે છે, તે ઉત્તમ 

વિદ્યા ખ્રહ્ઘાવિદ્યા સમજવી. ખ્રહ્માવિઘ્યા બન્ધતથી સુઇ્ત કરનાર 
તથા સર્વ વિદ્યાઓમાં ઉત્તમ છે, એ વિદ્યા વગર સત્પુરુ- 
પોની સભામાં કેઈ શે(ભતેો નથી. કહ્યુ છે કૅઃ-- 

ફલો વિમાતિ નછિની ટણ રંત્મય્યે 

સિંદ્દો વિમાતિ મિરિમદ્વર જાનનેષુ । 

ગાત્યે વિમાતિ લુરમો (ળમૂમિ મત્ત 

વિટ્ટાન્વિમાતિ પુર્ષેુ વિચ્લ્ષળેષુ | 

નલિનીના દલના વૃ' મધ્યે હંસ શેાભે છે. કાનનના 

પર્વતની ગુફામાં (સહ શોભે છે, અને જાતવાન શેડો જેમ 
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ક્ણુભૂમિમાં શોભે, તેમ વિદ્વાન પુરૂષ વિચક્ષણુ પુરૃષોમાં 
_શૈભે છે, માટે વિધા છે તે જ સુખ આપનારી છે. 

શાન્તિ સરખી સુખદા તે જ સુવિદ્યા છે, તે વિદ્યા 
ખે પ્રકારની છે. શાસ્રવિધા અને ખ્રદ્દાવિદ્યા તેમાં કેવળ પદ 
વાકય સાન લક્ષણા શાઅવિદ્યા તે સુક્તિ આપનારી નથી, 
પણુ જે ' તત્ત્વમસિ ? આદિ મહાવાક્યજન્ય જે બ્રહ્ઘાવિઘા 
તે સુખદ છે. કહ્યું છે 3:-- 

ત ચોમેન સાંલ્યેન જ્મળાનોન વિયયા । 
ત્રહાત્મેજ્ત્વ નોધેન મોક્ષ: સિજ્ધતિ નાન્યથા || 

ચાગથી, સાંખ્યથી, કમ'થી કે અન્ય વિઘાથી સૌક્ષ 
થતો નથી. મોક્ષ તો ખ્રહ્ષાત્મેક બાધથી થાય છે. આત્મા 
સુખરૂપ છે. તે અવિદાથી જીવ થઈ ડુખાતુભવ ઢરૅે છે; 
પરન્તુ તે જ આત્મા બ્રહ્યવિધા પ્રાસ થતાં, જીવ ખુદ્ધિને 
ત્યાગ કેરી શાન્ત પાસે છે. નામર્‌પ સાચુ' છે, એમ પ્રથમ 
માનવામાં આવતું તે ખ્રહ્યાવિઘાના પ્રભાવે મિથ્યા ભાસતાં 
શાન્તિ થાય છે; કારણુ કે નામરૂપ ખોટું જણાંતાં ખોટા 
ઉપર મન જાય જ નહિ, જેસકે આકડાનું આકેલીચું પડેચું 
હેય તે ઉયર કેરી છે, એવું ભાન થવાં તેને લેવાની અને 
ખાવાની લાલચ થાય, પણ કમથી તે આકેલીયું છે એમ 
જણાતાં તેને લેવાની કે ખાવાની ઇચ્છા એની સેળે જ 
નિવૃત્ત થઇ જાય છે. તેમ બ્રહ્મવિદ્યાથી સર્વ મિથ્યા જણાતાં 
પછી આડું અવછી' શટકવાતું મટી જાય છે. મિથ્યા ભાન 
થયા પછી જે શરીર સ્છે તો પણુ લે પ્રારબ્ષાનુસાર ભાગ 
ભોગવે, પણુ તેમાં સત્ય બુદ્ધિ તો થાય જ નહે. જેમકે 
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કોઇ એક ભીખારણુ હોય, તે નાના પ્રકારના કાલાવાલા 
અને ચેષ્ા કરતી હોય, પણુ ને તેના ઉપર રાજની પ્રોતિ 
થાય, અને તેની રાણી થાય તો પછી તે પોતાનો પૂ્વા- 
વસ્થાના ભીખારણુના ચાળા અને ચેણાને વાગ ડરી દે છે 
અને અતિ આન“ ભોગવે છે, તે પ્રમાણે જેવી વૃત્તિ 
અત્તાન દશામાં ચેટ કરતી હોય, તેવી સાન દશામાં કરે જ 
નહિ, અને બ્રહ્દાવિધાના પ્રભાવે શાન્તિ પાસે. 


પ્રથમ જે સુવિદ્યા--ખ્રદ્દાવિધાનું વિવેચન કરવામાં 
આવ્યું તે દાન થકી વૃદ્ધિ પાસે છે, પણુ ન્યૂન થતી નથી. 
કહ્યુ છે કૈઃ-- 
સત્તર છાય નસષ્રાત મામો નરાગરાંજા ચમાર | 
વ્યયજૃતે વર્દત્તે હ્વનિત્યં વિચાધન સર્વધન ધાન || 
ચોરથી ચોરાતુ' નથી, ભાઈ ભાગ પડાવતે। નથી, રાજા 
લઈ લે તેની શ'કા નથી, ભાર કરે તેમ નથી, ન્યય કરતાં 
નિત્ય વધ્યા કરે છે, એવું વિદ્યા રૂપી ધન સર્વ ધનમાં 
પ્રધાન છે. 
અન્ન વસ-આદિ ને આપવા માંડીએ તે! તે ખૂટી 
જાય છે, પણુ બ્રહ્દાવિઘા તો આપવાથી ઉત્તરોત્તર વધતી 
તય છે. વસિષ્ઠસારમાં પણુ કલ્ું છે કેઃ--- 
સવી છવ વળા ગંતોરનમ્યાત્તેન નર્યતિ । 
ટચ સાનંવજા નિત્ય તજ્ગાતાષિ વર્ધતે || 
સર્વ જે કળાઓ છે, તે સર્વ અભ્યાસ વગર નાશ 
પામે છે, અર્થાત્‌ તેનો નિરન્તર અભ્યાસ રાખવો નેઈએ 
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છીએ; પરન્તુ આ જ્તાનકેળા તો! એટવાર ઉત્પન્ન થાય તે 
પછી નિર'તર વધ્યા જ ડરે છે. 

આ ઉપરથી સમજવાનું માત્ર એટછુ' જ છે કે-લખયડું, 
ભણવું, ચીતરવું ઇત્યાદિ જે જે કળા કે વિદ્યા છે, તે જે 
રાજને અભ્યાન્ન ન હોય તો કસે કસે નાશ પામે છે, પણુ 
તત્ત્વસ્રાનરૂપ સરવૌત્ફેછ કલા તો એક વખત ઉદય થઇ તો 
પછી ઉત્તરોત્તર વૃદ્ધિ પામ્યા જ ડરે છે, માટે એ ખ્રઠ્દાવિદ્યા 
સર્વાત્કુષ્ટ છે તે આપવાથી તે અહનિશ વૃદ્ધિ પાસે છે; 
સારી ખૃથિવીમાં અન્ન વાવીએ છીએ તે તે જેમ વૃદ્ધિ 
પામે છે, તમ સુપાત્રને આપેલી ખ્રહ્મવિઘા પણુ વૃદ્ધિ પાસે 
છે, માટે વૃદ્ધિ પામતી જે સુવિદ્યા-બ્રહ્મવિધા તેનું દાન 
આપવુ' તે જ વાસ્ત્વિટૂ દાન છે. 

-૬"૪-૪-- 


જીતો છિ મીતિઃ સતતં વિષેયા 
જોવમપવારાર મવ વાનનાસ્ત ॥ 
વને વાસ્તિ વંધુઃ પિતસે તત વને વા 
વિષત્તફાયઃ પરિપાઝવો પો ।। ૨ 
ર અથે- 
શિષ્ય--નિરન્તર ભીતિ કોની રાખવી ? 
ગુર્‌--લે કોના અપવાદની અને સસારરૂપ અરણ્યની. 
શિષ્ય--બન્ધુ કોણુ કહેવાય અને માતા-પિતા "કાણુ 
. કહેવાય ? 
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ગુરૂ--વિપત્તિ આવી પડતાં જે સહાય કરે, તે બન્ધુ અને 
જે પાલન પોષણુ કરે તે માતા-પિતા કહેવાય. 


વિવેચન. 


લોકેોપવાશથી ડરવું, નીંદા નરકમાં નાખનાર છે; માટે 

હ્ેકાપવાદયી અહે્નિંશ ભીતિ રાખવી. નીંદા થાય તેવુ 
જુત્ય જ કરવુ' નહિં, તેમજ ભવ-સ'સા૨ રૂપી જે વન તેને 
પણુ શય રાખવે. શ્રીમદ ભાગવતના સસમસ્ક'ધના અધ્યાય. 
૯ માના ૧૬ મા શ્લેડમાં પ્રહેલાદછીએ નૃસિ'હ ભગવાનને. 
કહ્યું છે ડેઃ-- ' 

ત્રસ્તો ₹મયટં જષળ વત્તજ ટુઃસછ્ોત્ર 

સવાર્ત્રા જૂના પ્રસતાં તળીત; | 

વટ સત જમેમિર રાસમતૅપ્રિમૂન 

ત્રોતોયવર્મ રારળં છયસે જરાનું || 


( હે રીનવત્સલ ! ) ડુઃસહે અને ઉગ્ર સ'સાર ચકના' 
દુઃખથી ખડું જ ડર છુ, તેમાં પણુ સાધારણુ ચકેથી નહિ, 
પણુ પોતાના કસૌથી બ'ધાઇને, હું' હિ'સક લે।કેના વચમાં 
પડચો છ, એથી મને - વિશેષ ભય લાગે છે, માટે હે 
પ્રિય ! આપ પ્રસન્‍ન થઈને, સોક્ષરૂપ અને શારણુરૂપઃ 
આપના ચરછુરવિન્દમાં મને કચારે બોલાવી લેશે।* 


અ ઉપરથો સમજવા્યું એ છે કે, લેકાપવાદથી અતે 
ભવકાનનથી ડરતા રહેવુ', તે નરકમાં નાખનાર છે. વિચાર 
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ચૂન્ય ઝુતક૪થી અન્ય લેકે! ઉપર  ખોટુ' આળ ચડાવે તે 
લેકાપવાદ છે, સાટે લે।કાપવાદ જેવું જુત્ય કૅરવુ' જ નહિ. 
ફેલ છે કેઃ-- 


ચયષિ જુદ્રંજોજ વિસ્રં ના યરળીયં નાસરળીયન્‌ । 


જને કૈ શુદ્ધ હોય, છતાં પણુ ને લોક વિરુદ્ધ હોય 
તો તેજ્ું કામ કરવુ' નહિ, અને તેવું આચરણુ પણુ કરવુ 
નહિ. આ વાત્તા એકલા ન્યવહારિફૂને માટે નથી; પરન્તુ 
જ્યવહારિકૂ અને સાની ઉભયને સમાન છે. આ સ્થળે કઇ 
શ'કાને જન્મ આપે કે જ્ઞાની તો નિર્ભય છે, તે! પછી તેને 
કેના શય હોય ? સમાધાન કે-સાનીના રૂડાં આચશણુ ઉ- 
પરથી અન્યને શિક્ષણુ લેવાનુ' છે માટે સાનીઓએ તે સુ- 
ખ્યત્લે ડરીને લોકોપવાદના ભય રાખી સારાં બાચરણુ 
રાખવાં. જેમ કે એક ભીખારી છે, તે શહેરમાં ગમે ત્યાં 
રખડી-રઝળીને માગી ખાતો હોય, ગમે ત્યાં પડી ૨હેતો 
હોય, ગમે તેવો મલીન હોય, પણુ તેનાં આચરણુ નીરખી 
જાઈ તે પ્રમાણે અનુસરે જ નહિ, પણુ તે ભિક્ષુક પ્રારબ્ધ 
કર્માતુસાર જ્યારે ભિખારી મટી રાજા થાય, તે! ષછી તેનાથી 
પ્રથમના સમાન ગસે તે સ્થળે પડી રહેવાય નહે, ઘરઘર 
સાગવા જવાય નહિ, તેમજ માગી લાવેલા પદાથ વેચવા 
પણુ જવાય નહિ. જે કે રાજા થયા પછી તેને કેઈઈનો પણુ 
ભય હેતે નથી; પરન્તુ તેના મનસમાંજ સ્વાભાવિક ગએ 
વિચાર આવે કૅ-* ડું રાજા થયો! માટે હું ને શિખારીના 
માચરણુ રાખુ' તો ઠીક જ નહિ, ખોટું જ કહેવાય? આન 
ટલે! શય લેક્ચર્ચા ન કરે તે માટે, અને બીજે પણુ કેઈ 
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રાજા થઇ તેવું ન કરે તે માટે રાખવો જેઇએ છીએ. તે 
પ્રમાણે જ કેઈ પુરૂષ અસ્તાન દશામાં ગમે તેવાં આચરણુ 
કરતે! હોય, પણુ જ્યારે તેને જ્ઞાન થાય ત્યારે તો! તેણે 
લેો।કાપવાદ જેથી લાગૅ તેવાં આચરણનેો ત્યાગ કરવો જેઈએ. 
જ્ઞાનીએ વિચારવાનું છે કેઃ-“ હું' સવ'હા નિમળ છુ. મારામાં 
કશે! પણુ વિકાર નથો. છતાં પણુ સ્્રોઓઆનો પ્રસંગ થતાં 
લોક દોષ આપે એવું શા માટે કરવું નએેઈએ ર નિમ ળપણાથી 
પણુ જે આએઓને જરા પ્રસગ થાય તે! લે।કે। ઉપરના ઝુ- 
તકૌથી નિ'હા કરી; ચર્ચા કરી, પાપના ભાગી થઈ નરકમાં 
પડશે, માટે મારે ને કોઈ આઓ સાથે અર્થ નથી તો પછી 
મારે શા માટે પ્રસંગ જ રાખવે નેઇએ ? આવા વિચારથી 
જે અતુસરે તેને લેોકાપવાદ આવતો જ નથી, જુઓને 
ભગવાન્‌ શ્રી રામચન્દ્રજી જેવાએ લેકાપવાદથી પોતાનાં 
પવિત્ર લક્ષ્મીના અવતારભૂત પત્ની શ્રી સીતાજીને પરિત્યાગ 
કચ હેતો, માટે લેોકાપવાદ આવે એવું કૃત્ય કરવું જ નહિ 
અને લેકેના ત્રેયાર્થ અપવાદ આવવા દેવો જ નહિ. આ- 
એના પ્રસંગ જેમ લેોકાપવાદ થાય તેમ છે, તેમ દ્રવ્યને 
સગ પણુ તેવો જ હોવાથી તેનો ( દ્રવ્યનો ) સ'ગ કરવો જ 
નહિ- મનમાં એવો જ વિચાર નિરન્તર કરવો કે, મારે એ 
મિથ્યા દ્રવ્વનું શું પ્રચાજન છે. ખાવાને અન્ન અતે પહેરવાને 
વસ્ર-આદિ જે કાંઇ જનેઇએ છીએ તે એની સૈળે સમય પ- 
રત્વે મળી રહે છે. અને જે કદાચ ન મળે તે દેહના 
પ્રારખ્ધાનુસાર થરો, દ્રવ્ય સ'ચય કરવું એ મારો ધર્મ 
નથી, છતાં પણુ પ્રારખ્ધાતુસાર કદિ પ્રાતત થાય તો 
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પણુ તેનો સ'ગ જ કરવા નહે. આ પ્રમાણે આ 
મને દ્રવનો સ'ગ સર્વથા ત્યાગ કરવો, કેટલાકે દાંભિક્‌ 
સ્રાનિએ ભણુતરના પ્રબળથી શલે સ્તાનિ એવું ઉપનામ ધ- 
રાવતા હોય, પણુ તેએ બન્નેના સ'ગ ત્યાગ કરતા નથી. 
અને કદાચ કૈઇ સગ વ્યાગ કરવાનું કહે તો સ'મતિના 
પ્રમાણો સ'ભળાવી કેહૅનારને શરમીદો કરી નાંખે છે. એવા 
સિથ્યાસ્ઞાનીએ ધિષ્કારવા ચોગ્ય છે. જે વિદેહી છે તે તે 
સ્રીની અને દ્રવ્યની વારત્તો થતી હોય તે તે શ્રવણુ કરતાં 
પણુ ભય પાસે છે, અને વિચાર ફરે છે કે-“ ડું' જે પ્રમાણે 
અતુસરીશ તે પ્રમાણે અન્ય અતુસરશે, મારે તો પ્રચોજન 
નથી, પણુ અન્ય માર્ર નેઈને કરવા જતાં ખુડી મરશે. 
સવાત્મપણાવડે તે હું છુ, માટે તેવાઓના શ્રેયાર્થ સારાં 
આચરણુથી મારે ચાલવુ' જેઈએ. જે પ્રમાણે મહાપુરૂષો 
અતુસરે છે, તેનું નિરખીને તે પ્રેમાણે અન્ય લોકે! પણુ અ- 
નુસરે છે તે માટે શ્રીમદ ભગવદ્‌ગોતાના અધ્યાય ૩ જાના 
શ્લોક ૨૧ માં ભગવાને અજીંનને કહ્યુ' છે કેઃ-- 


ચવવ્‌ાત્તરતિ શ્રેછ સ્તસહેવેતરોગન: | 
સચત્તમાળં જુસ્તે છોજ્સ્તવનું વર્તેલે || 
જે જે (કમ ) શ્રેછ સુરૂષા કરે છે, તે તે ( કર્મ ) 
અન્ય પુરૂષો પણુ કરે છે, તે ( શ્રેષ્ઠ સુરૂષા ) જેને પ્રસાણુ 
કરે છે, તેને મતુષ્ય અતુસરે છે. 


જે સ્તાની છે તેને ઓ સ'ગ સાથે કાંઇ સખ'ધ નથી, 
તેમજ રસ્તાની ઉપસ્‍્થ ઇન્દ્રિયતે પણુ વશ નથી, તે માટે ' 
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અછાવક ગીતાના આક્ષેપ દ્વારાપરદેશ નામના ત્રીજા પ્રકરણના 
૪ થા શ્લોકમાં કહયું છે કેઃ-- 
ક્રુત્વાષિ શુટ એલન્ય માત્માન મતિ છુન્ર્રમ્‌ । 
રપરચેડત્યંત સસ માજિન્ય મપિમચ્છતિ ॥ 
ગુરૂસુખે વેદાન્ત વાકય થકો મહો સુન્દર એવુ 
આાત્મચેતન્ય શ્રવણુ કરીને તથા સાક્ષાત્કાર કરીને પછી ૧િ- 
ષયમાં પ્રીતિ રાખે, તો તે આત્મસ પુરૂષ કહેવાય નહિ; 
પણુ તે મલિનતાને પામ્ચો છે એમ સમજવુ. 
જેએ ખરા સાની હોય છે, તેઓની તો આઔ-ધના- 
દિકૂના સ'ગમાં વૃત્તિ થતીજ નથી અને તેમને પોતાની 
ઈન્દ્રિય પણુ ૧શ હોય છે. દત્તાત્રેયે કલ છે કેઃ -- 


આત્માનમકૃત હિત્વા ભમ્્િ મોણ મવ્યજમ્‌ || 
જતો વિદ્દાન્‌ પરવર્લેગ ૧% વનં પ્રત્તિ ।। 


જે સવ'વ્યાપકે, મોક્ષ સ્વરૂપ, નાશ રહિત અને અમૃત- 
રૂપ આત્મા છે, તેને વ્યાગ ડરીને વિદ્વાન સુર્‌ષ કાગડાના 
સમાન નરકમાં વૃતિ કેમ રાખે? 

જાગડાની વૃત્તિ જેમ નરક અને માંસ ઉપર જાય છે 
તેમ જેઓ સ્ાનવાન નથી, તેઓની વૃતિ ઓ ઉપર જાય 
છે; પરન્છુ સાની તો! આત્માના ખરા આનન્દને અતુશવનારા 
હોવાથી તેએની રૃતિ તેવા પ્રકારની થતી જ નથી. જેમ 
ખીલાડી આવતાં ઉદર એની મેળેજ નાશી જાય છે, તેમ 
સ્રાન થતાં નઠારી વાસના એની મેળે જ નાશ પામે છે, 
તો પણુ લોકાપવાદના શચયથી “મારે આમ કરવું ઉચિત્‌ 
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નથી? એવો નિચાર કરી સ'ગ ત્યજવેો નેઈએ. જેમ કે 
ત્રગાળા રાજાને! વેશ લઇને આવે, રાજનના સરૃશ ચેષ્ટા કરે 
પરતુ ક્ષણ માત્ર પછી ' મા-બાપ? કહીને પેસા માટે હાથ 
માંડે છે, કેમકે તે વાસ્તવિક સજા નથી, તેમજ શ્ાએઅ્નના 
બળથી વા વેશ પરિધાન કરી જ્ઞાની થઇ વિચરનારા અને 
અતુભવહીન દાંભોકે। ભલે જ્ઞાનીના સમાન આડે'બર રાખે, અને 
સ્ાનીના સદશ બોલે; પર'તુ વખત આવે આને અને ધનને 


સગ કરે છે. તેએ ખરેખરા ર્ાનવાળા હોતા નથી; એમ 
જાણ્યા પછી કદાચ શ'કા થાય કે સુકા સરોવરમાં જેમ 


જળ આવતાંની સાથે માછલાં-આદિ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ 
દ્રયનો સંગ સાનીઓને છે તે તે કરવો એ ઠીક નથી; 
પરન્તુ ઓનો સ'ગ શા માટે કરવો નહિ ? શું ઓમાં આત્મા 
નથી ? સ્ત્રીને ને સત્યુરૂષાનાો સમાગમ થાય નહિ, તો તેને 
ઉપદેશ કેણુ કરૈ? અને તેઓને શી રીતે બાધ થાય? 
તેનું સમાધાન એટલુ'જ કે-આઔમાં આત્મા છે, પણુ તેને 
પ્રસંગ રાખવો એ ચેોગ્ય નથી. કદાચ બોધ લેવાનો કેઈ 
સ્રીને જીજ્ઞાસા થાય અને ને બોધ કરવો હોય, તો પણુ 
એવો નિયમ રાખવે કૈ દિવસે પણુ એકાન્તમાં બેસવું નહિ, 
પ્રસિદ્ધ રીતે ખાહાર બેસીને બોધ આપવો, તે પણુ અન્ય 
જ્યારે બાધ લેતા હોય ત્યારે સાથે જ આપવે; અર્થાત્‌ 


અડ્ુશબના પ્રમાણુમાં બાધ આપવે. આ પ્રમાણે કરતાં છતાં 
પણુ લેોકાપવાદનો શય રાખવે; કેમકે સાર્‌ કરતાં છતા લેકે » 


તેનો હેતુ નઠારા સમજે છે અને તેથી પરિણ્રામ નઠાફ જ 
નિષજે છે; માટે સર્વદા લેકાપવાદનો ભચ રાખવે. 
જે પ્રમાણે લોકાપવા$તી ભયકર ભીતિ રાખવી જોઇયે. 
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છીએ, તે પ્રમાણે આ સંસારરૂપ કાનનના દુઃખો ભોગવવા ' 
સ'બ'ધી પણુ ખક રાખવી જેઈએ. વિદેડો હોય તેણે એમ 
વિચારવુ' જેઈએ કે જે મિથ્યા વસ્તુ દેખાય છે તેમાં જ- 
ગતતુ' ખો્ુ' ભાન થયું છે, જરા પણુ તે સત્ય નથી, માટે 
સસારની વાર્તા કરવી કે સાંભળવી નહિ. ઈશ્વરજન્ય માયા 
સોાહેજનક છે, સસાર નેવાથી અને તેની વાતે શ્રાવણ 
જ્રરવાથી તે અસત્ય છે છતાં સોટા સોટા પુરુષો બ'ધન 
પાસ્યા છે. જરત્કાર ત્રષિ સરખા પણુ સ સારને શ્રવણુ કરી 
મોહું પામ્યા હેતા. સૈભરી ક્ઇષિ મત્સ્યનો સંગમ નેઈને 
સેહિત થયા હેતા, માટે આવે બન્ધનકારક જે સસાર 
તેને મારે શા માટે જેવો કે સાંભળવો પડે. આ પ્રમાણે 
સ'સારના બધનમાં ન આવવા માટે ભય રાખવાની અગત્ય 
છે. વાસ્તવિક રીતે નેતાં તે ભય તો માત્ર કહેવાને જ છે, 
આકી તે! યશ ઘટે અને અપકોતિ વૃદ્ધિ પામે, માટે ભય 
રાખવાનો અગત્ય છે, અને અસુક અસ્રુક આચરણુને। ત્યાગ 
કરવો અને સુકત છતાં પણુ સંસારમાં કદાચ ફેૂસી જઇશું 
એવે શય રાખવો નનેઇએ. 


વિપાત્તિમાં જે સહાય ડરે, તે ખછુ કહેવાય, વિપત્તિ 
એટલે અત્તાનજન્ય જન્મ-મરણુની વિપત્તિમાં જે સહાય 
કરે તે બન્ધુ કહેવાય, જન્મ-મરણુની વિપત્તિમાંથી સ્ક્ત 
કરનાર અને ખ્રદ્દાને જાણુનાર ગુર્‌ છે, પણુ ખીના લોકીફ 
બન્ધુ નથી. પોતાને સગો ભાઇ હોય અતે તે જુઠા પ્રપ'ચે 
રચીને કે આચોની વાતે સાંભળીને ને દુઃખ આપે કૅ 
શગુભાવ રાખે તો તે ભાઇ કહેવાય નહિ, જેમફે મગના 


ધિસ્ત્તમાળા ૨૮૯ 


શરીરમાંથી કસ્તુરી પણ નીકળે છે અને લીંડીયો પણુ 
નીકળે છે તે! તે શું ભાઈ કહેવાશે ? શાઈ તો જે વિપત્તિ 
વેળાએ આવીને ઉભો રહે, એટલે દ્રવી ફે અન્ય વ્યવ* 
હોરિફ્‌ આપત્તિમાં સહાય કેરે તે સંસારના દુઃખ આગળ તે 
દુઃખ કશી પણુ ગણુનામાં નથી, માટે જે સંસારનાં જન્મ 
મરણુના ટ્ુઃખને ટાળે તેજ ખરે ખન્ધુ છે. સસાશનું દુઃખ 
તો મહા જ્ઞાનીના બાધ દ્વારા મટે છે, અને પછી અન્ય 
વિપત્તિઓ નડતી જ નથી. સંસારતુ' દુઃખ મડા ક્લેશજનક 
છે. શ્રી સદ્દાશિવજીએ પાર્વતીને કહેલ છે ફેઃ-- 


ટુ: વમ્‌છો છિ વતાર:ત યસ્થાસ્તીસિ ર: રિત: । 
તસ્ય ત્યામઃ જતો ચેન સ તુણી નાપરઃ પ્રિયે || 


દુઃખનું મૂળ સસાર છે, એ સ'સાર જેને હોય તેજ 
દુઃખીચો। છે. હે પાર્વતી ! તે સ'સારનો જે ત્યાગ કરે છે, 
તેના સમાન અન્ય કે!ઇ સુખી નથી. 


સ'સાર મહા ડુઃખરૂપ છે, પશુ પહ્ષલો-ખાદિના અવ- 
તાર જેમ દુઃ ખરૂપ છે, તેમ સતુષ્ય દેહમાં પણુ ઘણું છે, 
જેને ચાર બાજુ ચાપદાર ખમાખમસા શખ્દ કરી રહ્યા હોય 
છે. સુવર્ણના પલ'ગ ઉપર શયન કરનારા હોય છે, હજારે 
ઉપર હુકમ ચલાવતા હોય છે. લક્ષ્મી જેને ત્યાં દાસી 
થઇને રહેતી હોય છે. સોટા હાથીતા હોદાએ બેસનારા 
હોય છે, એવા પુરૂષો પણુ મહા ડુઃખી છે, કે જેનો વિચાર 
કરતાં પાર પમાય તેમ નથી, એ ડુઃખર્‌પ સ'સારના ત્યાગ 
માટે, શ્રી સદાશિવજીએ પાવ'તીજીને કૈથેલ છે કેઃ--- 

૧૯ 


૨૯૦ સમણિરત્નમાળા 


ૃ્રમવે સવ: નામાશ્રયં સજજાપલાન્‌ । 

આય સવપાવાનાં સતાર વગેચેત્‌ પ્રિયે || 

હે પ્રિયા ! સવ દુઃખોને ઉત્પન્ન કરનાર, સવ' આપ- 
ત્તિઓનું નિવાસસ્થાન અને સર્વ પાષોાતુ ધર એવે જે 
આ સ'સાર તેનો ત્યાગ કરવો જેઈએ. 

બાવા દુઃખમય સસારના ત્યાગ વગર સુક્તિ નથી; 
જેઓ સ'સારનેો ત્યાગ કરી શકતા નથી. તેઓની સ્થિતિ 
વિષે કલ્યુ' છે કેઃ-- 

અલધં વંધન ઘોર લ્રીરારીરં મછાવિષમ્‌ । 

અરાબ્રં અંરન ટેવિ લસારાલેતલામ્‌ ॥ 

હે દેવિ ! સ'સારમાં જેનું ચિત્ત આસક્તિવાછી' હોય, 
તેવા મતુષ્યોને ્રોનું શરીર છે, તે ખાંધ્યા વગરનું બન્ધન 
છે. મહાવિષરૂપ છે, અને હથિયાર વગરનુ છેદન છે, 

અન્ય બન્ધનેો તે! બ'ધાવાથી થાય છે, પણુ સ્ીરૂપ 
અ'ધન તે બ'ધ વગરતુ' છે. સ્રીમાં આસક્તિને લીધે કયાંય 
જવાય નહિ, કામકાજ થાય નહિ, નિ'દ્રા આવે નહિ, ચેન 
પડે નહિ, પરમાર્થાનો વિચાર થાય નહિ, અને અહર્નિશ 
વિષયની અને વ્યવહારશિફૂ વાતોમાં દિવસ વ્યતીત થઇ જામ 
અને એમ વૃથા દિવસો! ગાળતાં ગાળતાં કાળ આવે, અને 
વાસના રહી જાય એટલે પુનઃ પુનઃ જન્મ-મરણ થાય છે. 
સાણુસ સાશાઅથી વ્યાથા પાસે છે અને રુદન કરે છે, પણુ 
સાંસારિફે ૬ુઃખા' તો શરન વગર હૃદયને વીંધી નાખે છે. 
સંસારમાં આસક્તિવાળાને મમતા 'લીધે બન્ધન થઇને ફુ:ખ 
છે, ઓ : અને દ્રવ્યમાં આસક્તિવાળાના સ'ગ'પમાં કહ્યું છે ઢૅઃ 


મણિરત્નમાળા ૨૯૨ 


છોદ્લાસ્મયે: પારોહેટવદ્ો વિગુચ્ચતે । 

છૌધનારિષુ સતો સુચ્યતે ન જાતન || 

લેહાની બેડીથી કૈ લાકડાંની હેડથી દૃઢ બ'ધાયલે 
મતુષ્ય કેઈપણુ દિવસ સ્ક્ત થાય છે, પણુ આરી અને દ્રવ્ય 
આદિમાં આસક્ત થચેલ તો કેઇઇ દિવસ પણુ છૂટતે1જ નથી. 

માટે સ'સાર થવાના સાધનોમાં આસક્તિ ન કરતાં જે 
સ'સાર તજવાનાં સાધને। મેળવાય તે।જ સુખ છે. કહ્યું છે જેઃ 

ઝરિમિવ્યાવસાનેષુ સવ છુ: મચ ચત: । 

તય્માવ્સત્યગ્ય સતાર તત્વનિ#ઃ ઉસ્‍સીમવ || 

આદિમાં, મધ્યમાં અને અન્તમાં સ'સાર દુઃખમય છે, 
સાટે સંસાર ત્યજીને-આસઠ્તિ રહિત થઇને તત્વમાં નિછા 
રાખીને સુખી થા. 

આ પ્રમાણે સ'સાર ફુઃખજનક છે, માટે તત્વમાં નિછા 
રાખી સ'સાર ત્યાગ કરવો નેઇએ. જ્યાં સુધી સ'સાર છે 
ત્યાં સુધી મહાવિપત્તિ છે, આવી સ'સારરૂષ આપત્તિમાંથી 
જે સુડત કરે તેજ વાસ્તવિફ બન્ધુ છે, અન્ય તે સ્વાર્થી 
સાત્ર નામનાજ છે. 

જે આપણને અત્તાઇ્કૂ સુરાં પાડી, ઉછેરી સોટા કરે 
તે માતા-પિતા કહેવાય. એ માતા પિતા બાળડના સુખાર્થે 
પોતાનો પ્રાણુ પણુ આપી રે છે. આવાં માતા-પિતાને 
ઉપકાર શરીરના ચામડાનાં પગરખાં શિવડાવી પેહેરાવવાથી 
પણુ વળતો! નથી; પરન્તુ તે માતા પિતા સાંસારિફ લાલન 
પાલનમાં સુખ દેવાવાળાં છે, માટે માતા [પિતાની ઈશ્વરના 


ર્ટર મણિરત્નમાળા 


સદશ સેવા કરવી. જેએ સેવા કરતા નથી તે નર્ઝના અધિ- 
કારી છે. આ વાર્ત્તા તો સાંસારિક્‌ છે; પરન્તુ જયારે તહ્સ્પર્શા 
વિચાર કરી સૂક્મ નજરથી નેઈએ છોએ તો એમ જણાય 
છે કે-જે વડે અખન્ડ સુખની પ્રાપ્તિ થાય, એવું જે કરી 
બાપે તેજ ખરાં માતાનપિતા છે. માતા-પિતાનો ખાળકને 
દુઃખથી સ્ુકત કરવાનો ધર્મ છે, તે જે સ'સારફૂપ મહોા- 
દુઃખમાંથી સુકત કરનાર સદાચરણી ખ્રહ્દાનિછ ગુરૂ છે, માટે 
તેવા ગુરૂના આશ્રય કરી સાંસારિફ આક્‌તેોથી પાર થઈ 
જવું જોઈએ. 





બુષજા નં લુટ પરિક્િષ્યતે જિં 
જ્તિવં વરાંતં તુલ વોષ રસ્‌ । 


જ્ઞાતે તું જસ્તિન્વિટ્તિં ગનત્ય્યાત્‌ 


સવાત્તજે ત્રણળિ વૂળસ્વે ॥ ૨૭ ॥ 
અથ. 


શિષ્ય--ખુદ્દિવડે ન જણાય એવું છેવટ રું રહે છે 

ગુસ્--સુખરૂપ અને બોધસ્પ એવું જે શાન્ત શિવતત્ત્વ છે તે. 

શિષ્ય--કાને જણુવાથી આ જગત્‌ નણુવામાં આવે ? 

ગુરૂ--સર્વના આત્મરૂપ સદેવ પૂણુ પરખ્રક્સ જણુવાથી. 
વિવેચન. 

સ્વસ્વરૂપના યથારચ બોાધષતુ' સુખ બુદ્ધિદ્રારા જણુય' 


મેણિરત્નમાળા ર્લ્૩ 


પણુ નહિ, અને ઓળખાય પણુ નહિ; કેમકે ખુદ્ડિ તો 
'જડે છે. બુદ્ધિના ધર્મ તે અવલબનવાળી વાત ગ્રહેણુ કર- 
તાનો છે, અને પરમાત્મ સ્વરૂપ તે નિરાલ'ભ છે, માટે તે 
'ખુદ્ધિના વિષય નથી. શ્રતિમાં કહ્યું છે કેઃ-- 


ચતોવાતઓ સિવસતે અપ્રાપ્ય મનસાયટ । 


વાણી જેને પોાચ્યા વગર મનસહિત પાછી વળે છે. 

શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતાના અધ્યાય ૧૫ માના શ્લેક 
૬ ડ્રામાં ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્સુચન્દ્રે અ્જીનને કહ્યુ' છે કેઃ 

નલવ્‌માવતે સૂર્યો ન રારાંજો ન પાવજઃ | 

ચહ્‌મવ્વા ન સિવર્સલે તછામ ૧૨મં મન || 

જે ધામમાં ચેોગીજન જઇને નિવૃત્ત થતા નથી, તે 
માફ ધરમોત્કુછ જ્યોતિ: સ્વરૂપ ધામ છે. તે આત્મસ્વરૂપ 
જ્યોતિને સૂર્ય, ચન્દ્ર અને અગ્નિ પ્રકાશિત્‌ કરી શકતા નથી. 

પરમાત્મ સ્વરૂપતુ' વાણીથી વણુન થઈ શક્તું નથી. 
'સનટ્દારા ચિતતવન થડું નથી. સૂર્ય, ચન્દ્ર કે અસિ તેને 
પ્રકાશ કરી શકતા નથી; પણુ સૂર્ય-આદિ પદાર્થ જેની 
સત્તાથી પ્રકાશે છે, તે સ્વર્‌્પતું એળખાણુ થયા પછી જન્મ 
મરણુ થતું નથી. નિરાલ'બ એ આત્માને બોધ માત્ર અતુ- 
ભવથીજ થાય છે. જેમ કેટલાક પુરૂષોએ દ્વિતીયાનો ચન્દ્ર 
ઉગેલે! નેચે।, તે ખીન્નને બતાવે, ત્યારે કેઈ કહે કે જે 
'જહેલાં ધરની નડે, કોઈ કહેશે કે ને પેહેલાં ઝાડની ઉંચી 
ડાળ ઉપર, કે!ઇ કહેશે કે ને પેહેલું' પક્ષી ઉડે છે તેની 
જોડે, અને કોઇ કહેશે કે જે પેહેલાં વાદળની ઉપર 
ચન્દ્ર છે. આ પ્રમાણે જેટલાં સ્થળ કહ્યાં તેમાંના એક પણુ 


૨૯૪ મણિરત્નમાળા 


સ્થળે વિચાર કરી નેતાં ચન્દ્ર નથી; તે તો જુદો છે; પરન્ઝુ 
બતાવેલા સ્થળ ઉપર દછિ રાખી અતુમાન ક્રારા કલ્પના 
કરી ખુદ્ધિનએે વિશેષ પ્રવેશ કરાવે તે! ચન્દ્ર નેવામાં આવે 
અને વિચાર ન કરે તે! જેવામાં ન આવે, તે પ્રમાણે શાઓ 
અને તના મત ભિન્ન ભિન્ન છે. તેના શખ્દાથ ઉપર જ 
દેછિ ર'ખવાથી વસ્તુની પ્રા્તિ થવી અશકય છે. પણુ શખ્દના 
વાચ્ચાર્થનો ત્યાગ કરી લક્યાથને ગ્રહણુ કરવામાં આવે; 
તો શુદ્ધ સ્વરૂપની પ્રાસમિ થાય છે, પણુ લક્ષ્યની લક્ષણુ 
વગર કેવળ ખુદ્ધિદ્રારા શ્રાસિ થાય નહિ; કારણુ કે ખુદ્ધિ 
જડ છે, અને તે આત્માની સત્તાથી નણુવાની શક્તિ ધરાવે 
છે ખરી, પણુ તે આત્માને જણાવી શકતી નથી. જેમ 
સૂય'વડે નેત્ર દેખાય છે, પણુ સુર્ય નેત્રને દેખતો નથી. 
ને સૂર્યને નેવા જાય તો તેજમાં તેજ શમાઇ જતાં એકતા 
થતાં દેખાયજ નહિ; કારણુ કે પોતે સૂર્ય થઈ નય છે, તે 
પ્રમાણે બુદ્ધિ આત્માને જેડી નથી અને ને જેવા જાય તો 
આત્માને સન્સુખ થવાથી તે ર્‌પ થઇ જતાં તેને ન્નેવાપણું. 
રહેતું નથીઃ જેમકે કે!ઇઇ નદિ સસુદ્રને મળવા' માટે સમુદ્ર 
તરક જાય છે, પણુ ટ્રથી જ સસુદ્રરૂ્‌ેપ થઈ જાય છે, એટલે પછી 
જેમ સસ્નુદ્રને જાણુવાપણુ' તેમાં રહેતું નથી, તેમજ ખુદ્ધિ 
આત્માને જાણુવા તરફ જવાં ટ્રરથી આત્મારૂપ થઇ જતાં 
તેનામાં જાણુવાપણું રહૅતું નથી, કેમકે એકતા થતાં પોતે 
પોતાનું શું કહે ? માટે શિવરૂપને બુદ્ધિથી ન જણાય તેવું 
કહ્યું છે. અને સર્વ ટ્રર થતાં માત્ર એજ એક અવરેષ રહે છે. 


સર્વાત્મા પૂણુ બ્રહ્મ જણાતા બીજુ ટાંઈ જાણુવાનું ૨- 


સણિરત્નમાળા શ્લ્ષ 


હેતું નથી; કારણુ કૅ જે કાંઈ છે તે સવ આત્મામાં છે માટે 
નો આત્માતે જાણ્યા વગર બીજુ કાંઈ જાણ્યું હોય, તે તે 
ન જાણુવા સમાન છે. જેમ ભોજન થચું એટલે સવ પ્રકા- 
૨ની સામગ્રી થઇ ચૂકી અને જે ભોજન ન થયું તો રસોઇ 
થયેલ થતાં પણુ ન થયા બરાખર છે. તે પ્રમાણે જે આ- 
ત્માને નણ્યો તો સવ જણ્યુ' અને ને તેને ન જાણ્ચો। તે! 
કશું જાણ્યુ' નથી. પ'ચકેોશ-અજ્ઞમય, પ્રાણુમય, મનોમય; 
વિસ્રાનમય અને આન'દમયની ઉપાસના કરવાથી આત્મા 
જાણુવામાં આવે છે, એ સૂત્રાત્મા સવત્ર સમાન જાણુવામાં 
માવે છે. તે ખ્રહ્દાથી કીડી પર્યન્ત સર્વમાં વ્યાસ છે. તે 
હિરણ્યગભ કહેવાય છે. તેમાં જગત્‌ અને જગતમાં તે એમ 
તાણા-વાણાના સમાન છે તે ફૂટસ્થ છે. તે સવને સાક્ષી 
છે. એટલુ'જ તો અતુભવદ્વારા વાસ્તવિફ રીતે જાણવામાં 
આવે તે! સર્જ જાણ્યું કહેવાય અને તે જાણુવામાં ન આવે 
તો કાંઇ જાણુવામાં આવતું નથી; માટે સ'સારના જન્મ- 
મરણુના અસહ્ય દુઃ ખમાંથી સુક્ત થવા માટે તે હદે 
અત્યાવસ્યપ્તા છે. 


--4 ૪.53 -- 
સદ્લમસિત્રજ્ઞાવિગારળા તત । 
જિં રુઝયં તવઝસેસનોઝઃ ॥ ૨૮ || 


ર્દર મણિરતતસાળા 
અથે 
રિષ્ય--જગતપમાં દુર્લભ રું છે'? 
ગુરૂ--સદ્ગુરૂ, સત્સ ગતિ અને ખ્રક્ષવિચાર. 
શિષ્ય--સર્વનેો ત્યાગ એટલે સું ? 
ગુરૂ--પોતાના આત્માને બોધ 
શિષ્ય--મતુષ્યથી જતાય નહિ એવું રું છે ઃ 
ગુરૂ--મને।જ એટ્લે કામ. 
સ્િવિચન 
સદ્દચુરૂ, સત્સ'ગાંતે અને બ્રહ્દાવિચાર એ તણે તેલે]- 
કૅયમાં મળવાં દુર્લભ છે, કારણુ કે સવગ અને પાતાળમાં તે 
નથી; પ૨'તુ મૃત્યુલોકમાં કોઈ સમય, કેોકજ સ્થળે પ્રાસ થાય 
છે. કોઈ શકા કરે કે ઘણા લેકે! “અમને ગુરૂ મળેલ છે. 
અમે બ્રહ્યાવિચાર કરીએ છીએ.? શએેમ જે કહે છે. તેનું સ- 
સાધાન કે-સતુષ્ય પોતાનો મેળે એમ માની લે તો તેને 
કેઈ ના પાડી શકંતું નથી; પર'તુ સદ્શુરૂ મળવા અને ખ્ર- 
હ્ાાવચાર થવો એ કાંઇ નાનીસુની વાત નથી, મહા અશ- 
ઝય છે, નીચેના શ્લોકમાં દર્શોવ્યા પ્રમાણે સદગુર્‌ મળે તે 
પછી સ'સારમાં પુનઃ જન્મ લેવો પડતે નથી. 
ત્રહાનવ્‌ં ૫રમણુશહ્‌ં વેત્વજં સાનમૂર્તિ 
ટૂંટ્ાલીલ મમનલદસાં તત્વમવ્યારિણક્યમ્‌ । 
ળન નિત્ય વિમણમતજે સવવ સાક્િમૂતે 
માવાલીત ક્િગુળરણિતં તજશગુ₹ ત નમામિ | 
બ્રહ્માન'દરૂપ છે. પરષ સુખ દેતાશ છે. કેવળ  ત્તાનની 


મણિરત્નમાળા રદ 


"જ મૂતિ છે. હષ, શે।ક-આઇિથી રહિત છે, આકાશ સદશ 
નિલે[પ છે. તતરવમસિ-આદિ મહાવાકંચોથી જણાય એવા 
છે; એક છે. [નત્ય છે. વિમળ છે. અચળ છે. નિર'તર 
'સાક્ષીરૂપ છે. કળી શકાય તેવા નથી, અને ત્રથુ ગુણુથી ૨- 
'હિંત છે; એવા સદ્ચુરૂને ડું નમસ્કાર કશ છ. 


€પ૨ દર્શાવ્યા પ્રમાણેના ગુણુવાળા ગુરૂ ભાગ્યેજ મળે 
છે; પરન્તુ ઉપરના દેખાવથી સાદા રહેનારા અને અતરમાં 
રાગ દ્વેષાદિફૂથી પૂણુ સ્વસ્વરૂપને ન જાણુનારા જગતમાં 
ઘણા વેશધારી પાખ'ડીએ ચુરૂપદ ધારણુ કરે છે, તેવા ચુરૂ 
જાતે પણુ નરકમાં પડે છે, અને શિષ્યને પણુ નરકમાં 
નાંખે છે, માટે તેવા દાંભિકે।ના, હોંગથી ફ્સાવું નહિં; પરતુ 
જ્યારે શુદ્ધ સ્તાનનાન સમદછિવાળા ગુર્‌ મળે, ત્યારે તેના 
સદ્બોાધ દ્વારા ખ્રહ્ાવિચાર ફરવા નેઇએ, ઉત્તર શારમોનુ 
શ્રવણુ, સત્પુરૂષાના બોધ, સત્યુરૂષાના સમાગમ, નિર'તર 
સ'સારમાં વેરાગ્યચુડત દેષ્ટિ રાખી ક્ષણે ક્ષણે ઇશ્વરને વિચાર 
કરવો તેનું નામ સત્સગ છે અને સત્સગ કરવો એજ મનુ- 
ષ્ય જન્સતું અગવ્યનું કર્તવ્ય છે. સદેવ સ'સારમાં વિરાગી 
રહીને આત્મ--અનાત્મ વસ્તુનો વિચાર કરી બ્રહ્ધાનું સ્વરૂપ 
એળખી તેનાં શ્રવણ, મનન અને નિદિધ્યાસનમાં મગ્ન 
રહેયું તેવુ નામ ખ્રહ્ધાવિચાર છે, એ ખ્રહ્મવિચાર મૃત્યુલેક 
વગર અન્ય લોકમાં થઇ શકતે નથી. માટે મૃત્યુલોકમાં 
સતુષ્યદેહું, પામીને, સ્વ શ્રેયાર્થ દુર્લભ એવો બ્રહ્માવિચાર 
“નિર'તર કરવે!, તેમાં પણુ ઇશ્વરના ખરા સ્વરૂપને ઓળ- 
'ખનારા; તે હજારમાં એકાદ છે. શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતાના 


ર્થ્૮ મણિરત્નમાળી। 
અધ્યાય ૭ માના ત્રીજ શ્લોકમાં ભગવાન શ્રીકૃષ્યુચન્દ્રે 
અર્જાનને કથેલ છે કેઃ-- 


મનુષ્યાળાં સટસેવુ જશ્રિયતતિ સિદ્રયે | 
ચતતામવિ સિટ્ટાનાં જશ્રિન્માં વેસિ તત્વતઃ 1” 


હજારો અધિકારીમાં કે!ઈ ફૂેળા સિદ્ધિ પયન્ત યત્ન 
કરે છે. યત્ન કરતા એવા તે હન્તરો ચોગીઓમાં તત્ત્તથો 
મને તો કે!ઈક જ જાણે છે, 
ઘણી જાતની ભાષા શિખવાથી કે શાગ્રના અર્થના 
સ્ઞાનથી કે વ્યવડારની ઝુશલતાથી કે શખ્દાદિફૂના જ્ઞાનથી, 
તત્ત્વજ્ઞાન થતું નથી; પર'તુ જે તે સાથે અત્ુભવ થતે! હોય 
તો થાય છે; જાણુવાથીજ ને તત્ત્વજ્ઞાન થતું હોય તે! અઢાર 
ચુરાણુના કત્તા મહાત્મા શ્રીવેદ્યાસજી પણુ પોતાની વિદ્યાથી 
નિશ્ચિત થયા ન હતા; પરતુ દેવષિ' નારદજીદ્વારા બાધ પ્રાપ્ત 
થતાં તે ચિ'તાથી સુક્ત થયા. ઉત્તમ બોધ આપનાર પૂર્વનાં 
પુણ્ય અને ઈશ્વર કૃપા હોય તેજ મળે છે અને ઈશ્વર 
ઇુપા અન્તઃકરણુને નિમળ કરનાર ફશ્ુશ કમ અને ઉપાસ- 
નાદિકથી થાય છે. વાસિષ્ઠેસારમાં કહ્યું છે કેઃ-- 
ચાવન્નાનુત્રદ: સાક્ષાગ્ગાયતે પ૫રમેશ્વરાત્‌ । 
તાવનસ સહ્‌ગુરં જશ્િત્લચ્છાણં વષિ નો જમેત્‌ || 
જ્યાં સુધી પરમેશ્વરનો સાક્ષાત અતુત્રહ થચે! ન હોય, 
ત્યાં સુધી કોઇને સદ્ચુરૂ વા સારં શાઅ્ર પણુ મળતું નથો. 
આ અસત્ય જગત્‌ અસત્ય ઈશ્વર માને છે અને અ- 
સત્યને સત્ય માને છે. માયાને પરમેશ્વર કરી માનવી તેજ 
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અસત્યને સત્ય માનવું છે, જેમકે કેઈને દ્રવ્યની, પુત્રની, 
આની કૈ અન્ય પદાર્થની પ્રાત્તિ થાય તેો। ઈશ્વર 
કપા થઈ એમ સમજે છે. એ પદાથૌ ને કે કાળે 
કરીને નાશ પાસે છે, વ્યારે પરમેશ્વરની અકુપા 
થઈ એમ માને છે. કોઇ રાજા એકાદ પટ્ટો આપે છે તે 
તે પણુ એકદમ જતો નથી. તો ઈશ્વરના આપેલા પદારથ] 
શી રીતે જતા રહેવા નેઈઇએ ? આવે વિચાર કોઈ કરતું 
નથી. આ્ર--સુત્રાદિફિ ખોટી માયાના પદાથો છે. એ માયા 
પોતેજ ખોટી છે, તે તેના રચાચેલા જગતના પદાથો સહ્ય 
ક્યાંથી જ હોય ? જેમકે કોઈ ઝુ'ભાર માટીનાં નાના પ્રકા- 
રનાં વાસણ્‌। કરે છે; પરન્તુ જ્યારે એ ઝુ'ભાર જ અસત્ય 
અને નાશવાન્‌ છે તે પછી તેનાં બનાવેલાં વાસણુ તો 
સત્ય કયાંથી જ હોય ર તે પ્રમાણે માયા પોતે જુડી 
એટલે તેનું ર૨ચેલુ” જગત્‌ અને તેના પદાથો સત્ય કયાંથી 
જ હોય ? માટે ઔઓ--સપુત્રાદિકની પ્રાત્તિથી ઈશ્વરની કૃપા 
થઈ એમ માનવું તે મિથ્યા છે, અને તેથી કાંઇ પોતાના 
પદને પમાતું નથી. સાક્ષાત્‌ છુપા તે સદ્ગુરુ અને સચ્છાસ્ર 
મળે ત્યારે થઈ એમ કહેવાય, જેમકે કેઈ મનુષ્યને ન્યાયા- 
ધીશની જગ્યા મળી હોય, અને તે ને જતી રહી હોય 
તેને જે પુનઃ પ્રાસ કરવી હોય, તો અમાત્ય મનન્‍્ડળની 
નાના પ્રકારે પ્રાર્થના કરે, ત્યારે અમાત્ય મન્ડેળી રાજને 
વિનતિ કરે, ત્યારે રાજા પેલા ન્યાયાધીશને પુનઃ તેનું પદ 
બાપે, તે પ્રમાણે પુરૂષ પોતાના રૂપથી ખસી ગયેલે છે, 
તેથી તે ને ત્રત નિયમાદિકૂ પાળી, પોતાના ઇષરેવની 
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ઉપાસના કરે, અને તે ધષદેવ પરખ્રહ્ાની પ્રાર્થના કરે 
ત્યારે તેને સદ્ચુરૂ અને સત્‌ શાની પ્રાસિ થતાં સ્વપદની 
પ્રાસિ થાય છે. આ પ્રમાણે જ્યારે પોતાના પદની પ્રાસિ 
થાય તે! જ સાક્ષાત્‌ છશ્વરની રુપા થઇ એમ સમજવું. 
જેમકે જળનો એડ લોટો ભરીને રૅેડિચે કે તુરત તે 
જળની, નદીના જળની સાથે અને સસઝુદ્ર સાથે એકતા 
થતાં વાર લાગતી નથી, તે પ્રમાણે જ્યારે અષિકારીને 
સદ્ગુરૂ મળે કે તુરત પરમેશ્વરમાં એકતા થાય છે. આ 
પ્રમાણે ઈશ્વર સાથે એકતા કરાવનારા સદૃગુર્‌ કે જે મહા 
દુર્લભ છે, તે મળે તો પછી સત્સંગતિ અને ખ્રદ્દાવિચાર 
દુલંભ નથી. કહ્યું છે કેઃ-- 

સર સલામિ મંતન્યા યયવ્યુપર્િ રાંતિન । 

યાદિ સ્વર જથા સ્તેમા સુપરેરા મવંતિતા: | 


માટે પ્રથમ તે! તેવા સદ્શુરૂને માટે પ્રયત્ન કરવો, 
અને ત્યાં જવું, નિસ્પૃહ્ઠી મહાપુરૂષો ઉપદેશ ન આપે, તે 
પણુ તેની વાતે ઉપદેશથી જ પૂર્ણ હાય છે. 

જે વિવેક-વિચારથી સૂક્ત, નિરામય, નિષ્પ્રપચ, 
ક્રોધ રહિત, લેભ રહિત, આશા રહિત, નિષ્પચિગ્રહે, સર્વદા 
સ'તોષી, શાન્ત, ઉપાધિથી રહિત, ઇચ્છા-અનિચ્છા કાંઇ 
નથી, અને જેને સુખ-ટુઃખ કે રાગ-દ્રેષ ન હોય, એવા 
ઉત્તમ પુરૂષો પરબ્રહ્યાને પ્રાપ્ત થયેલાં છે, અને એ પર- 
ખ્રહ્માની પ્રાશ્તિનું નામ પરમેશ્વરની પ્રાપ્તિ કહેવાય છે, 
આવા ઈશ્વરને પ્રાપ્ત થનારા પુરૂષો કલ્યાણને રસ્તે વિચરાવે 
છે.' બા સ્થળે કેઈ શ'કા કર કઝે-કોઇ દ્રત્વ લાવીને એવા 
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પુરૂષાના ચરણુ આગળ મૂકે. વા તેએ સાંસારિક વિષય 
પ્રાપ્ત થાય તે! તેને તેઆ ન રાખે? તેતુ' સમાધાન-કે 
એવા સમ-દર્શી પુરૂષો જગત્‌ના પદાર્થને કાગડાની વિછાના 
સમાન જાણુ છે, તેએ ઉપાધિ માત્રથી ખ'ધન થાય એમ 
જાણુ છે, તેથી તેવા પદાર્થોના સન્‍્સ્રુખ પણુ નેતા નથી, 
તે તે નિર તર સદ્વિચારમાં જ મસ રહે છે. શ્રી શુકરેવ- 
જીએ મડારાજા પરીક્ષિતને, શ્રી ત્રષભદેવને સાક્ષાત્કાર 
થયાની અને સાક્ષાત્કાર થવાથી અણ મહાસિદ્ધિઓ એની 
મેળે પ્રાપ્ત થતાં તેને તજી દીધાની વાત્તો કહી. આ કથા 
શ્રીમદ્‌ ભાગવતના પ'ચમ સ્કન્ધના અધ્યાય પ માના ૩પ 
મા શ્લોકમાં છે, તે વાત ઉપરથી પરીક્ષિત રાજાએ 
જ્ઞાનીને તે! આ ગ્રહેણુ ડરવાનું અને આ ત્યાગ કરવાનુ 
એવેો ભેદ હોય જ નહિ અને તેમને કશી ઈશ્છા પણુ 
હોય જ નહિ, માત્ર એની મેળે આવે તે ભેગવે છે, 
ત્યારે ત્રષભદેવજીએ સિદ્ધિઓનો શા માટે ત્યાગ કચો ? 
એવું પ્રશ્ન પુછયું. આ ડથા ભાગવતના પચમ સ્કન્ધના 
છઠ્ઠા અધ્યાયના પ્રથમ શ્લોકમાં છે, :ત્યારે જે શુકદેવજીએ 
કલ્યું, તે કથા પ'ચમ સ્કન્ધના છઠ્ઠા અધ્યાયના ખીજા 
શ્લોકમાં છે કેઃ--અનિત્યનેો ત્યાગ કેરીને નિત્ય રૂપ થયો 
એટલે હેચોપાદેયપણું તજ્યું કહેવાય તેમ છતાં પણુ 
જે વડે અનથ થાય એવા પદાથોનાો સ્તાની સગ કરતા 
નથી. આ ઉપરથી સારાંશ એ લેવાનો કે-ઉપર કહેવાયલા 
પરમાત્મ રૂપ થયેલા શુરૂ ઉપાધ્િનો સ'ગ ડરતા નથી. 
તષભદેવજી ઝ્રાની હેતા, તેણે સર્વ ઉપાષિનો ત્યાગ કર્યા. 
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હેતો. દત્તાત્રેય જ્ઞાની હતા અને તેણે પણુ સર્જ ઉપાધિ 
ત્યજી હેતી. સમજવાતું એ છે કૈ-આ અને દ્રવ્ય-આદિ 
જે અનર્થના મૂળ રૂપ ઉપાધિને ત્યાગ કેરે તે જ ખરો 
સાની છે, બાકી કાંઇ ભણુવાથી કૈ શાસ્ત્રથથી જસ્તાની કહેવાય 
જ નહિ, માટે ને ઉત્તમ જ્ઞાની મળે તે તે સ'સારથી 
સુકત કરે છે, અને ને પ્રારખ્ધાતુસાર ઢોંગી, શખ્દ્ર માત્રને 
જાણુનારો મળે, તો તે સ'સારથી સકત કરી શકતે! નથી, 
જેને સાન મેળવવાનો આકાંક્ષા હોય છે, તે તે! વાદવિવાદ 
ન ડરતાં કેવળ ત્તાનમાં જ ઉતરે છે. જે ખષ્રહ્મના જ્ઞાનમાં 
જવળ તલ્લીન હોય છે, તે વાદ કરી શકતા નથી. અતે જે 
વાદ કરવા માટે જ શુકવત્‌ શીખેલા હોય છે, તે નાના 
પ્રકારનાં દૃછાંત આપી સામાને હેૅરાવે છે, કેઈ સારા 
માણુસ ઘેર પરેણ્‌। થઈ આવેલ હોય તેને સાંકળ વાસી 
સેલીએ કે ઉભા રહા કહીએ કે બેસાડીએ તો તે તે 
પ્રમાણે અતુસરે, પણુ ને કઇ ચોર ચોરી કરવા આવ્યો 
હાય, તે તે તે ચારૈ તરક્‌ નેતેો! આવે, નાસવાના માર્ગને 
પણુ જેતે આવે, છતાં પણુ જે ખખર પડે તે ઘણા જણે 
ઘેચૌ હાય તો પણુ નાશી જાય છે, તે પ્રમાણે જે મોક્ષને 
સાટે ભણ્યો હોય, તે તો પરેણા સદશ ગરીબ થઈ જાય 
છે અને જે વાદ માટે શણ્યો હોય, તે ઢોંગી તો વિવાદથી 
આજાનો પરાજય કરે છે. પરાજય ડરે છે ખરે, પણુ 
ચારને જેમ પકડીને સરકાર શિક્ષા કરે છે, તેમ સિથ્યા- 
“વાદીને પરમેશ્વર નરકની શિક્ષા આપે છે. એવા દાંભિકે 
“ આપણુને શું છે ? એ તો શારીરિફ ધમ છે ? એમ 
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કહીને સમજાવે છે, પણુ તેથી તેનું શરીરપણં રહ્યું. શરીર- 
પરણું રઘ એટલે જીવપણું પણુ રહ્યું અને તેથી તેનુ સર્જ 
ભ્રણુતર ફરક્ટ થચું એમ સમજવું; પરન્તુ જેઓ શુદ્ધ 
સત્તાની હેય છે, તેમાં પ્રપંચ હોતે! નથી, પણુ તેવા તો 
જગતમાં ઘણા થોડા છે, માટે સદ્ગર્‌, સત્સં ગતિ અને 
ખ્રહ્ધાવિચાર એ ત્રણ્ચે મહા ફુલ ભ છે. 

જ્યાં સુધી રવસ્વર્‌પષને બોધ થયે નથો, ત્યાં સુધી 
ગસે તેટલા જગતના પદાર્થને! ત્યાગ કૅરે, પણુ તે ત્યાગ 
કહેવાય જ નહે. કે!ઇ ફકીરને રાજ્ય મળે, તો તેને ઘણાં 
માણુસોનાો સ'ગ થાય અને નાના પ્રકારની ઉપાધિએ પણુ 
વળગે છે. તે જ જે પુનઃ પૂર્વોવસ્થામાં થઇ જાય; 'અર્થોત્‌ 
ફેકીર થઈ જાય, તે! તે પૂર્વ્રૂપ પામવાથો તેને કોઇનો 
સ'ગ રહેતો નથી તેમજ ઉપાધિ પણુ વળગતી નથી. 
શાજાપણું મળે તે। અૃગયા ડરી પાપ ખાંધે, ચતુરંગીણી 
ફ્રેજ રાખે, સમયે યુષ્ધ પણુ કેરવું પડે; અને નાના પ્રકા- 
રના ભોગ પણુ ભે!ગવે, અને કે્‌કીર દશામાં હેય તો તો 
કાંઈ ન કરતાં જે મળ્યું તે ખાઈ, :જળ પીને રૂચી અતુ- 
સાર સ્થળે જઈને તાપ રહિત થઇને સુઇ રહે છે. આ 
પ્રમાણે ભિક્ષુક અને રાજામાં પણુ અન્તર છે, આ ઉપરથી 
સારાંશ તો એ લેવાને છે કે-અનાદિ જે નિઃસંગ શિવ 
છે. તેણે અન'ત સગ કરેલ છે, તે જીવપણુામાં હોય ત્યાં 
સુધી ત્યજાતા નથો, પણુ સુનઃ શિવપણામાં આવે તે 
ત્યાગ થાય છે. દેહ, ઇન્દ્રિય, મન, બુદ્ધિ, ત્રાણુ અને ' 
અહેકાર એ પષડેવર્ગ, કાસ, કોધ-આદિ છ શત્રુ તથા 
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અન્નમચ-આદિ પચકેશ, એ સવ માં ધણીપણું હોય ત્યાં: 
સુધી જ સ'ગ અને જીવ કહેવાય છે, અને એ સર્વ સાં 
ક'ટાળી ઉપાધિપણું લાગે વા એ સર્વ સિશ્યાચી હું ભિન્ન 
છુ એમ અતુભવમાં આવે ત્યારે શ્િવપણું કહેવાય છે. 
જેને સ્વસ્વરૂપને બાધ થાય છે તે જગત્‌ સદશ આચરણુ 
કરતા નથી. ઘરખાર-આદિ લૂટાવી દેનારો તો :કેકક 
નિકળે છે; પરન્તુ કામ-ક્રોધાદિફના તથા શરીરમાં બ'ધા- 
યલી મમતાને! ત્યાગ કરનારા તે। વિરલા છે, માટે મસ- 
તાનો ત્યાગ કરી શરીરથી ભિન્ન પોતાના સ્વરૂપને નાણી' 
અસ'ગ થઈ રહેવું તે જ ખરે ત્યાગ છે. 
કોઇથી પણુ જેના પરાજય થઇ શકે નહિ એવે 

કામ છે, કેમકે સ્વય' શિવ રૂપ થઈને જીવપણાને પામે 
છે. કામ વશ થતાં લક્ષ ચોરાશીમાં કરી તેને દુઃખાનુશવ. 
કરષા પડે છે, કામના પ્રબળ સપાટાથી ઇન્દ્રે ગોતમની 
સ્રી અહેલ્યા સાથે ગમન કર્યું હેતું, ચન્દ્ર ચુરૂપત્ની સાથે 
ગમન કર્યું હેતું. આ પ્રકારે કામે જ્યારે પ્રબળાની આવી 
દશા કરી, તો પછી આપણુ સરખાની શી ગતિ ? શ્રીમદ્‌ 
ભગવદ્‌ ગીતાના અધ્યાય ત્રોજના ૪૧ થો ૪૩ શ્લેડમાં 
ભગવાને અર્જુનને કહ્યું છે કે:-- 

તસ્માસ્વમિષ્િયાળ્યારો સિયમ્ય મરતષમ । 

વા'માને ત્રગ હિન સન વિગ્તાન નારાનમ્‌ ||. ' 

ટ્સ્દ્રિયાળિ પરળ્વાછું સિદ્યેમ્ય: પરમન: | , 

મનલસ્તુ પરાનુટ્વિયો યુદ: પરતરતુસ: ।। 

છ્વંવુદ્રેડ પરુ સંસ્તગ્યાત્માન માત્મના । 

ગહ્શિગું મદાવાદો જામ ૬રાલરમ્‌ || 
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' હૈ શરતગુળમાં ત્રેણ ! એ માટે તું પ્રથમ ઇંત્દ્રિય, 
મન ( અને) બુદ્ધિ એએઓને વશમાં કરી જ્ઞાન--વિજ્ઞાનને 
નણ કરનાર એ પાપી (કામ ) ને અવશ્ય નાશ કર્ય. 
વિદ્દાન્‌ પુરૂષો જ્ઞાનના વિરોધી કારણે્‌।માં ઇન્દ્રિયોને પ્રબળ 
( અને ) ઇન્દ્રિઆથી મનને પ્રબળ ( અને ) મનથી ખુદ્ધિને 
પ્રખળ કરે છે. જે બુદ્ધિથી પણુ પર છે (તે કામ છે ) 
આ પ્રકારે કામ, વિષય-વાસનાને બુદ્ધિથી પ્રખળ સ્વેચ્છા- 
ચારી રુઃસહે જાણીને, આત્માવડે આત્માને સ્થિર કરીને, 
હે મોટી ભુજાવાળા [ અજુંન ] કામરૃપ દુર્જ્ય શઝુને 
નાશ કર્ય. 

જો કામને આધીન ન થવાય, તો લક્ષચોરાશીમાં 
ભટકવું પડતું નથી; પણુ કામને વશ થતાં પોતાનાં શિવ 
સ્વરૂપને ભૂલી, જીવસ્વરૂપ પ્રાસ થતાં કશું પણુ જેર ચાલતું 
નથી, જેમકે કે!ઇ વ્યાદ્ર છે, તેને પકડીને કેઈ વશ કરી 
લે, અને તેને ઘરઘર યે તો તે નાચે છે, માર ખાય 
છે; પરન્તુ વાસ્તવિફ રીતે ન્નેતાં તો વાઘ મો।ટા ગજેન્દ્રોને 
પરાજય કરે એવો પ્રબળ હોય છે, છતાં પણુ મનુષ્યને 
વશ્ય થઇ જતાં તેનું જેર ચાલતું 'નથી. .તે પ્રમાણું જીવ 
પણુ કામને વશ થતાં, આશાને આધીન થઇ પરાકમ તથા 
સ્વરૂપ ભૂલી ગચેલ છે; પરન્તુ વાસ્તવિક રીતે નેતાં તેા 
જવ નિવિકાર શિવસ્વરૂપ અને લક્ષચોરાશીના ફેરાને નાશ- 
કત્તો છે. મોટી વાતો કરી તડાકા મારનારા તો જગતમાં 
ધણા છે; પરન્તુ અનર્થરૂપ કામનો પરાજય કરનારા જગન 
તમાં ઘણા થોડા છે, કામનો પરાજય કયો એમ સુખથી 
બોલતાં તે જરાપણુ વાર લાગતી નથી, પણુ તે કામની 

ર૦ 
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ઉર્માએ! હૃદયમાં ઉદ્ભતેજ નહિ, એ પ્રમાણું કોસને. જીતવો 
મહે અશક્ય છે. કામતો પરાજય તે. મહાષુરૂષોના ઉપટે- 
શથી તથા પૂર્વ પુણ્યથીજ તથા સાગ્રસ'ગના શુભ તિચાર- 
થીજ હેજારે એકજ કરનાર હોય છે. એ. કામને જીતના- 
સાએ કેવા કહેવાય, તે માટે શ્રીમદ ભગવદ્દગીતાના બીજા 
અધ્યાયના પપ મા શ્લોકમાં શ્રી મૃુષ્સુ ભગવાને અજુંનને 
કહ્યુ છે કેઃ-- 

પ્રગતિ થવા જામાન્‌ સર્વાન્‌ પાર્થ મનોમતાન્‌ | 

આત્મન્યેવાત્તના લુટ: સ્થિત પ્રસસ્તવોચ્યતે | 

હે પાર્થ ! પોતાના પરમાનન્દ સ્વરૂપ આત્મામાં પોતે 

જ ગાત્મારામ થઇને પ્રસન્ન રહે છે, અને મનમાં પ્રાસ 


ત્રિષય-ગશ્યાદિની તુચ્છ કામનાને ત્યજી દે છે, ત્યારે તે નિશ્ચલ 
અુદ્ધિનાળા કહેવાય છે. 


ખા પ્રમાણે નેતાં તો મનમાં ઉદ્ભવતી 'કામનાએને 
સોટા વિદ્દાન્ના ડોળ દશાવનારાલ્મોા પણુ ત્યાગ કેરી શકતા 


નથી, અને એમ ન થતાં ભાત્મામાં સ'તોષ પાસતા નથી, 
સાટેજ કામનાને ન જીતાય એમ કથેલ છે. 


વરોઃ પજીઃ વતે ન વરોતિ પર્સ 
ૃ્રાષીતશાસ્રોષિ ન ગાસ્મવોષ: । 

જિ તરિ મળત સુષોષસં છરી 
.. જે રત્રવો સિત્રવરાર્મગાચા: ॥ ૨૧૬ ॥ 


નચ, 
શિષ્ય--પશ્થી પણુ પશુ કાણુ કહેવાય ? 
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શુરૂ--જે ધમ કરતો નથી, અને જેને શાસ્નાભ્યાસ કર્યા 
જતાં પણુ પોતાના સ્વરૂપનો બોધ થયે નથી તે. 
શિષ્ય--અમૃત સદશ જણાય એવું ઝેર ક્યુ ? 
ગુરૂ--સરી. 
રિષ્ય--મિત્ર સદર લાગે એવો રાત્ર કાણુ છે ? 
ગુસ્--પુત્ર-આદિ સબંધીઓ. 


વિવેચન. 

જે ષ્મ કરતો નથી તે પશુ છે, ધર્મના, નિષ્ય, 
નેમિત્તક, કાસ્ય અને પ્રાયશ્ચિત એવા ચાર ભેદ છે, તેમાં 
શૌચ, સ્નાન, સ'ધ્યોપાસન, અસિહોત્ર અને વેશ્વદેવાદિક એ 
નિત્યધર્મ છે. દેશ કાળ નિમિત્તિક સ્નાન, દાન, શ્રાદ્ધ અને 
જપ-આદિ નેમિત્તિક ષમં છે. દેશ, ક્ષેત્ર ઝુરુક્ષેત્ર અને પ્રયાગ 
આદિમાં વ્યતિપાત, સકાંતિ, અને ગ્રહેણ-આહિમાં એહિફ 
જગને માટે જે પર્મ કરવામાં આવે તે કાસ્ય ધમ છે, અને 
મુચ્છ ચાંદ્રાયણાદિફ પાપની નિવત્તિને અર્ચે જે કરવામાં આવે, 
તે પ્રાયક્ચષિત ષમે કહેવાય છે, તેમાં કામનાથી જે ધમ કર 
વામાં આવે છે તે કામ્ય પર્મ સુસક્ષુઆને માટે નથી. તે તે 
વિરક્તોને માટે છે. મે।ક્ષની આકાંક્ષાવાળાએ કામ્ય કમને! 
«યાગ કરવો, કામનાની નિવત્તિતે અર્ચે અન્સઃકરસુઃ શુદ્ધિ- 
દ્વારા મોક્ષના ઉપાયભૂત જ્ઞાનની ઉત્પત્તિના હેતુન્તે અર્થે 
સુઝક્ષુએ જ્યાં સુધી ખ્રહ્ધાત્મેક્ય સાન થયું ન હેય વ્યા 
સુખી નિત્યકર્મનોા ત્યાગ ફેરવો નહિ, બોષસાગરમાં 
કહ્યું છે કેંઃ-- 
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થાતો ઘર્મ સિત્તાસા ઘમ પોસ્શ્રતુર્ષિધઃ । 
નિત્ય સેમિસિજઃ જામ્ય:તાયશ્રિતમિત્તિ ત્રમાત્‌ | . 
વર્ણાશ્રમ સમાતા: સૌત્ત સ્નાના હ્યશ્રને । 
આવર્ચજાસ્તે નિત્યા? શ્યુરકત્વ પ્રત્યવેસિયાન્‌ । 
હેશજાજ સિમિત્તાયે તેતુ નેમિસ્તિવા: ચકૃતાઃ । 
સંત્રાંતિ ત્રદળ સ્નાનર્‌[ન શ્રાદ્ ગપ[ઢ્‌ય: || 
ધ્રથશ્િસાત્મજા ધર્મા: જચ્છ ત્તાંદ્રાયળાઢય: | 
જામનાપૂવજં વામ્ય મુમુક્ઞોને વિધીયતે | 
દરિપ્રયાદ્‌ જામ*્યાત શ્તત્તશીન્ધશ્ર જામના | 
મોલ્શ્ય જામના સતિ જામનેચન ૧1મના | 
તસ્માત્તયા જામનયા સ્નાન વાન ગપાઢિજ |. 
તીથત્રત તપોસિજા મોલ્ષજામે વિંધીયતાં || 
વમળાં નિળેચેત્વેયં પીતતાયા માણમાષવઃ । 
સવર્થાન પરિત્યાગ્ય સિત્થ જમ સુમુક્ષુળા || 
જ્તાનેગ]તેષિનત્યાગ્યં છોજાનુપ્રઈ દેંતુના | 
ચોવાસના પરિત્યામ: જમત્થાપ$ સ ઈ્વરિ ॥ 
નજર્મળા પરિત્યામ: જમત્યામો મનોમયઃ 
યજ્ઞોવ્રાન તપશ્નૅતિ પાવનાનિ મનીષિળાં || 
જ%મેળા ચિત્ત જુટ્ધિચ્યાત્તયાતીવ્રા ગુમુક્ુતા | 
તલોચિવેજાન્યુસ્તિ: સ્યાત્‌ જર્મત્યાગ્ય જથંતલત ।। 
ચંતુવોધેન સંપ્રાછા સ્તાતજર્યાતિ માંટ્‌રા] | 
નવિધેઃ 1ઉજરાસ્તલ્માવ્વતરું વિતરંતુત [| 


ધમની જીસ્તાસાને માટે ચાર પ્રકારના ધર્સ કહેલા 
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છે. નિત્ય, નેમિતિક, કામ્ય અને પ્રાયશ્ચિત, વ્ણાશ્રમના 
'નિયમાતુસાર, શૌચ સ્નાન-આદિ જે આવશ્યક કર્મ નિત્ય, 
અને દેશકાળના ત્િમિત્તને અર્થે જે કરવામાં આવે તે નેમિ- 
ત્તિક કેમે અને સકાંતિ અને ગ્રહેણુ સ્નાન તથા દાન, શ્રાદ્ધ 
અને જપ-આદિ કામ્ય અને પ્રાયશ્ચિત્તાત્મફ્‌ ધર્મ કુચ્છ 
ચાંદ્રાયણુ નૃત-આદિ છે. કામના પૂર્વક સૃસુક્ષુએ કમ કરવાં 
નહિ, માત્ર હરિની છુપા અને ચિત્ત શુદ્ધયાથ' અને સૌક્ષની 
કમના વગર અન્ય કામના નહે. માટે કામનાથી સ્નાન, 
દાન, જપ, તીથ, ત્રત, તપ, નિષા સોક્ષેચ્છાથી કરવાં. 
સ્વસ્થાનને પરિત્યાગ કરી સુસ્રક્ષુએ નિત્ય કમ' કરવુ'. સાન 
થયા છતાં પણુ લોકાતુગ્રહના હેતુથી તેને ત્યાગ કરવે। નહિ, 
જે વાસનાને પશિત્યાગ કરે છે તેજ કમ ત્યાગ છે, કર્મને 
ત્યાગ કરવો તે ત્યાગ નથી; પરન્તુ મનશ્રી કમ ત્યાગ થવો 
નોઈએ. યસ, દાન, તપ-સ્‍ાદિ મતુષ્યને પાલન કરનાર છે, 
અને તીવ્ર સુમ્રક્ષુઆની કર્મદ્વારા ચિત્ત શુદ્ધિ થાય છે. માટે 
વિવેકથી સુક્તિને માટે કર્મ ત્યાગ કહ્યાં, એ બોધ પ્રાસ 
થતાં તેએને કર્મના કિ'કર ન જાણુવા તે તો સ્વચ્છન્દ 
[વચરનાર છે. 


સવ પ્રાણીમાત્રના ભાગવત ધમ છે, તે સાધારણ 
'ધ્મ છે, તે શ્રીમદ ભાગવતના સપ્નમમ સ્કન્ધમાં નારદજએ 
મહારાજ યુધિકિરને અધ્યાય ૧૧ ના શલે।ક ૮ થી ૧૨ માં 
કહ્યુ છે કે;:-- 

સહ્ય «યાસ: સૌત્તં તિતિક્ષેલા સમોટમ: | 

અહિતા ત્રલર્યત્ર ત્યાપ: ચ્વાવ્યાથ આર્મવમ્‌ ।। 

સંતોષ સમટજૂસેવા ગ્રામ્યેો ૫૪મઃ રાતે; । 

ગળા તિષર્ચયેદેલા મૌન માત્ત વિમરનમ્‌ | 
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અનાયારેઃ સંચિમામો મૂતેમ્યશ્ર યથાહેત: ।' 

તેખ્વાત્મ સેવતા બુટ: સુતરાં રૃષુપાંટવ || 

શ્રવળ જયર્સનાય્થ સ્મરળ મછ્તાં મતે; । 

સેવેગ્યા ડવનતિરાય્યં સહ્યમાવ્મ સમર્ષળમ્‌ ॥ 

યળામય પરોષમઃ સર્વેષાં તગુવાદત: | 

ત્રિ છક્ષળવાન્‌ રાગન્‌ સરવાભાયેવ તુપ્યસિ | 
સત્ય, દયા, તપ, પવિત્રતા, સહનશીલતા, યેોગ્યાચેઃ- 


ગને। વિવેક, મનેનિગ્રહે, ઇન્દ્રિયનિગ્રહે, અહિ'સા, ખ્રહ્ાચર્ય , 
દાન, યથાશિત્‌ જપ, સરલતા, સન્તોષ, સેવા ધીરેધીરે 
પ્રવૃત્તિના કર્મૌથી નિવૃત્તિ, મનુષ્યોની નિષ્કૂળ જતી ક્ચા- 
ઓનેો વિચાર, મૌન અથોત્‌ વૃથા ભાષણુનો ત્યાગ, દેહાદિ- 
કથી આત્મા જુદો છે, એવુ' અતુસન્ધાન, હૅ યુધિછિર ! 
પોતાના અન્ઞાદિફૂમાંથી બીજ પ્રાણીઓને! યથાચિત વિજ્ઞાગ,. 
સર્વ પ્રાળજી માત્રને અને તેમાં પણુ વિશેષે કરીને મતુષ્યોનેઃ 
આત્મ અને દેવરૂપ જાણુવાં, મહાત્માઓના ગીતરૂપ ભગવા 
નૂતું શ્રવણુ, કીત્તન, સ્મરણુ, સેવા, પૂજા, નમસ્કાર દાસભાવ , 
અને સ્વાત્મ સમર્પણુ. હે મહારાજ ! આ ત્રોશ લક્ષણુવાળા 
પર્સ, સર્વ મનુષ્યને માતે સ્રાધારણુ ધમો કહેવાય છે, જેનું. 
આચરણુ કરવાથી સર્વના અન્તર્યૌમી હેરિ પ્રસ થઈ જાય છે. 
ભા પ્રમાણે સત્વ શુદ્ધિદ્રારા સાનફળ યુક્ત ધમ નું જે 
મનુસરણુ કરતો નથી તેજ પરુ છે. કહ્યુ' છે કેઃ-- 
આણારનદ્રામયમેગ્રુનેસસામાન્યમેસત્પશુમિઃ નેરાળાં । 
ધર્મોદ્તિષામધિજોવિરોષો ધમેળટીનાઃપરુમિઃ સમાના ।। 
બાહેર, નિદ્રા, ભય અને સૈથુન એ ચાર તે! સામાન્ય. 
રીતે જ મતુષ્ય અને પશુઓમાં છે, પણુ ધર્મ જેમાં અધિક: : 
છે તેજ મતુષ્ય છે. ધર્મ હીન છે તે તે! પશુ સદશ છે. 
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જેએે આાત્મખેોધ થચે! નથી એટલે કે રવ' પદાર્ચ નું 
ખ્છ્ાસ્વરૂપથી રસ્રાન થયું નથી તે શાઃ્રી એટલે કે-વ્યાકરણ, 
ન્યાય, અને મીમાંસા-આદિ શાસ્્ર જાણુતે હોય તો પણ 
તે પશુ છે, એરલે કે જે બ્રહ્માવિદા સૂન્ય છે તે પશુ છે. 

આ ઉપરથી સમજવાતુ' એ છે કે-જે વણું અને 
આશ્રમના અનુસાર નાના પ્રકારના મનુષ્યોના ધમ' છે, તે 
પર્માડુસાર સદાચારથી ન અત્યુસરે તે પશુ કરતાં પણુ નેણ 
છે, તેમ જે સ્વરૂપને જાષત્તા નથી તે પણુ પશુ કરતાં 
પધ નેદ છે. ધમૌનુસાર અતુસરવાને અને પોતાતું સ્વરૂપ 
જાભુવાની મનુષ્ય શરીરમાં સ્વાભાવિફૂ શક્તિ વિશેષ હોય 
છે, પશુના શરીરમાં તે શક્તિ નથી. જેથી જ પર કરતાં 
મતુષ્ય ઉત્તમ છે, પરન્તુ તે શક્તિનો જે મતુષ્ય ઉપચેોગઃ 
કરી શકે નહે તો પછી તેને પશુત્વ પ્રાપ્ત થાય છે, માટે 
ધમ પાળીને અને સાન સપાદન ડેરીને સતુષ્મ દેડું સફળ 
ઝરવા જોઇએ. અહિ' કેઇ શ'કા કરે કૈ-જ્ાની તો પરમે" 
શ્રર રૂપ કહેવાય છે, અને અહે' સ્તાનીને મતુષ્ય કૈમ 
કહ ? તેનુ' સમાધાન કે-જેને તત્ત્વજ્ઞાન થચું હોય તેવા 
રાની પરસેશ્વર અને ,જેને વિબેકતુ જ્ઞાન થચું હોય તે જ્ઞાની 
મતુષ્ય કહેવાય છે, અને તે વગરતુ' જે અન્ય સાન પરાવે 
તે પરુ છે, જેલ્લુ' જે જ્ઞાન કદ્યું તે પ્રાણી માત્રમાં સમાન 
હેય છે. પજી, પક્ષી, હોથી, ઘોડા, સપ, દેડકાં, મુતરાં, 
ફ્રિયાળ, વ્યાઇ્ર, સિજ, આળીચા, ઉ'દર, ખિણ્માડાં, ગધેડાં, 
રાઝ, ઉ'ટ અને તે વગર પણુ જે અન્ય પ્રાણીએ છે તેને 
માહોર, નિદ્રા, ભય અને સેશુત સામાન છે; કેમકે એ સવ 
માહેર કરે છે, નિદ્રા કરે છે, ભય પષાચે છે અને સેથુનઃ 
પણુ કરે છે. ઈન્દ્ર હેય અને તેને ઈન્દ્રાણી સાથે સભોાગઞ 
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કરતાં જે આનદ થાય છે તેજ આન'દ્ટ કુતરાને મુતરી સાથે 
સભેોાગ કરતાં થાય છે; અર્થાત ઉપર દર્શાવેલ આહાર, નિદ્રા, 


ભય અને સૈથુન એ તો પ્રાણી માત્રને છે. મતુષ્યમાં જ્યાં. 


સુધી આ ચાર સ્તાન હાય છે ત્યાં સુધી તે પશુ કહેવાય છે. 
કોઇ મતુષ્ય એમ જાણે કે “ મે અશ્વમેય યજ્ન ડરેલ છે, 
ડું' મહાપુણ્યશાળી છુ, હું' મહાબળવાન્‌ છુ% મારા સન્‍્સુખ 
કણ નજેનાર છે, આમ જે જાણુવું તે ખોટું છે; કારણુ કે 
ડાઘીયા ઝુતરા સર્વને ઘુરકાવે છે, તેથી તેના સાસું કોઈ 
જતું નથી, કૅે।ઈઈ એમ જાણે કે-ડહું કેવો પ્રપચી અને ઝુશળ 
છુ કૈ અન્ય માણુસની સ્તરો તથા દ્રવ્ય-માલ વિગેરે લઈ 
લઉ' છુ. માટે હું' મતુષ્ય છુ'' આ સમજવું તેનું ખોટુ' છે; 
કારણુ કૅ ધણુ! કુતરાઓ, અન્ય કુતરાંના સુખમાંથી રેોટ- 
લાના કટકા લઈ જાય છે, કોઇ એમ જ્ણે કે મે' નાત 
ઘણીવાર જમાડી છે, તે! તે સમજવું એ પણુ ભૂલભરેલુ 
છે, કારણુ કે પોતાની નાતને તો પક્ષીએ પણ ભ૨ળી કરીને 
કલ્લોલ કરે છે, તથા તે શું મનુષ્ય કહેવાય ? કોઇ એમ 
જાણે કે હુ' મહા ડુંન્નરી છુ, એમ જે જાણવુ' તે પણુ 
ખોટું છે; કેમકે કેટલાક નાના જીવડાએ એવા તે! કારી- 
ગિરી અને હુન્નર બનાવે છે કે તેવા મતનુષ્યથી પણુ થઈ 
શકતા નથી. રૅશમના કીડા કેવી ચતુરાઇથી રેશમ ખનાવે 
છે, કરોાળીઓ કેવી લાળની ન્નળ ખાંધે છે, સુધરી કેવો! માળે 
ખાંધે છે, મધમાખીએ। સધપૂડો કૅવો.-રચે છે, આવા અનેક 
દાખલા છે. કોઈ એમ જાણે કે છું' ઘણ્‌।જ ઉત્તમ ગાનાર 
છુ'- માટે મનુષ્ય ૪' તે! તે નનણુવુ' ભૂલભરેલું છે; . કેમકે- 
મધુરસ્વર તે કોયલને પણુ છે, કોઈ 'હુ' રૂપાળો છુ જેથી 
સડુપ્ય છું-તેો તે 4નણુવું પણુ ખોટું છે; કારણુ કે માર- 
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આદિ પક્ષીએ! નોતાંની સાથે તુરત મનને હૅરણુ કરે છે, 
ફોઇ એમ જાણે કે હું પેલવાન છુ' માટે મતુષ્ય છું તે 
તે જાણવુ' ખોટું છે; કારણુ કે ઘોડા અને ગધેડા પણુ અ'ગે 
રાતા-માતા હોય છે ! તેથી તે કાંઈ મતુષ્ય કહેવાતાં નથી, 


ધનાઢય લેકે! શજ્ય મકાનો બ'ધાવી તેમાં કિમતી ફેરની- 
ચર ગોઠવી શયનને માટે સુવર્ણના પલ'ગ અને મલમલની 


સુંવાળી તળાઈ અને ત#્ટીઆ બિછાવી શયન કરે અને ન્ાણે 
કે [ું' મતુષ્ય છ, તો તે જાણવુ પણુ તેનું ખોટુ' છે; કેમકે 
પક્ષીએ પણુ પોતાના માળા મલમલ કરતાં કોમળ કૅરી 
આન'દ કરે છે, તો તે મતુષ્ય કહેવાતાં નથી, આ પ્રમાણે 
આહાર, નિદ્રા, ભય અને સથુનના જ્ઞાનથી થતી સર્વ ચતુ- 
રતા પશ] પક્ષીઓમાં પણુ હોય છે, માટે તેવા પ્રકારના 
સ્તાનવાછી' મનુષ્ય પશુ સદશ કહેવાય. લાખા બથ્કે કરોડો 
રૂપિયાની પ્રાપ્તિ થતી હોય તોપણુ અધમોંચરણુ ન કરતાં શ્રતિ 
'સ્મૃતિના અતુસાર વર્ણાશ્રમ કમે કરે, અને તે કરતાં જે કમાય, 
તેટલું દ્રવ્ય લઈને ધર્માચરણ્‌થી ધર્મને જે જાળવે તે વિવેક જ્ઞાની 
કહવાય છે, જેને [વનેકનું જ્ઞાન થયું હોય તેજ મતુષ્ય કહેવાય 
છે; એ વિવેકજ્તાન શ્રવણુ કરવાથી પશુ સ્ાનીએ પણુ ને 
સમજે તે! મતુષ્યપણુ' પામે છે, જેણે સારી રીતે જીવપદને 
જાણુલ છે, જેને જીવતુ' જુત્ય કાંઇ રહેલ ન હોય, જેણે 
ઈશ્વરપદને સારી રીતે જાણેલ છે, જે ઇશ્વર કૃત્યમાં લુબ્ધ 
થતા ન હોય, અને જે શારીરિક જ્ઞાષ્ય-આદિ શ્રવણુ ' કરીને 
વેરાગ્ય પામી જીવપદ જાણી પ'ચીકરણુદ્વારા પિ'ડેસાધ પ'ચ- 
કોશે પિ'ડની વહેચણી કરી, પોતે કુટસ્થ સાક્ષી થઇ બ્રદ્દા 
પટમાં વિરામ પામેલ હેય તે તત્વસ્તાની કહેવાય છે. આવા 
'જે તત્વજ્ઞાની હોય તે પરમેશ્વર સમાન છે. વિવેકજ્તાની 


3૨૪ સણિરત્નસાળા 


તો! મનુષ્ય છે અને અન્ય ઝ્રાની તો પરુ છે, જે આહાર,. 
શય, નિદ્રા અતે સચુન એ ગાર જાતનાં પર] રાનથી વતે 
અને પુન: પુનઃ પ્રાસ ન થાય એવા અઝુલ્ય મનુષ્ય દેહૅને 
વ્યય જવા દે, તે પશુ છે, પણુ જે પુટ્ષ પશુસાન પ્રમાણે 
ચાલે છે, ભને જગતને બોધ કરવા માટે વેદ થ્ાસ્્ર જાણીને. 
મોટી શિખામણુ આપે, પરન્તુ પોતે તે પ્રમાણે વત્ત નહિ, 
તે ષરુ કરતાં ષણુ પશુ છે; કારણ કૅ ષશુ તો શાઅની 
વા'લો જાણુતાં નથી, તેસ ધમ, અથ, પાપ આતે પુણ્ય- 
કાંઈ સમજતા નથી; તેમ તે પશુ જેવા પુરુષો પણુ સખમ- 
જતા નથી; પર'તુ આ શણેલે! પુરૂષ તે બધુ સમજે છે 
તે છતાં તે કરતો નથી* તેતું સમજવું સવ વ્યય છે. શ્રી 
સદાશિનજીએ કલ્યું છે કેઃ-- 

વેહમમ પરાળ પરમાર્થ ન વેસિ ય: | 

સિ્ટવન લુતસ્ચેવ સત્યે ૧1૧ માષિતમ્‌ | 

જે પુરૂષ વેદ, શાશન અને પુરાણના સ્તાતા છે, પણુ 
પરમાર્થને જાણુતો નથી. તે પુર્ષતું ખધું કાગડાની 
ખમેધ્થી જેવુ છે. 

બોલીને વાદવિનાદ કરજો એ તે કાગડા જેવાં પક્ષી- 
એ પણુ સાયકાળે વૃક્ષ ઉપર કકળાટ કરી મૂકે છે. માટે 
વેદ શાસ અને પુરાણુ જાણીને જે પોતાનુ કલ્યાથુ કરતે 
નથચી, તે! તેવું જાષચું બ્યથ' છે, જાણીને વિવેકસ્રાન ગને 
તત્વસ્તાન સ'પાદન કસ્વુ' એજ તેડું સફેળપણુ' છે. માટે નને 
લેમ ન થાય તે! તેતુ સર્વ સમજવુ' વ્યય છે; કારણુ કે 
તેશ્ના જેની કાંધનાં કીડા પડયા હોય છે એવુ કુતર્‌ આ 
ઘેરથી પેલે ઘેર આયથડયા કરે છે તેમ તે વરણી, તયા 
ગહેદશા નેવી. અગ્યારમાં સવારવાં, રોયા લેવી તે માટે 
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ઝુતરાતા સમાન આથડયા કેરે છે. માટે જેને શાશન ન્તેવાથી 
નિલેક ન હોય તો તે પ્રશ્ીુ સમાન છે. પ્રણ જેને શ્રાઅનુ 
ટ્રાન હેય પણુ આત્સબાોધ ન હોય તે તે પશ્ચથી પણુ પરુ 
એટલે તે કરતાં પણુ અસ છે. એવા દાંભિકેની ગતિ ઠ્ઠેવા 
પ્રકારની થાય છે તે માટે અપરેક્ષાતુભ્રૃતિના ૧૩૩ સા 
ભ્લેકમાં કહ્યુ છે કૅઃ-- 

જુરરાછા ત્રવાસયાં સસિીનાઃ યુરામિળઃ ।। 

તેપ્ય જ્રાનતયા નૃન મુનરયાતિ ચાંતિત્ત । 

જે પુરૂષો કૈવળ બ્રહ્માની વાતો કરવામાંજ ઝુશળ છે. 
જેઓની વૃત્તિ ક્ષણુમાત્ર બ્રહ્માકાર થતી નથી, તથા જેઓ 
વિષયમાં પ્રીતિવાળા છે, તે પુરૂષો મહા અજ્ઞાની છે. તથા 
બા સ'સારમાં તેએ પુનઃ પુનઃ જન્મે છે તથા મરે છે, તાત્પર્ય 
ખો છે કૈ બ્રહ્ધાકાર વૃત્તિ કર્યા વગર માત્ર બ્રહ્માની વાતો 
કરવાથી કાંઈપણુ ફળ મળતુ નથી. ભણુલાઓ પોતાના મનમાં 


અશિમાન રાખતા હોય, પણુ તેઓને બાધ ન હેય તો 
તેઓને કેના સમજવા તે માટે શ્રીમદ્ૂભાગવતના એકાદર- 
સ્ક'ધના ૧૧ મા અધ્યાયના ૧૮ મા શ્લે।કમાં ભગવાન્‌ શ્રી 
મુષ્બુચન્દ્રે ઉદ્ધવજને કદ્યું છે કે-જે પુરૂષ વેદમાં યમાર્થ 
રીતિથી નિપુણુ થઇને, પ'ડિત બની ગએલ હોય, પરન્તુ. 
પૂર્લૌક્ત સાષનાથી વેદના અથ માં નિષ્ઠા રાપીને, પરખ્રહાનું 
ધ્યાનાદિક્‌ કરૈ નહિ તો! તેના શાસઆભ્યાસનોા શ્રમ વ્યર્થ 
ગયો! સમજવો નેઈ એ. જેમ ઘણા દિવસની પ્રસૂત થએલી 


ભાયસાંથી ટ્ધધ મળવાને! સમ્શવ ન હોય, તેને ટ્રષ મળ- 
તાની શઆશાથી રાખવાવાળા પુર્ષના શ્રમતું કૂળ જેમ પ્રરિ- 


શ્રમજ છે. તેમ પૂર્વાક્ત પુરૂષના શ્ાસભ્યાસના શ્રમનુ' 
કેળા પણુ પરિશ્રમજ છે, તેમાંથી કાંઇ પણુ સુરૂષાર્ય સિદ્ધ 
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થનાર નથી. છ'દોગ્ય ઉપનિષદમાં કહ્યુ' છે કેઃ--વૃષકેતુ 
રાજાએ ગોતમત્ર્ઈષિના પુત્રને શું ભણ્યાં છો ? એમ પુછતાં 
તેણે વેદ, પુરાણુ અને શાસ્્ર સર્વ ભણ્ચો છુ' એમ કહેતાં 
રાજાએ કહ્યું કે ખ્રહ્દાવિદા વગર સર્વ ભણુતર ઉપાધિરૂપ છે. 
સાન વમર સવ વિદ્યા બાજા રૂપ છે કહ્યું છે કેઃ- 
યથા અરશ્રંટન મારવાદી મારસ્થવેત્તા નતુત્તંટ્નચ્ય | 
ળ્વં છિ સાજાળિ વદન્યધૌત્ય આાર્થેવુગૂટાઃ સરવજ્વટતિ ।। 
જેમ ગધેડો સુખડના ભારને ઉપાડે છે, પણુ તે પોતાને 
સાથે ભાર ભરેલો છે એમ જાણે છે; પરન્તુ ચન્દન ભરેલુ 
છે, એમ જાણતો નથી, તે પ્રમાણે ઘણાં શાસ્રા ભણીને 
તેના અર્થને ન સમજનારાએ। ગધેડાના સમાન કેવળ ભાર 
જ વહે છે; અથાત જ્યાં સુધી તત્ત્વ ન જાણે ત્યાંસુધી સવ 
ભણુતર ભાર રૂપ છે. “ક 
ભણુવાની સફળતા અર્થાત ફળ ત્તાન છે, જ્યાંસુધી 
સાન થયું નહિ ત્યાંસુધી ભણુતર વ્યર્થ છે, વાણીતા (લાસ 
માત્રથી કૅશું ફળ નથી. જેમ કેઈ દ્રવ્યવાન્‌ છતાં ષગરખાં 
પેહેરે નહે તો તે ૬રિદ્રિના પણુ રાકા છે; કારણુ કૈ દશિદ્રિ 
તો દ્રવ્ય ન હોવાથી પેહેરે નહિ, પણુ દ્રવ્યવાન્‌ તો! છતે 
દ્રવ્યે જાણી નેઇને પેહેરતે। નથી. તે પ્રમાણે જે ભણી ગણીને 
તત્તત સમજે નહિ તે ૫૨થી પણુ પશુ છે. 
સ્રી વાણી-આદિથી જનને લેશભાડીને, તુચ્છ વિષય 
સુખ આપે છે, તે વિષય સુખ”ઝેરના સમાન નાના પ્રકારતુ' 
દુઃખ આપે છે માટે તેજ સુધાની ઉપમાવાછી વિષ છે; અર્થાત 
સ્રી ઉપરથી અમૃત સમાન જણાય છે; પરન્તુ પરિણુંસે 
વિષવત્‌ છે. રાજષિ ભપૃહરિએ શંગાર શતનમાં કહ્યું છે કેઃ- 
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ઝસ્પસ્તિ સતાધમન્યેન પર્ચનમન્ય સવિશ્રમાઃ ॥ 
દૃજ્યે સિન્સ થન્ત્મન્યં પ્રિવઃ જો ન!મ યોષિતાય ॥. 
“ [આસને સર્વથા કોઈપણુ પ્રિય નથી. ] 
વિલાસવાળી સ્ત્રીએ એકને જીએ છે, ખીજાની સાથે. 


વાત કરે છે, અને ત્રીજાનું હૃદયમાં ધ્યાન કેરે છે, માટે 
સ્રીએને કેણણુ પ્રિય છે ? 


સ્રીના સુખને તિરખી પુરૂષ આન'દ પાસે છે, અને 
તેના સચોગમાં અત્ય'ત સુખ માને છે; પણુ તેને તલ્સ્પર્શા 
વિચાર કરતે! નથી; કારણુ કૈ વિચાર કરતાં તેવા પ્રકારની 
લાલચ લગાડી જ્રી પોતાને પેટ જન્મ લેવરાવે છે. મતુષ્ય 
વસ્ત્રભૂષણુ-આદિ જે .કાંઈ સ્્રોને કરાવી આપે છે તે 
ભોગ: ભોગવવા ર૫ પોતાના સ્વાર્થોથીજ કરે છે, તે 
વગર અન્ય કફશુ' પણુ નથો. આ પ્રમાણે આ્્રોમાં અનૅ સ્રીમાં 
મનોવૃત્તિ રહેવાથી જે મરણુ પાસે તો તેનેજ પેટ અવતાર 
આંવે છે. કઘ્યું છે કૈ-' મરણે યા મતિઃ સા ગતિ: ? ( મરણુ 
સમય જેવી મતિ થાય છે, તેવી ગતિ થાય છે ) આ પરમાણુ 
પ્રસિદ્ધ છે. આના ખન્ધનથીજ ચોરાશીલક્ષ ચોનિમાં અથ- 
ડાવુ' પડે છે. આ પ્રમાણે ઉપરથી સ્વરૂપવાન અને પ્રસન્ન 
કરે એવી સ્રી લાગે છે; પરન્તુ પરિણામે મહા ક્લેશ આ- 


પનારી છે, માટેજ ને અમૃતના જેવાં વિષની ઉપમા 
આપેલી છે 


શ, પુત્ર, પૌત્ર-આદિ સર્વ મિત્ર સદશ શતુ છે. નને 
કે તેએ નિજ સ'બ'ધ ભાવથી મિત્ર. સમાન જણાય છે; 


પરન્તુ શત્રુજ છે; કારણુ' કે તે;સર્ત ધનષધાન્યાદિકને હૅર- 
નારાં છે; જ્યારે પુરૂષ નિધન થઇ જાય છે,. ત્યારે તેને 
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મેઈને ગાક્િપ્રહાન અને તાડન આદિ કરે છે. જે કે આરો 
ભને સ'તાનને નિરખીને પુટ્ષષનુ' મન અત્યન્ત આનદ 
પાસે છે. આઓ અને છેકરાની ઉપાધિમાં ધર્મ-કર્મ માં ધ્યાન 
રહિતું નથી, પણુ તેનું પાલન-પોષણુ કરવા માટે નાના પ્રકા- 
રના ઊંધષાં ચતાં કાસે। કરવાં પડે છે. છેકરાંએને પરણાવવાં 
પડે છે, ભને તે માટે કરજ પણુ કરે છે, છતાં પણુ ને 
પુત્ર આદિ મૂર્ખ રહે અને કહ્યુ' ન માને તે તેથી મહા- 
ક્રેલેશ ચાય છે; અને તેમાં જે કેઈ મરણુ પાસે તો રોવુ' 
'કળકળવુ' થાય છે. આ પ્રમાણે તેનાથી નાના પ્રકારનાં 
દુઃખો સહેન કરવાં પડે છે, અને મરણુ પછી નરક- 
યાતના અનુશવવી પડે છે, અને તે ઉષાધીથી કાંઇ 
સાર સાષનઃ થતું નથો. આ પ્રમાણે વહાલાં છેોક્સં 
'પણુ પચ્થલિસૈ શગુના સમાન કૂળ આપે છે, તે પ્રમાણે અન્ય 
સગાં મડળ પણુ સ્વાથ'ને લોધેજ વળગી રહેલાં હાય છે 
મા પ્રમાણે તે સર્જ શત્રુ સમાન છે. સર્યવ'શી મહાસજા 
સ્રાગરને સાઠ હેજાર પુગોા હેતા, તો તે વડે તેશ્ના શું સુ'ખ 
પામ્યા? ગાંધારીને દુચૌધન-આદિ સો પુત્ર હેતા તો તેથી 
તે શું સુખ પાસ્યા ! સુખને બદલે ઉલટુ' દુઃખ થયુ હેતું; 
સાટે પરિણામે છેડરાં-આદિ શગુરૂપ છે; કારણ કે તેની 
ઉપાધિમાં શુ'થાવાથી દેહનું કલ્યાણુ થઈ શકતું નથી. 


વિશ્વં વિં ધનયોવનાયુ- 
ટન પરં જિં સ વુવાત્રસ્સન । 
જઈ રસેરવ્યુમિરન જાયે 
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શિષ્ય--વિઘત્‌ના સદૃશ ચ'ચળ રું શું છે ? 
ગ્રુરૂ--ધત, યોવન અને આયુષ્ય. 
શિષ્ય--ઉત્તમ દાન કયુ' કહેવાય ? 
ગુરૂ--સુપાત્રને આપેલ હોય તે. 
શિષ્ય--કે પ્રાણુ જય ત્યાંસુધી પણુ સું કરવું નહિ ? 
ગુર્‌--પાપકમ' કરવું નહિ. 
શિષ્ય--કઠથી પ્રાણ નય ત્યાંસુધી શું કરવું ? 
ગુરૂ--શિવાર્ચત કરવું. 

વિવેચન* 


ધન, યૌવન અને આયુ એ સર્જ વિઘુત્‌--વિજળીના 
સદશ ચ ચળ છે. કહ્યુ છે કેઃ-- 
આયુનર્યતિ પરયતાં પ્રતિરિન ચાતિક્ષયં ચૌવનમ્‌ | 
પ્રત્યાયાંતિ પતાઃપુનન રિવિતોઃ જાછો ગમવ્મલવ: || 
જશ્યીલ્તોયતરમંમ પછ વિચચજીં ગીવને | 
તશમાન્માં રારળામત રારળર્‌ ત્વં રક્ષરણાધુના | 
આયુ પ્રતિદિન નાશ પામતું જાય છે, અને તેથો 
ચોવનનેો ક્ષય થતે। નાય છે, તે નજરે નઇએ છીએ, જે 
દિવસ ગયા તે પુનઃ આવતા નથી. કાલ જગત્‌તું ભક્ષણ 
કરે છે. લક્ષ્મી પ્રાણીના તરગના સમાન ભ'ગ થનારી છે 
અતે વિવ્રુતના સમાન ચપલ જવન છે, માટે હ' શરણે 
આવ્યો છ માટે શરણને આપનારા તમે અધુના-હંમણાં 
સરક્ષણુ કરા, _ 
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આ પ્રમાણે ધન, યોંવન અને આયુ ક્ષણુભ'ગુર છે. 
આપણે ઘણીવાર નજરે નિહાળેલુ' છે. તથા કણૂાપકષુ 
સાંભળેલું છે કે જેઓને ઘેર છૅજરો લોકે! પ્રભાતે અરજ 
કરવા આવતા હેતા, વા માગવા આવતા હુતા, જેએ ભવ્ય 


મકાને। માં સુવણુના પલ'ગ ઉપર શયન કૅરતા હતા, જેઓને 
ત્યાં મદ ઝરતા હાથી ઝુલી રહ્યા હુતા, તથા ઘોડાએ હણુ- 


હેણાટી કરી રહ્યા હેતા, એવા મહા સમર્થ રાજા-મહારાજા- 
એનું જીવન તથા લક્ષ્મી વિદ્રુતના સદશ નાશ થઈ 
ગચેલ છે. આ પ્રમાણે ધન, યોવન અને આયુ ચ'ચળ 
-નાશવાન્‌ છે. જેઓએ પગ પૃથ્ની ઉપર મૂકેલો ન હતે 


અને જેને નાોકર-ચાકર ખમાખમા કરી રહેલા હતા, એવાએ। 
પણુ અજે ઉધાડા પગે આથડયા કરે છે, જેઓને સુખપર 


સૂછને દોરો પણુ કુટચો ન હતો તેઆ આજે વૃદ્ધ થઈ 
ગચેલ આપણે જેઈએ છીએ. જેની હજારે મતુષ્યો ચાકરી 
કરનારા હેતા, જેઓના પ્રત્યે જગતના લોકોનો પૂજ્યભાવ 
હતો, અને જેએએ જરા પણુ દુઃખ અતુભવ્યું' ન હતું 
તેવાઓને ચિતામાં સૂતેલા જેયા છે. આ પ્રમાણે ધન, 
યૉવન અને આયુ એ ચ'ચળ છે, માટે ધન. ચોવન અને 
આયુની સત્તામાં જે સારૈ કામ થાય તે ત્વરાથી કરી લેવું 


શ 


નોઇએ; કારણુ કે સ્વાભાવિકજ જનારા પદાથ છે. માટે તે 
શેચનીય નથી. ધન, યૌવન અને આયુ એ સમજુ અને 
અણુસમજી બન્નેના વ્યતીત થાય છે, પરન્તુ સમજુનાં તે 
સફળ થાય છે, અણુસમજુના વ્યથ જાય છે, માત્ર એટલે 
જ ભેદ છે; માટે ધન, યોવન અને આડુ તેને ક્ષણુશ'ગુર 
જાણીને સત્કર્મ કરવાં નઇએ. દાન રાજસ, તામસ, અને 
સાત્વિક એ પ્રમાણે ત્રણુ પ્રકારતું છે, તે ત્રણુ પ્રકારના 
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દાનમાં સાત્વિકૂ દાન શ્રેષ્ઠ છે. સત્વ શુદ્ધિના હેતુ માટે જે 
સુપાત્રને આપવામાં આવે, સુપાત્રને- એટલે કે વૈદિફૂ ધમ 
નિષ્ઠાતે માટે વા બ્રહ્દાનિણાને માટે જે આપવામાં ગાવે 
તે દાન સાત્વિરૂ દ્રાન કહેવાય છે. શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાના .અ- 
ધ્યાય ૧૭ માના ૨૦ મા શ્લોકમાં શ્રીશૃષ્ણે અર્જુનને 
કૅથેલ છે કે 


હાતબ્યમિતિયદ્ાન 8 ર 
હેસે જાહે ત પાત્રે ચ તદન સાત્વિજાં સ્તન || 


ભગવદારાધનેક વેષથી દાન આવશ્યક કંત'વ્ય છે. એ 
વિચારથી જે દાન અતુપકારિચોાને માટે પુણ્યક્ષેત્ર, ગ્રહેણુ- 
આદિ પુણ્યકાળે અને પાત્રમાં દાન અપાય છે, તે સાત્ત્વિક 
દાન કહેવાય છે, 

સત્પાત્રને આપેલું દાન પરલોકમાં હિત કરનાર છે, 
સાત્વિક દાનને માટે જેમ ઉપર કહેવામાં આવેલ છે, તે 
પ્રમાણે રાજસ અને તામસ દાનના પ્રકાર પણુ શ્રીકૃષ્ણે 
શજીનને ભગવદ્‌ગીતાના અધ્યાય ૧૪ના ૨૧ મા તથા ૨૨ મા 
શ્હ્વોકમાં ડહૅલ છે કેઃ-- 


યત્તધ્રત્યુયજારથે %૪મુટિર્ય વા પુન! 1 
ઢીયતે ત્ર ૫રિક્િઝં તદન રગત સલમ | 
જે દાનગ્રહી સુરૂષ પોતાના ઉષકારને માટે વા ફળની 


દમ ઉદ્દેશથી અમષાળ દ્રવ્યતુ' દાન આપે તે યુ 
દાન કૅહેવાય છે. 


ર૧ 
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અર્શજાજે ચદાનમપાત્રેમ્ચશ્ ટ્‌ીયલે । 
અસજતમવજ્તાત તસામલ ગુવાત્યલય્‌ ।। 


"અચેોગ્ય દેશ, અયોગ્ય કાળમાં મુપાત્ર પુરૂષને અને 
“અસત્કારપૂર્જક જે દાન દેવામાં આવે છે, તે તામસ 
કહેવાય છે. 


૧ પરમેશ્વરે પૃથિવી-અ1દિ મહા મહા ઉપકારી વસ્તુ રચીને 
'સનતુષ્ય-આદિ પ્રાણીએ।ના ઉપકારાથે સમર્પીત કરેલ છે, શૃક્ષ ફૂલ 
અતે છાયા સર્વેને આપે છે સૂર્ય અને દીપક સર્વેને પ્રટાશ આપે છે 
પૃથિવી સર્વને રહેવાને માટે આશ્રય આપે છે, ઇત્યાદિ પ્રકારે ન્નેવાથી 
પ્રતીત થાય છે કે-પરેપકારરૂપ દાનથીજ સંસારની સ્થિતિ છે. 
આ પ્રકારે સ્વાથ આદિ કારણુ વગર પરોપકાર રૂપ સ્વાભાવિક દાન 
૪ગ્રની સૃષ્ટિમાં સૃષ્ટિ કમ નિયમના આલેોચનથી પ્રજૃત્ત નેધને 
પ્રોતે પણ નને પોતાના સ્વાથે સિદ્ધિ પ્રરોસાદિ કારણોદ્દેશ્રવગર્‌ 
વિસેષ ઊપકારને માટે દેશકાળમાં ધર્માત્મા વિદ્દાન્‌ દાન આપે છે, તે 
ઉત્તમ કક્ષાની સત્ત્વયુણી દાન અને તે ઉત્તમ દાન છે, તથા દાતા- 
એની સૂચનામાં પ્રસિદ્ધ થવાયી મારૂં નામ ચરે, એવા ઉદ્દેશથી જે 
લેકે કાંઇ આપે છે, તે પણુ રન્નેગુણી છે, કેમકે પ્રતિકા ૪ચ્છવી એ 
પણુ એક કૂળ છે, જે દ્રવ્યના કીડા છે તેતે દ્રવ્ય-આદિ અત્યન્ત 
પ્રિય છે, તે પોતાના સન્‍્તાન-આદિના તુલ્ય ધન-આદિ વસ્તુ અન્યને 
રવા ઇચ્છતા નથી, પણુ જ્યારે સ્વાથેથી વિશેષાભિલાષાથી વા કોઇના 
દખાણ્‌થી તેને દેવું જ પડૅ છે, ત્યારે મહાકછૃુથી આપે છે, અને 
પશ્ચાતાપ કરે છે, તે રાજસી દાન પણુ રન્નેગુણી છે, એ દર્શાવવા 
'માટેજ શ્લોકમાં “ પરિકિલણ' પદ કેવળ છે; ને કે પ્રત્યુપકારાથે 
આપેલું દાન પષ્ એક ફળના ઉદ્દેરાથી થામ છે; તે પષ્।ુ જળારાય 
“આદિથી જળાદાન કરવાવાળાને તૃમિ ફળ મળે છે' ઇત્યાદિ ધમૅ- 
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ભાટે સુપાત્રને દાન *માપ્યુ' હોય તો તે ઉષ્તમ છે. મુપાત્રને 
“જ ઉત્તમ દાન આપ્યુ' હોય; તો પણુ તેથી તે વિપરીત કૂળ 
ચાય છે, ગને જુપાત્રને જે થોડું દાન આપ્યુ હોય તે લેથી 
ઉત્તસ ફૂળ થાય છે, જે સદ્શુણી, સદાચારી અતે જેને 
તત્વનું સાન હોય તે સુપાત્ર કહેવાય છે, અને તેવાઓને 
આપેલું દાન ઉત્તમ છે, શિવગીતામાં કલું છે કેઃ-- 


સ્ાનિમ્યો રીયતે જિત્‌ તત્જોરિગુબિતે મવેત્‌ । 
જાનીને જે થોડું આપ્યુ' હોય તોપણ ધણુ' થઇ પડે છે. 
માટે પાત્ર કુપાત્રની પરીક્ષા કરીને કાન આપવું. 


સુપાત્રને અને કુપાત્રને દાન આપવાના સબ'ધમાં એક આ- 
“"ાઈકા છે કેઃ- 


કોઇ વ્યાપારી વ્યાપારાર્થ: પરદેશ જવાને વહાણે ચ- 
ડતો હતો તે સમય એક ફૂકીર અતે એક ખ્રાદ્દાણુ બેય જણે 
તેની પાસે યાચના કરી, એટલે નાણીએ બેયને અકેકે। 


શાસ્રોક્ત અદજ ફળતું મ્રહણુ અહિં * કૂળ ' શબ્દથી જાણુવું. “અસત્કૃત' 
પદ્થી દાતાને ઉદાસીનતા અને “ અપ્રજઞાત ' પદથી મનની ગ્લાનિ 
આપવામાં જણાવવી તથા જેતે આપવું પડે, તેને ધમકાવે, તે રનને- 
'ગુણી દાન કે।[ટિનાં ગણેલ છે. સાત્વિક દાનથી રજેગુણી અને તેના 
-કેરતાં પણુ તમોગુણી નિકૂજ છે; પરન્તુ કદિ પણુ ક્રેઈ ને કાંઇ આપે 
નહિ, યા અન્ય પાપકર્મૌથી તમોગુણી દાન પણુ સારં છે, અને તેયી 
“અવસ્ય રન્ેમુણી સારં છે, પરન્તુ જ્યારે સંસારમાં કુપાત્ર, કુકર્મ 
નામ માત્રના બ્રાહ્મણો વા અન્ય દુકાનદાર, ભિખારીઓને રજેગુણી 
તમોયુણી દાન દેવાના અધિક ગ્રચાર થઈ નય છે, ત્યારે પ્રાણીઓના 
-સુખ મૂળ વિઘ! અને ધમે આદિતી મહા દુર્દશા થઈ જાય છે, 
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ચેસો આપ્યો, ફકીરને જે પેસો આપ્યોન તેમાંથી ફૂકીરે 
સૈની દોરી, પેનો લોઢાનો આંકડો અને પનો લેટ લીધે, 
અને તેથી તેણે હજારો માછલાં મારી નાખ્યાં અને ખ્રાહા- 
ણુને જે પૈસો મળ્યો તેમાંથી તેણે અર્ધા પેસાનેો પ્રસાદ. 
અને અરધા પૈસાનાં પુષ્પ, ચ'દન-આદિ પદાર્થી લીધા, 
અને તેણે તે વડે શ્રીસદાશિવજીનું પૂજન કર્યું. આ પ્રમાણે 
તે બેય જણુાએ-ફૂકીરે અને ખ્રાહ્ઘાણે વ્યાપારીના પેસાની 
ચે।જના કૅરી, ફૂકીરે માછલાંના ઘાણુ કાઢી નાંખ્ચો, તેથી 
સસુદ્રના મોટો મધરમચછ “ મારા ઝુલનેો વાણીએ ઘાણુ 
કઢાવ્યો ' એમ વિચારી તેનું વહાણુ બોળી દેવાને નીચે 
પેઠે. આ વાર્તા શ્રીસદાશિવજીના જાણુવામાં આવતાં વિચાર 
કચો કે-આ વાણીઆના પૈસાથી ખ્રાહ્દાણે મારં પૂજન કરેલુ' 
છે, માટે આતું સ'રક્ષણુ કરવું જોઈએ. એમ વિચારી 
પાતાના સાઠે હજાર ગણુ સોકલી, સઘરના સપાટામાંથી 
વાહાણુને બચાવી, ત્યાંથી અધર ઉપડાવીને કાંઠે પહાંચડાવી 
દીધુ. આ ઉપરથી આપણુ સમજવાતું એ છે કૅ-પાત્ર. 
જોઇને દાન આપવુ. સુપાત્રને દાન આપવાથો સારં ફ્ળ 
મળે છે, અને પુપાત્રને આપવાથી નઠોાર્‌ં કૂળ મળે છે, માટે 
યાત્રાપાત્રના વિચાર કરી દાન આપવુ. કેઈ શકા કરે કૈ 


ળ-૪નછા-નાા*ર૪--ન-ન-«-સ-ઝડજઝ---૨-સઝઝકઝ-નયઇ,- 


અશ પ્તાવસજળઇનાણજજ-#જાનશમાન્યમાઝન્યઇનાઇન-ાુકખાત૦ળતતાતમાતાતન-તગટ તણ. ઉરઇ#નાસમ જમાનાના ભ્સાજતાાણનમાણળનક, 


તથા જ્યારે ધર્માત્મા વિદ્દાનાના આદર સત્કાર ૬ૃદ્ધિ પામે છે, 
ત્યારે દાન-આદિના લોભથી વિધા ભણુવા તથા ધમે કરવાનો પથા 
વધે છે, એથી સાત્વિકદાન સસારની ઉત્નતિનું વિશેષ કારણુ થાય છે, 
એ માટે વિચારશીલે રનનેગુણી, તમોગુણી દાન પ્રચારના પ્રવાલને 
રાકી, સાત્વિક દાનને પ્રચાર કરવા ઉદ્યાગ કરવે। નનેધ્એ. 
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પધમંતુ' કામ કરતાં અનર્થ થાય એ શું (તે તેતુ' સમાધાન 
ક-વિચાર્યા વગર કરૅ તો તે અવિચાર તેતુ કારણુ છે. શિવ 
ગીતાના સે।0મા અધ્યાયંમાં કહ્યું છે કેઃ-- 


ત્ર સુદુતમારમ્યામવ્યાટ્ને પ્રગપેન્મનુમ્‌ | 
અત ઝવ જતે ગાયે સિનારો મવસિ પ્રુવમ્‌ | 


ખ્રાહ્મસુહુત્ત-બે ઘડી રાત હોય ત્યારથી તે મધ્યોહન 
કાઇીપર્યન્ત મંત્રનો જપ કરવો, અને તેથી વિશેષ જે 
મ'ત્રના જપ કરે તે તે અવસ્ય નાશ થાય છે, 


પ્રત્યેક કામ કરવામાં વિચારની અત્યાવશ્યક્તા છે. તેમ 
દાન આપવામાં પણુ પાત્રાપાત્રના વિચાર કરવાની અગત્ય 
છે. પાત્ર જેયા વગર ને કદાચ મુપાત્રને અપાય તે! તેથી 
લાભને બદલે હાનિ થાય છે. જેમ કે અયુક્ત પ'ચામૃત 
જે રાખવામાં આવ્યું હોય તે તેથી વમન-ઉલટી થાય છે. 
તેમજ ને ઝુપાત્રને દાન આપ્યું હોય તે! તેથી વિપશ્તિ 
પરિણામ આવે છે. દાન કાંઇ એક લક્ષ્મીનુંજ નથી. ખીજા' 
અનેક દાન છે. અન્નદાન, વિધાદાન, ભૂદાન, ગૃહેદાન, ગૌદાન, 
'કન્યાદ્ટાન, વજદ્ઠાન, પાત્રદાન, ક્ષેત્રદાન, અને પુસ્તકદાન. આ 
પ્રમાણું જગતમાં ઘણા પ્રકારનાં દાન અપાય છે. તે નને 
સુપાત્ર નેઇને આપ્યાં હોય તોજ કલ્યાણુ થાય છે. અન્ન- 
દાન આપ્યું હોય તે! તે દાન લેનારે શું ઉઘયમથી તેને 
પચાવશે તે વિચારવું નેઈએ; કારણુ કે અન્ન ખાઈ નજ્તે 
પાપ કર્મ કેરી અન્નને પચાવે તો! તેનું પાપ દાન આપના- 
રતે લાગે છે. કોઇને ધરનું દાન આપવું હોય તે! વિચાર 


૩૨૬ મૃણિરત્નમાળા 


ઝરવા નેઈએ કે એ ઘરમાં તે કેડું કૃત્ય કેરશે; કારણ કે 
જે તે ઘરમાં પાષકર્સમ થાય તે તેનો રોષ ઘર આપનારને 
લાગે છે. કોઇને કન્યાદાન આપવું હોય, તો તેના અવશ્ય 
વિચાર કરવો જેઈએ: કે તેનું ઝુળ કેવું છે ? જાતિસ્વભાવ 
જયો છે ? અને વે શું વિધા જણે છે ? કેમકે ને તેને 
વિચાર ન કરે તો તેના ઘરમાં કન્યા જઈને દુઃખી થાય, 
તે તેનું પાષ કન્યાદાન આપનારને લાગે છે. આ પ્રમાણે 
દ્રવ્યના દાનમાં ષણુ લલ્સ્પ્શા વિચાર કરી પાત્ર નેઈ ને 
દાન આપવું, કાશ્ણુ કે અનર્થનું મૂળ દ્રવ્ય છે; માટે ન્ને 
આપેલા દ્રવ્યથી કાંઇ પણુ અનર્થ થાય તે તેનો દોષ: 
આપનારને લાગે છે. ફોઈ શકા કરે કે-અન્યદ્ટાન તો પાત્ર 
જોઈ ને આપવાં તે તો ટીક પણુ ભૂખ્યો કોઈ હાય તે તેને 
અજ્ઞ આપવામાં વિચાર કરવો કે કેમ ? તેનું સમાધાન કે-- 
તેમાં પણુ વિચાર કરવાને! છે; કેમકે કોઈ મચ્છમાર જ્ુધાથી 
તરફેડતો હેય, તેની દયા લાવીને તેને અજ્ન આપીએ તો 
તે અન્નથી તૃત થઇ માછલાં મારવા જાય, તો તેથી શું; 
પુણ્ય ચાય ? આવાં ઘણાં ઉદાહૅરણ્‌। છે. કોઈ શકા કરે કે. 
ચેર આવે તે તે! અવતીંથે કહેવાય, અને અતીથિને અન્નઃ 
આપ્યા વગર જવા દેવો એ તો દોષ છે ? તેનું સમાધાન ક્ે- 
ને ગૃહેસ્થ વિવેડી હેય તે કમળના પાનને જેમ પાણી: 
સપર" કરે નહિ તેમ તેને દોષ લાગે નહિ; પાયું અવિવેડીનેઃ 
રોષ લાગે છે; કેમકે વિવેકી તો કદાચ કોઇ બારણે આવી. 
ઉભે રહે અને જે તે પાત્ર ન હોય તો! તેને એવી રીવેઃ 
સમજાવે અને એટલુ' ખાવાને અન્ન આપે કે-તે મરણ 
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પામતો હોય તો મરે નહિ, તેમજ ઉડીને હિ'સરા કરવા 
પણુ જઈ શકે નહિ; અર્થાત સમય શને પાત્ર ન્‍ેઈને બઆષવુ'. 
જે વિચારીને આપે છે તે અપરિસિત ફળને પામે છે. 


મલીન, નરકના ફળને આપનાર જેને શાસ્રે નિષેધ: 
કરેલ છે તેવાં ફૃત્ય બુદ્ધિમાને કરવાં નહે, ભારતમાં કહ્યુ' છે કેઃ 


સ્વધમલ્ય પરિત્યામ: પરધર્મસ્ય ત્ત ત્રિયા । 
અયાગ્ય ચાઝન સે વ તથા ડમલ્યવ્ય મહ્ળં ॥ 


રરળાપત સંત્યામો મુત્યતામ(ળ તથા । 
રસાનાં વિત્રાયશ્રાવિ તિર્યન્‌ યોનિ વથસ્તથા ।॥। 


પોતાના ધર્મનો પરિત્યાગ, પરપધર્મની ક્રિયા, અયા- 
જય યાજન તથા અભફ્યાભક્ય, શરણુ:ગતને ત્યાગ, ભૃત્યના 
બાભરણુ, રસનું વિષ્ય તથા તિર્યગ્‌ ચોનિનેો વધ એ વિગેરે 
મલીન કુષ છે, અર્થાત્‌ નરકમાં નાખનાર છે. તેમજ મવઘ્- 
પાન, માંસભક્ષણુ, અસત્ય ભાષષ્ર, ઠંગાઇં, કપટ વિગેરે 
મલીન કાય બુદ્ધિમાને કરવાં નહિ. આ પ્રશ્ચના અન્તગત 
પ્રશ્ન છે કે ત્યારે શું કરવુ' ? તેને પ્રત્યુત્તર કે શિવાચ'ના 
કરવી, તેથી અન્તઃકરણુ શુદ્ધ થાય છે. તથા વેરાગ્યાહિ 
સાધન સ'પત્તિ, તથા સદ્ચુર્‌ અને સંત્‌ શરાસ્ર શ્રથણુની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. પ્રાણી માત્રમાં ઇશ્વર એક છે, એમ નાજી 
સમભાવ રાખવો, અને એ ઈકશ્ચર મારામાં છે એમ જાણી 
તે સાથે એકતા કરી તેમાં તલ્લીન થઈ જવુ' તે શિવાર્ચના 
છે. કહ્યુ છે કેઃ-- 


૩૧૮ મણિરત્નમાળા 
સંવીતો ચેન જેનાષિ એન જેન સિટારિતઃ 
શયાનો થત્ર જુત્રાષિ મુચ્યતે સવલત્મદજૂ || . ર 

ગમે તે વસ્રથી ઢ'કાયલ . હોય, ગમે તેવુ' સાર કે 
-નઠારૂં ખવરાવેલ હોય, અને ગમે તે સ્થળે સૂતે હોય, એવી 
સર્વાત્મ દણિવાળે। હોય, તે સ'સાર બન્ધનથી સુક્ત થઈ જાય છે. 

આ ઉપરથી સમજવાનું એ છે કેૅ-બીના' ધર્મૌચરણુ 
થઈ શકે નહિ, એવી અશક્ત સ્થિતિમાં શરીર હાય અને 
મરણુની તૈયારી હોય; તો પણુ જેની ઈશ્વરમાં એક નિછા 
ખ'ધાયલી હોય અને જેણે સ્વરૂપને જાણ્યું હાય, તેની અધમ- 
ગતિ થતી નથી, પણુ ને પ્રાણાંત સ્થિતિ ન હોય, અને 
સ્વસ્થ શરીર હોય તે! પણુ સન્માગે” વિચરી વર્ણાગોાચિત્‌ 
ધર્મ પ્રમાણે અનુસરી ઈશ્વરમાં નિષ્ઠા રાખી પોતાનુ” સ્વરૂપ 
જાણી મનુષ્ય દેડે સરળ કરવે નેઇએ, મતનુષ્યદેડું ઉપર 
દર્શાવ્યા પ્રમાણે અનુસરવાથી સફળ થાય છે. ખાકી, ગાડી, 
વાડી અને લાડીની સોજમનહમાં પડવાથી કે ક્સકસતાં 
કપડાં પહેરવાથી ફે સુવર્ણના આભૂષણ્‌! પેહેરવાથી કે અત્તર 
શુલાબ વાપરવાથી મનુષ્યદેડં સફેળ થતો નથી. મનુષ્યરેહુ 
રવતાઓને પણુ દુર્લભ છે, માટે પ્રત્યેક મતુષ્યે પોતાને 
રહે સફળ કરવા પ્રયત્ન કરવાની ઘણી અગત્ય છે. 


જિ વસ થત પરીતિજરં સુસરેઃ 

છાસ્થા ત વાચો સતતં મવાવ્યો । 

સરનિશષ જિ પરિતિતનીયમ્‌ 
સસાર સિચ્ચાત્વ શિવાલતત્વમ ।। ર૨ ॥ 


મણિરત્નમાળા। ૩૨૯ 
અર્થ. 
શિષ્ય--કર્મ' શું કહેવાય ? 
ગુરૂ--સુરારી ભગવાનને જે પ્રીતિ ઉપજાવે તે. 
શિષ્ય--નિરન્તર આરથા કયાં કરવી નહિ ? 
ગુર--ભવાબ્ધિમાં. ર 
શિષ્ય--નિરન્તર ચું ચિતવવું ? 
ગુસ્-સસ'સારનું મિથ્યાપણુ' અને શિવરૂપ આત્મતત્ત્વ. 
વિવેચન. 
સુર દેત્યના અરિ શઝુ શ્રી કૃષ્ણુચન્દ્ર જે કમ થકી 
પ્રસન્ન થાય તે કર્મ સાત્વિક, રાજસ્‌ અતે તામસ ભેદથી 
ત્રણુ પ્રકારનાં છે, તેમાં ફળાકાંક્ષા રહિત પુરૂષ ઇશ્ચરાપ ણુ 
'અુદ્ધિથી જે કરવામાં આવે, તે વાસ્તવિક કમ છે. અહે- 
કારાભિનિવેશથી જે કરવામાં આવે તે રાજસ અને અભિ- 
ચારાદિ ડમ તે તામસ કર્મ છે, શ્રદ્ધા ભક્તિ સ'પન્નથી 
ઇશ્ચરાર્પણુ બુદ્ધિથી જે કરવામાં આવે, તે સાત્વિક કર્મ 


તેજ ભગવ'તને પ્રોતિ ઉપજાવનાર છે. શ્રીમદ્દ ભગવદ્‌્ગીતાના . 
નવમા અધ્યાયના ૨૬મા શ્ક્ષેકમાં શ્રીજુષ્મુ અર્જુનને કથેલ છે ફેઃ 


પત્ર પુષ્વ જં તોય થો ને મજ્ત્યા પ્રયચ્છતિ । 
તઢ્‌ટું મજત્યુપત્ટ્તમશ્ષામિપ્રયતાવ્મન: ।। 


૩૩૦ મહિરત્તમાજી, 


જે ભક્તિપૂર્વક પત્ર, પુષ્પ, ફેળ અને જળ મારા 
અથે સમપણુ કરે છે, તે પરિશુદ્ધ અન્તઃકરણુવાળા શહ્તનું. 
ભક્તિથી અપંણુ કરેલ પત્ર આદિનો હું' અતુશવ કરે છુ. 
ગીતાના અધ્યાય ત્રોજાના નવમાં શ્લોકમાં કદ્યું છે કેઃ-- 


ચર્ાર્થાત્જર્મળાડન્યત્ર છોજોડયં જમનંધન: । 
તરશે વર્મ વતિય મુરસંમ: સમાર || 


યસ્ત વગરના કમ" કરવાથી મનુષ્ય, કમ'બન્ધનમાં 
પડે છે, તે માટે હે ગુન્તીના પુત્ર ! ફૂળની ઇચ્છાથી રહિત* 
થઇને યર ( પરમેશ્વર ) ને માટે કર્ય, 


સાન અતુછાન એ વચનથી પૃષ્ણુપત સત્‌સત્વ શુદ્ધ 
આદિક કમ છે. આ વિદક કમ પણુ ને કૅ સર્વ કુષ્ણા- 
પિત કરવામાં આવે, તો તે થકી શુદ્ધ થવાય છે. માટે 
મલીન આચરણુનોા ત્યાગ ડરી સુરારીને પ્રીતિ ઉપજાવે એવુ' 
સાત્વિડ કર્મ ખુદ્ધિમાનોએ કરવુ. શ્રીમદ ભગવદ્‌. ગીતાના: 
અધ્યાય પ માના ૧૧મા શ્લોકમાં શ્રીકૃષ્ણે અજુંનને કહ્યું છે કેઃ 


જાએેન મનસા વુજ્ચા જેવજેરિટિચેરવિ । 
યોમિન$ જર્મ ચુવેતિ સંમત્યજત્વાડડતમ શુઝયે | 
કર્મચોગિ મનુષ્ય ફેળાસકિતનોા ત્યાગ કરીને બન્ધ 


'નિવૃત્તિને અર્થે શરીર, મન, ખુદ્ધિ અનેઃ અભિનિવેશ રહિત 
સાનેન્દ્રિય તથા કમે ન્દ્રિય વડે કર્મ કરે છે. 





૧ જે વડે પરખ્રહ્ાનું યજન થાય, તે યસ, યસ્તુ વગરનાં કમે 
બન્ધનકાર્‌ક છે. માટે નિષ્કામ કમે યસ: માટે કરવામાં દોષ: નથી. 


મણિરનમાળા. 338: 


જે કર્મ વડે પરમેશ્વર પ્રસન્ન થાય તેજ કમ, છંશ્વરને. 
પ્રસ કરવા વગરનાં અન્ય જે જે કમ છે, વાસ્તવિક કર્મ 
નથી. જેમ જે કેઈ ગૃહેસ્થને ત્યાં કોઈ ફકીર આવીને માથુ 
ફેડીને પૈસો લે, તો તે પેસે આપનાર ખુશીથી નહિ, પણુ- 
કોષ કરીત્તે આપે છે, તેસ જે કાષ્ય કમ કરવામાં આવે, 
તો તેનું ફળ પણુ પરમેશ્વર કોષ કરીને આષે છે, અને. 
તેથી તેવા કામી પુરુષો ફળ પ્રાતત થતાં પરમેશ્વર પ્રસન્ન 
ચચા એમ માને છે; પરન્તુ પોતે ઉત્તમગતિ રહિત થયા 
તે તો સમજતાજ નથી. ઇશ્વરનો કોપ તે બન્ષન મને 
ખન્ધન થાય નહિ તે પશ્સેશ્વરની રુપા, અકાસ્ય કમ કર- 
નારા છે તે તો સ્ુડિતની પષ્રુ ઈચ્છા કસ્તા નથી; માટે 
વણાક્રમો ચિત્‌ અનન્ય ભકિત કરવી, અને તે કરવાથી ઈશ્વર 
ઉત્તમ ગતિ ભ્રાપે છે. શ્રીમદ ભગવદ્‌ ગીતાના અધ્યાય નવના 
૨૨ મા શ્લોકમાં કહ્યું છે કેઃ-- 


અનન્યાશ્રિતયલો માં ચે ગના$ પચુષાલતે | 
તેવાં સિત્યામિયુસનાં યોમક્ષેમ વછા*યણન્‌ ।। 


અન્ય પ્રચોજનથી રહિત થઇ, માર્ર ચિન્ત્વન નિરન્તર 
કરતા જે જન મારી ઉપાસના ફરે છે, તે મારા વિષે નિત્ય. 
અભિયોગની ઇચ્છાવાળાઓનુ' ડું ચોગક્ષેમ કરૂ' છ અર્યાત્‌ 
અપ્રાપ્ત વસ્તુના લોભ અને પ્રાસ વસ્તુનું પરિપાલન કર્ર છ. 

પરમાત્મારૂપ આ સવ છે, તે વગર અન્ય કેઇ પણુ. 
નથી, એવી રીતે જે જાણવુ, તે અનન્ય ભ્ઞાવ કહેવાય છે. 
એ ભાવથી ઇંશ્ચરમાં ચિત્ત નેડી રાખવુ એ ઉત્તમ ટમ છે. 


૩૩૨ મણિરત્નમાળા 


સ'સારમાં નિરન્તર આસ્થા રાખવી નહિ. દેહે, ઇન્દ્રિય 
આદિ સધાત અને તેનાં સબ'બી આ, પુત્ર અને પોત્ર-- 
આદિ લક્ષણુ તે સ'સાર તેજ સસુદ્ર છે. આ, પુત્ર, સગાં, 
દ્રય અને ઘરખાર-આદહિમાં મમતા બાંધી તેમાં આસક્ત 
થઇ અહેનિ'શ તેતુજ સ્મરણુ કરવુ, તે સ'સારમાં આસ્થા 
છે. આ માર્‌' શરીર પ્રવ છે, મારી લક્ષ્મી ક્વ છે, મારી 
“ઓ, પુત્ર, અને પોત્ર-આદિ સુખ આપનારાં છે, સવ માફ 
જ છે, આવા ક્ષણુભશુર અને રેો।ક અને ભયના સ્થાનરૂપમાં 
સમતા ખાંધવી તે નઠારી ગતિ કરાવે છે. શ્રી પૂજ્યપાદ 
શ્રી શ'કરાચાચે શ'કરંદિગ્વિજયના પાંચમા સગના પર 
તથા પપ મા શ્ક્ષેકમાં પોતાનાં માતુશ્રીને કહેલ છે કેઃ-- 
વ્વ નિણવેમવેરિલપ્વગીનાશુજ જોટિટનજે | 
અપિ મૂટમતિ: જજેવર્‌ જર્તે ૧;સ્થિર્યુષ્િમંચિજે | 


અતિશય ચ'ચળ શરીરમાં તે સ્થિર છે, એવી ખુદ્ધિ 
મૂઢ બુદ્ધિનો પુરૂષ પણુ કરે નહિ, તો પછી તું તે અતિ- 
શય સુસ્ત છે, માટે એવી ખુદ્ધિ કરવાને ચોગ્ય જ નંથી, 
એવો બોધ કરતાં શ્રીશકરાચાય કહે છે કે-હે માતા! 
પ્રખળ પવનના ઝપાટાથી કૅપાયમાન ચીન દેશના અશભ્ન્ત 
સૂક્મવસ્રની ધજાના છેડાના સમાન ચંચળ શરીર ઉપર, 
ગસે તો મૂઢ ખુદ્ધિવાળા પુરુષ હોય તે તેવો હોઇને પણુ, 
તે સ્થિર રહેશે એવી ખુદ્ધિ કેોણુ રાખે ? અર્થૌત ક્ષણુભ'ચુર 
શરીરને સદાય કાળ રહેશે, એમ ધારીને કોઇ મૂખર માણુસ 
પણુ શેક કરે નહિ, તો તું મારી માતા થઈ ને એવો શેક 
કર્‌ એ તો! છેટજ અઘટિત છે. 


મણિરત્નમાળા ૩૩૩ 


જવિ નામ સુતા ન છાજિતાઃ જતિ વા નેટ વધૂર મુન્રિ છિ । 
કનુ તે વાવતા: કાવાવવ મવસરૂ: લણપાન્થસરમઃ 1 


વળી અનેક જન્મમાં અતુભવ ફરેલા પુત્રાદિકનો વિન 
ચાર કરતા તેની કાંઈ સખ્યા પણુ ડહી શકાતી નથી. તેથી 
તે સર્વનો શે।ાક કરવો સ'ભવિત નથી, માટે તેમાંથી આને! 
શેક કરવો અને આને શેક ન કરવો, એમ નિભુય પણુ 
થઇ શકતો નથી, માટે કેઇને પણુ રે।ક કરવો ચોગ્ય નથી. 
એવા આશયથી કહે છે કે, સૈ' કેટલા છેકરાંએને લાડ 
લડાવ્યા નથી |! અને આ સ'સારમાં સેં કૈટલી સ્રીએ 
ભોગવી નથી ર પણુ આજ તે પુત્ર ક્યાં છે ? ! તે સ્રીએ। કયાં 
છે ?! અને અસે પણુ ક્યાં છીએ !! જેમ જુરી જુરી 
દિશાએ માંથી આવેલા પ્રવાશીઓ એકાદ ધમશાળામાં એકઠો 
મળે છે, તેવો સમાગમ ખરેખર આ સ'સારનેા છે | અર્થાત 
એકઠા મળેલા પ્રવાસીઓના વિચોગથી જેમ તેઓ શક 
કરતા નથી તેમ સંસારમાં શ્બેકત્ર મળેલાં સ્રીનપુત્રાદિકને 
વિચોગ થવાથી પણુ શૈ।ક કરવો ઉચિત નથી. 


આ, પુત્ર-આદિમાં આસ્થા મરણુ સમય નઠારી ગતિ 
માપે છે; કેમકે નિર'તરના અભ્યાસથી ઇશ્વરતુ' સ્મરણુ ન 
થતાં ઓ, પુત્રાદિકમાંજ ધ્યાન રહે છે. અને એમને એમ - 
પ્રાણુ નીકળી જાય તેથી જ્યાં વૃત્તિ હાય જ્યાં જન્મ લેવે 
પડે છે. શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતાના અધ્યાય ૮ માના છઠ્ઠા શોકમાં, 
શ્રીભગનાને અર્જા નને ક છે રો ણ 


“૩૩૪ મણિરત્નમાળા 


ચય વાપિ સઅરન્‍્માવ સમગઞત્યં લે જરેયરયૂ | 

લ લમેવેસિ વૌતેચ સવ તવ્‌માવ માવિતઃ ।। 

હે ઝુન્તીના પુત્ર ! જે પુરૂષ અન્તકાળે જે જે ભાવનું 
સ્મરણ કરતો શરીરને ત્યાગ કરૈ છે, તે જીવન કાળમાં 
નિરન્તર તે તે ભાવતુ' ચિ'તન કરીને વાસિત અન્તઃકરણુ 
થઇને તલે ભાવને પ્રાસ થાય છે. 

શ્રીમદ્‌ ભાગવતના ષછ સ્કન્ધના અધ્યાચ ૧૬ ના ૪ થા 
શ્ક્ષેકથી ૧૧ મા શ્લોક સુધીમાં ચિત્રકેડુ રાજાને તેના મરણ 
પામેલા પુત્રે કહ્યુ કેઃ-હું' કે જે કર્મોને વશ થઇને દેવ, પશુ, 
પક્ષી અને મવુષ્યોની ચેોનિમાં ભટડ્યા કરૂ' છુ, તેને કયા 
જન્મમાં આ માતા અને આ પિતા થયા હૅતાં ર મારા મન 
રણુથો મને પુત્ર જાણી શૈચ થયે છે, તો શજુ જાણીને, 
હેર્ષ કેમ કરતાં નથો? કેમકે સબધી, સપિન્ડે, શગબ્નુ, 
મધ્યસ્થ, મિત્ર, ઉદાસીન અને દ્વષો અતુકેસે સર્વ પરસ૫૨ 
થાય છે, તે માટે પુત્રાદિક્તો સમ્બન્ધ તે! તેનો તેજ રણે 
એમ કાંઇ તિયમ નથી. જેમ સુવણુ-આદિ વહે'ચવાની 
વસ્તુઓ તેના તેજ વ્યાપારી વગમાં ફર્યા કરે છે, તેમ 
જીવ પણુ અનેક યોનીયોમાં તેનો તેજ ફૂર્યા કરે છે. પશુ 
આદિના સસ્બન્ધ પણુ અનિત્ય નતેવામાં આવે છે, કેમકે 
વહે'ચવા-આદિથો સમ્બન્ધ છુટી જાય છે. અને જ્યાં સુધી 
જેનો સ'બધ રહે છે, ત્યાં સુધીજ તેતું તેમાં મમત્વ રહે 
છે. એ પ્રમાણે જે દેહમાં જીવ આવ્યા હોય, તે દેૅહેમાં 
તે જીવ જ્યાં સુધી રહે, ત્યાં સુષી તેવુ' મમત્વ તેમાં રહે 
“ફે, સરણુ પછી રહેતું નથો, તેથી આ દેહુ હેવે મારો નથી. 
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જયા સુખી આ દેહેમાં મમતા હતી, વાં સુધી એ અને 
પુત્ર સમજતા હતા. તે! શલે; પરન્તુ હૈવે મતે આ શરીર 
સાથે ડ્શે પણ સ'બ'ધ નથો, તેથી એ સાથે પણુ કાંઈ 
સમ્બ'ધ નથી. અનેક ચોનિએ સમાં ભટકનારેો જીવ તે! તેનો તેજ 
છે, અને વસ્તુતઃ તે અહે'કા૨ રહિત છે. જીવ-નિવ્ય, ગ્મપટ્ષય 
એટલે ઘટવાથી ૨હિત, -જન્માદિકેથી સુન્ય અને જન્મનાર 
દેહાદિ પદાથીનો આથય તથા સ્વય' પ્રકાશ છે, તેજ ગ્રશુ 
પોતાની સાયાના ચુણે।!થી પોતાના આત્માને જગત્રૂપ બનાષે 
છે. તેને કોઈ અતિ પ્રિય નથી, અપ્રિય નથી, પોતાનો નથી, 
જોઇ પારકે। નથી, તેથી મારે કે।ની સાથે રહેવું? ક્રોને 
રાજી રાખવાં ? અને કોના સનન્‍્સુખ નેવુ' ? આત્મા તો 
સગ ર૨હિત્ત અને સારૂ નરસુ' કરનાર મિત્ર તથા શશત્ુ- 
ગબાદિની વિચિત્ર ખુદ્ધિયોને સાક્ષી છે. આત્માં સુખ, ડુઃખ 
કે રાજ્યાદિકને ભ્ોગવત્તેજ નથી; કેમકે એ કાર્ચ અને કારણોનો 
સાક્ષી છે, પણુ ભોકંતા નથી, તે તે! સ્વત'ત્ર છે. દેહાદિકને 
વશ નથી, તેથો છુ" કે-જે આવે ૪, તેને કોઇની સાથે 
સમ્બન્ધ નથી, તેથાં મારો સમ્ખન્ધ માનીને કોઇએ શેક 
કરવા નહિ. મરણુ પાસેલા પુત્રની બાવી વાણી શ્રવણુ કરી 
તે વાતા સત્ય લાગવાથો ચિત્રકેતુ રાજાને સ'સારમાં વૈરાગ્ય 
ચતાં સ્રાન થયુ હેતુ. આ ઉપરથી નેવતાં સ'સારમાં કે 
કોઇતુ' નથી. 

જેની સાથે કાંઇ પણુ સબ'ધ કે સ્નેહે ન જથ, તેવાં 
પારકાં માતા પિતાની પુત્રો પોતાની પ્રાણુપ્રિયા બને છે, 
અને લે ઓના સુખમાંથી પડેલા શઇ્દ વિષાતાના જાંકડા 
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, જેવા સર્વ માન્ય મનાય. છે, અને જે પછી તેના બોલ 
ચોગ્ય હોય વા ન. હોય; તો પણુ અ'ધ પુરુષ તેનો અમલ 
કરે છે. જેને પ્રાણુપ્રિયા માની હોય છે, તે. કૈૌઈ વખત 
વિષથી પણુ વિશેષ કડવી લાગે છે અને તે આલે।કને અતે 
પરલે।કને બગાડે છે. પુત્રતું' પણુ તે પ્રમાણે સમજવુ'. આ 
પ્રમાણે સસાર કેવળ સ્વાર્થમય છે. માટે આ, પુત્ર અને 
ધન-ગાદિને સત્ય જાણી તેમાં મમતા ખાંધવી નહિઃ પરન્તુ 
ઈશ્વિરમાંજ આસ્થા રાખવી, જેથો જન્મ-મરણુનાં દુઃખો 
થાય નહે. જેમ સ'સારમાં આસ્થા ન ડરવી, તેમ તેના 
કાર્યોમાં પણુ આસ્થા કરવી નહિ. પ્રપ'ચથી વ્યવહાર કેરવે, 
તે સ'સારતુ' કાર્ય કહેવાય. એ પ્રપંચ તે! પશુ સરખાં 
પ્રાણી પણુ જાણે છે; કેમકે હરાયુ ઢોર હોય અને તે જે 
કોઇના ખેતર કે ધરમાં જઇને ખાતું હોય, તે! તે મતુષ્યના 
પગનો ધખકારો સાંભળી તુરત ત્યાંથી નાસે છે. ને તે 
હું પારકુ' ખાઉ છુ' એમ જાણતું ન હોય, તો તે 
નાસેજ શા માટે ! આ પ્રમાણુ પશ] સરખાં પણુ અન્યા- 
યને સમજે છે, ત્યારે મતુષ્ય જેમ ન સમજે? માટે 
સવે એ વચારી અન્યાયનાં આચરણુને અસત્ય સમજી 
તેનો ત્યાગ કરવો. અધમે જતાં પ્રપચ તો એની સમેળેજ 
નાશ અઇ જરી. ભરતજીને મૃગલાં ઉપર મમતા હેૅતી, તો 
તેને સ્ૃગજાતિમાં અવતરવુ' પડયું હેતું, એ વાત્તા શ્રીમદ્‌ 
ભાગવતના પ'ચસસ્કન્ધમાં છે. માટે સસાર ઉપર આસ્થા 
બેઠેલી હોય તેના નાશ કરવે. 


સસાર છે. તે સિથ્યા છે, અને શિવરૂપ * આત્મતત્વઃ 
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સત્ય છે એ પ્રમાણે નિર્તર ચિ'તવન કરવુ. પચદશીનાઃ 
મહા ભૂતવિવેક નામના ખીના પ્રકરણુના ૧૦૨ શ્લે।કમાં 
કલ્યુ' છે કેઃ 


દ્વેવાવત્ઞા ગુર્થિતા સત્‌ અદદેતે ધો: સ્થિરા મવેત્‌ | 
રશેચે તશ્થા પુમાન ₹૫$ ઝીવન્યુત: ફતિય તે || 


દ્રતનો અનાદર જ્યારે સમ્યફ સ્થિત થાય, ત્યારે અદ્ધેત 
વસ્તુમાં ખુદ્ધિ સ્થિર થાય છે, અને તે અદ્તત ખુંદ્ધના 
સ્થિર થચેલ પુરૂષ “ જીવન્સુકત? કહેવાય છે. 


સ પુત્રાદ્ટિક પદાથો, કે જેને વિષે મમતા બ'ધાય 
છે, અતે જે જન્મ-મરણુના સાધન રૃપ થાય છે, તેમાં 
સિથ્યાખુદ્ધિ રાખવી, અતે નિર્વિકાર ચેતન્યના અશરૂપ 
મારૂ' સ્વરૃપ છે એમ જાણુવુ, અને એમ જાણીને નિરંતર 
બ્રહ્મા પરાયણુ રહેવુ. આવા પ્રકારની સ્થિતિ ને થાય તે 
ઉત્તમ ગતિની પ્રાપ્તિ થાય છે. જ્યાં સુધી સસારમા 
મિથ્યાપણું સમળ્તયું નથી, જ્યાં સુષી આત્મતત્વ એઓળ- 
ખાચું નથી, ત્યાંસુધી જન્મ--મરણુ મટનાર નથી. માટે 
આત્મતત્ત્વનું' ચિ'તવન કરવુ? કૈ જેથી ઉભય બ્રછ થવાતું 
નથી, ઉભય બ્રણ થવાતું નથી એટલે કૈ આલે।ક અતે પરલોક 
બગડતા નથી. માટે બ્રજ્યાત્્યેડય પ્રતિપાદક વેદાન્ત શાસને 
વિચાર કરવો એજ ક્ત વ્ય છે. 


૧ પ્રપંચની પ્રતીઉતિ થતાં અર્દ્દત બહ્મસ્વરૂપમાં ક્રિર્થાત તે જીવ- 
ન્મુક્તિ છે. અને તે જેને થાય છે તે પુરૂષ જીવન્મુક્ત કહેવાય છે. 
ર્ર 
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જઈ મતા વા શ્રવળ મતા વા 
વ્જ્નોસરાશ્યા માળિરત્નસાા । 
તનોલુ સોં વિટ્ષાં ધયત્નાત 
રસેશમોરીરપટ સુતેવ્યો ॥ ૨૨ ॥ 
અથ. 
સાધન સાધ્ય વિષયક પ્રશ્નનો જેમાં ઉત્તર છે, એવી 
શ્રશ્નોત્તરાખ્યા “ મણુરત્નમાળા? કે જેમાં ડ્શ્નના ઉત્તર 
આપેલા છે. તેને વિદ્વાન્‌ લોકે! પ્રયત્નથી એટલે કે તેમાં 
કહ્યા અતુસાર અનુસરીને, તેને ક'ઠમાં રાખે; અર્થાત તેનો 
કઠે પાઠૅ રાખે, વા શ્રવણુ કરવાથી કાનમાં રાખે, વા અન્યને 
સ'ભળાવે, તો તે રમેશરમા કહેતાં લક્ષ્મી તેના ઇશ--પતિ 
હેરિ અને ગોરી--પાર્વતી તેના ઈશ પતિ હેર એટલે કે 
હેરિ--હેરનાં ચરણારવિન્દ જેમ વિદ્દાનોને આનદ આપે છે, 
તેમ ( મણિરત્નમાળા ) આન'દ આપે. 


સસાસ 


યોગવાશેષ્ઠ 


આ અક થેદાન્તનો સરળ ગ્ર“થ સરળ ગુજરાતીમાં 
લખવામાં આવ્યો છે. આ પુસ્તકના અભ્યાસથ્રી મનુષ્ય 
જવન્ઝુકિતના અકથનીય સુખને! અનુભવ કરે છે. અઘાપાન્ત 
અવલે કન કરવાથી મનુષ્યના હદયમાં સ શયને સ્થાન મળતું 
નથી. આ વિષય જ્ઞાનીએને અગમ્ય છે. ખ્રદ્દાત્ઞાન સ'પાદન 
કરવાને તથા ભવસાગરથી પાર થવા પ્રત્યેક માણસે આ 
પુસ્તક ખરીદવું ધટે છે. આમાં આભ્મપ્રાત્િ વર્ણન, સાધુર'ગ 
વણન, સતોષવર્ણુન, વિચારવણુન, તત્વસ્મહ!ત્મય વર્ણુન 
વશિષ્ટોપદેશ વર્ણન, કર્મ વિચાર વણુન, પરમપુરૂષાથ' વણન, 
પુરૂષાર્થ પ્રાધાન્ય સમથન વર્ણુન, ઝુંનેસમાજ વર્ણુન 
અહકારનિ'દા વર્ણુન, લક્ષ્મી તિરસ્કાર વર્ણન, તૃષ્ણા ગારૂડી 
વણન, યુવાનિ'દ્ા વર્ણન, સ્ત્રીનિ'દા વર્ણન, વિગેરે વિગેરે 
ઉપદેરોથથી ભરષુર ગ્રથ- કાગળ ગ્લેજ, પાકું પુડુ કિ ના 

રૂપિયો, પોસ્ટેજ ૪ આના જુદા, મળવાનું ઠેકાણું- 


મહારેવ રામચ દ્ર જાંગુષ્ટે. ત્રણુ દરવાજ-નન્ઝેમદાવદદ# 


જૈ 


મનુર્સ્માતે 

ત 
બોઝે ક 

મૂળ સહિત ગુજરાતી સરળ ભાષાન્તર આપણા ધર્ષરાસ્તને। 
મનુસ્મૃતિ એ સર્વમાન્ય ગ્રૅથ છે. આર્ય શાઅવેદમાં મુખ્ય શ્રતિ 
અતે સ્કૃતિ એ ખે અંગ છે. તેમાં સ્ષ્તિએ આપણને દુનિયાના, 
અને ઇશ્વરના કાયદા સમનનવી, ખર્‌ શું અને ખોટુ શું એ બતાવી 
આપ્યું છે. ખરૂ પુછો તો આપણા હિ'દધમેનો પાષથોજ તેમના 
ઉપર છે. આપણા આચાર, વિચાર, કમે, ધમ, પરસ્પરનો સબધ, 
આપણી કરને, આપણે શું કરવું જોઇએ, સું ન કરવું જેપ્રએ; અમુક 
કામ કરવાથી શું ફળ મળે? રા” તથા પરમાત્માના કેવા કાયદા 
છે ? એ સર્વ અમુલ્ય વિષષેો1 શીખવાનું સ્ષ્ર2તિ એ મુજબ સાધન 
છે, કેટ અદાલતમાં હિન્દુના કાયદા તરીકે આ પુસ્તક ગણાય છે. 
હિન્દુએના ન્યાય ચુકવતી વખતે યાતે। ધમે સંબધી કેઈ જતને 
વાંધો ઉઠે અથવા પાપકમે થયું હેય તો તેનાથી નિંબ ત થવાનું સાધન 
આ મનુસ્મૃતિ છે. કાગળ ગ્લેજ ઉંચા. પાકું સોનેરી પુંદ, મોરી સાઇઝના 
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૪૭૫ પૃદટ હે।વા હતાં કિંમત માત્ર રૂ. ૪ પોરટેજ ૧ર આના જીદા. 


રી ફક 

કાબ્યદ્દરોહન મ્હોટુ . 
ભા. ૧-ર૨-:-૪-૫ પ્રાચીંત કવિઓની કવિતાને! મે।ટો સંત્રહ 
આમાં છે. આમાં નરસીંઠમણેતા, તાનસેત, સુરદાસ, છોટમ, મીરાંબાઇ, 
બહ્માનદ, કખીર, ધીરાભક્ત આદિ ૬૦ પ્રાસાદિક ભગવદ્‌ ભકતોના 
૬૦૦ પદે નીતિ, ભક્તિ, શ્રેગાર અને સાનથી છલોછલ ભરેલા હોવાથી 
મુમુક્ષુ જનેને સ્વર્ગની પ્રાપ્તી કરાવનારા છે. આ એક અચલ ભક્તનું 
સાધન છે અને પરમાત્માની અચલભક્તિ ભક્તજનોને સ્વગીંય સુખઃ 


આપનારી છે. ગ્લેજ કાગળ પાકું સોનેરી પુંદેં છતાં કિમત ર્‌।. ૨ 
' પોસ્ટેજ ૮ આના જુદા, 
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વેચારસાગર્‌. 


સાયુ નિશ્ચલદાસકૃત--સરઈઃ ઝુજરાતી ટીકા સહિત. 

તત્વસ્ઞાન (વેદાન્તને ) આ કઠંન ગ્રંથ ગુજરાતીમાં ધણીજ 
સરળતાથી સમજનવ્યો છે; અદ્દેત સાન પ્રાપ્તીના સબેધમાં આ પ્રાકૃત 
ગ્રેચ ધણ્‌જ ઉત્તમ છે. આ ગ્રથની 'ખ્યાતી સર્વ હિન્દુસ્તાનમાં મશ 
ડર છે. આ પુસ્તક મૃળ ટિન્દીભાષામાં છે પણ તેના ભાષાન્તરેા 
શ્રુજરાતી, બગાલી, મરાદી, ઇંગ્લીશ આદિ ધણી ભાષાઓમાં થયા છે 
એજ એ પુસ્તકનું મહત્વ બતાવે છે. આમાં વિવેકનું લક્ષણુ, વૈરાગ્યનું 
લક્ટણુ, શમાદિ ૭ સંપત્તિ, મુમુક્ષતાનું લક્ષણુ, વિષયનું વણુન, 
જછીવષદ્મની એકતાના અનૃભવ, પામર તયા વિષયી પુરૂષનું લક્ષણુ, 
શૌષ્યનું લક્ષણ, આત્માનંદમાં આનેદનું ભાન કેવી રીતે, વિષયમાં 
આનદ તથી, જન્માદિ દુઃખ શેમાં છે ? દુઃખને અભાવ છતાં પ્રત્યક્ષ 
પ્રતીતિ કેમ ? જગતનું આધાર તથા અધિણન ક્રે।ણુ ? જ્ઞાનવડે 
અન્તાનનો નાશ, જીવ તથા બહદ્મ બેળે એક કેવી રીતે ? બહમ તથા 
મારામાં એકતાને અભાવ, ચાર આકાશ તથા ચાર ચેતન, ધટાકાશ, 
વણન, જળાકાશ વર્ણન, મેધાકાશનું વર્ણન, મહાકાશનું વર્ણુ'ન, 
જવવણુંન, અહે ખ્મ એવું સાન કેને થાય. 

અભ્યાસ કર્મ કરે છે. આભાસની સાત અવસ્થાના નામ, 
અસ્ાન તથા આવરણુ નિર્પણુ, ર્ષે સ્વરૂપનું વર્ણન, અર્ડ શબ્દના 
મે અથે, અતાનને આશ્રય ચેતન છે, ખાલ પદાથમાં *ૃત્તિ વગેરેને 
ઉપયેગ, સ્મૃતિજ્ઞાન, પ્રમાતા, પ્રમાણુ, પ્રમિતિ, તથા પ્રમેય ચેતન, 
જવ તથા સાક્ષી આદીનું લક્ષણ, આભાસ વાદની મ્રેછતા, એતઃકરણુમાં 
બે પ્રકારનો પ્રકાશ, પ્રમાતાં આદિ ચાર ચેતનનું સ્વરૂપ અહંખ્રહ્ય 
પ્રત્યહહ્ન કેવી રીતે ? બહ્મને નેત્રની અવિષયતા, ખદ્મને ત્વચા ઇન્દ્રિયની 
અવિષયતા, બહાને કર્મેન્દ્રિયની અવિષયતા, તત્વ દષ્તિના ભેદ 
ભ્રમનો અત, મિથ્યા દુ:ખને મિથ્યાવડે નાશ, જીવનું સ્વરૂપ, ઈશ્વરમાં 
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વિષમ ૬જી, જવતે ભોગ અથૅ ઇશ્વરને જગત ઉપજાવવાની ઇચ્છા, 
અકત્તી, અભોક્તા, તથા નિત્ય મુક્ત આત્માને! બહ્મની સાથે અભેદ, 
જીવન મુક્તિને નિશ્ચય, સાની તયા અસાનીનું ચિન્હ, ગોપ્ય તત્વને 
ઉપદેશ, સર્વ અનાત્મનું બહ્મમાં લય, નિર્ઝુગુ ત્થા સગુણ પ્રષ્યૂવની 
ઉપાસનાનું કૂળ, સ્વપ્રતી ઉત્પતીની શંકા, છું કોષ છું, આત્મા 
સુખ દુઃખાદિથી રાહત સાંખ્યમતનું કથન, આત્મા ચૅતન્યરપે 
આત્માનો આનેદરૃપતા, બહમરૂપ આત્મા, અજન્મા જગતને કર્તા 
ધશ્ચર, ઇશ્વર, સર્વન્ત સર્વ શક્તિમાન વગેરે ધણા ઘણા તત્તસાનનાં 
ગલન ગળન વિષયોનો આમાં સમાવેશ છે. તત્વસાની જનાસુઓને 
ખાસ વાંચવા તથા મનન કરવા યેગ્ય છે. પાકું પુંદે પૂછ સખ્યા 
૬૬૫ જતાં કિ. ર્‌।ા. પા. 

મહારેવ રામચ દ્ર જાગુણે, ત્રણુ દરવા-ન--અમદાવ।ટ* 


*ાબ્લઇ 


પ્રાણપ્રયાગ યાને મેસ્મેરીઝમ. 

આ દુનિયાની અંદર તરેહ તરેઢતી વિદ્યાઓ ટ્ેલાએલી છેં 
અને તે દરેક [વધા દુનીઆદારીનતા ઉષયેાગની છે. પરતુ તે સર્વ 
વિઘાના શિરોમણી આ મેરમેરીઝમ યાતે પ્ર!ણપ્રયોગની વિદ્યા સ્વ 
વિઘાથી તદન વિરક્ત અને નિરાળી છે; કેમકે આ વિદ્યાના અભ્યા- 
સીએ આ વિદ્યાના બળવડઠે દ્રણ્ાઓને એવા પ્રવે!ગો કરી બતાવે છે 
૬% દ્રણ જેધને ચકિત થઈ ન્નય, વળી જે દ્રણાઓ નાસ્તિક મતમાં 
પચ્યા હોય તેવાઓને આસ્તિકની હવાને સ્વાધીન કરે છે. આ ઉષ- 
રથીજ આ વિદ્યાનો કેવો! ચમત્કાર છે તેનો પોતાના હૃદયમાં સ્હેજ 
ખ્યાલ કરશે તે સહેજ જણાશે કે ખુદ દેવી વિઘા તો મેસમેરીઝમ 
(પ્રાણુપ્રયોગ) છે. આમાં ત્રાટક એવી સરળ ભાષામાં જણાવ્યું છે 
%, હરકોઈ માણુસ સહેલાઈથી શીખી શકે છે. કિમત ૮ આના. 
પે।!રટેજ ટ આના જુદા. 
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(ર 
આપણે ધેમ . 
કર્સા પ્રો. આનન્દર્શકર બાપુભાઈ ધરવ, એમ. એ. એલ. એલ. ખી- 


ગ્રે. ધુવના નામથી ગુજરાતમાં કઇ વ્યક્તી અ”ણી હોય ? 
આ પુસ્તકનું આટલું મહત્વ કેમ છે રે આમાં ધામિંક તેમજ અધ્યા- 
સ્પીક વિષયે! પક્ષપાત રદિત સમજાવ્યા છે. ધાર્મીક અને આધ્યાન 
ત્મીક પુસ્તકોના વાંચન પછી આ પુસ્તક તમને એક ક્રિમીયારૂપ 
યઇ પડશે. આ પુસ્તક તમને વર્ષોનો વાંચનનો ખોરાક પુરે! પાડશે, 
પુસ્તકમાં નીચે મુજબ વિષયોને! સમાવેશ છે. 


આપણે ધર્મે, શ્રવણ, શ્રદ્દા અને શંકા, ખહ્મવિદ્વા, ખ્ુદ્ધિ અને 
હૃદય, આશ્રમવ્યવસ્થા, પુરૂષાથં, વ્યવહાર અને પરમારથ અધિકાર અને 
ક અષ્રદશશ્લોકી ગીતા, થ્રીમદ્ભગવદગીતા, કર્મયોગ, ૧, કમયોગ 
, દિવ્યપ્રભાત, માયાવાદ, “ મામવતોત્તમ: આર્ત્માનવેદન શક્તિનાં 
પી એક અજવાળી, રાત્રિ, “ ગાંદલીયે।. '' '“ દેવાસુર-સત્રામ ”” 
ચારે ગુરૂઓ, “ ખાંડાની ધાર. ” હીોંડોેળોા, પ્રેમધયા “હારી” 
કાં હારી" ર. મેત્ર્યાદિભાવના, વામનાવતાર, બ્રહ્માનન્દ શી રીતે 
થાય? સાન અને નીતિ, આપણા ધમેનું ભવિષ્ય, વણેવ્યવસ્થા 
જન્મથા કે કમેથી? જીવાત્મા અને પરમાત્મા, મૂતિપૂ”ન, પરિણામ 
અને વિવ્તે કેતાપનિષદ્‌, વિવેક અતે અભે$, ષડદર્સાન ષ્ડદરોનમાં 
વેદાન્તનું સ્થાન શૅકર જયન્તી, શકર સિદ્ધાન્ત અને યોગ, શ્ાસ્ર- 
ચિતન, ષડદશ'નની સકલના કપિલ નિરીશ્ચરવાદી હતા કે કેમ ? ગોતમ 


જુદ નિરીશ્રરવાદી કે સેશ્રરવાદી! જડવાદ અતે ચેત યવાદ 
' જડ અને ચિત્‌ ” ૧, “જડ અને ચિત્ત” ર. ચર્ચાપત્ર, પ્રાર્થના 


સમાજને મોક્ષ સંબંધા [સહ્ાન્ત, લિંદુધમેનું હાદ, એક ઉરિકીર્તત, 
યુધિકિરનું અસય કથન, શ્રી મહાભારતનું ઉપદેશરહસ્ય, હિન્દુસ્તાનનાં 
થ્રોગી સંન્યાસી અને સાધુએ, આપણા ધાર્મીક ઉદ્ધારને! માર્ગે, 
દેશાન્તરોની ધામિક સ્થિતિ, સેન્ટ્રલ દિંદુકીલેજ-બનારસ, ધમૈ-શિક્ષષુ 
ઝે સુજબ પછ વિષયોના સમાવેશ છે. પુસ્તક ખાસ મનન કરવા 


શ્રોગ્ય છે. ગ્ક્ષેજ કાગળ પાકું પુર્દ પૃષ સંખ્યા ૫૮૮ કોંમત રૂ. ૪) 
પોસ્ટેજ ૧૦ આના જુદા. 


દ 
વેરાન્તતો એક અકિતીય ગ્ર'થ 


રવ્રાતાર્ય દ્ાટરરલ્ન 
ક કે (૫ 
ગુજરાતિ ભાષામાં સ'સ્કૃત મળ અથ તથા 
સપણ વિવેચન સહિત.* 
ડર્તા-વેદાન્ત કવિ હીરાલાલ જાદવરાચ બુચ્ચ* 

વેદાંત વિલાસી મમક્ષુજનેને સદ્વિચાર સત્ક્યામાં ચોજનાર, 
'ખહ્મ વિધ્રાની પ્રાપ્તિ અર્થે દુધેટ ગ્રન્થાનું રહસ્ય સમજવાનું સામર્થ્યે 
અપનાર, શાંતિ, હ્ષમ!, શીલ અતે સતોષ જેવા ઉત્તમ સદ્‌ગુણેથી 
નિરંતર પેોષનાર અને દરેક કુટુબમાં તથા દરેક સત્પુરૂષા અને 
શ્રીમંતાોની ( લાયબ્રેરી ) પુસ્તકાલયમાં રાખવા લાયક આભૃષણરૂપ 
આ એક ઉત્તમ ગ્રથ્ર છે. આમાં શ'કરાચાર્યકૃત બાર સ્તોતા નાચે 
મુજબ કેે:-- 

પ્રાતઃસ્મરણ) સદાચાર સ્તોત્ર તત્વબોધ; આત્મણડ સ્તોત્ર 
કાશી પચક સ્તોત્ર, મનીષા ધચડ; નિર્વાણ દસક; હસ્તામલક 
વીગ્ઞાનનોકા, સાધનપેચક, શતશ્લોકી ધન્યાણક* 

અભિપ્રાય--પુજ્યપાદ મહાત્મા નથુરામ શમા; ખુસ્તક 
માટે નીચે પ્રમાણે દર્શાવે છેઃ-શ્રીમજ્‌ જજરાચાર્ય ૪1૬૨૨ 
એ નામના પુસ્તકમા પૂજ્ય ચરણુ શ્રીમદ્‌ શ કરાચાયજતા બારે નાના 
પણુ ઉપયોગી લેખો મૂળ તથા તેના પર ગુજરાતી ભાષામાં ભાવાર્થ ને 
વિવેચન છે. ભાષાન્તર કર્તાએ લખવામાં સારા શ્રમ લીધેલે। છે. 
પ્રસ્‍તાવના પણુ સારી લખી છે. કત્તાંશ્રીના કેવલાર્દૂત સિદ્ધાતનું 
સ્ક્રેટન કરવામાં ભાષાન્તર કર્ત્તાએ આ ગ્રંથના વિવેચનમાં થઇ શક્યો 
“તેટલે! સારે। પ્રયત્ન ક્યો છે. 

ત્રન્થના ભાષાન્તર સંબંધના ખી”ન ધણા વિદ્દાનોના અભિપ્રાય 
છે પણુ તે જગ્યાના સકે।ચને લીધે આપ્યા નથી. વાંચીને જ ખાત્રી 
કરશે. પસ્તકનું કદ સુપરરેયલ ૧૬ પેજી પૃછણ ૪૪૦ ઉત્તમ ગ્લેજ 
ઢાંગળ, સોનેરી પાકુ પુડું કોમત ર-૮-૦ પેઃસ્ટેજ પાંચ આના. 


મહારેવ રામચ%દ્ર જગુષ્ટે, ત્રણદરવાનન--અમદાવાદ- 


ધક 


સુજરાતી ભાષામાં પ્રગટ થયેલે! વેદાન્તતો ગ્ર'થ 


દત્તાત્રયગીતા 


( અવધૃત ગીતા. ) 
“લેક; ગુજરાતી ટીકા તથા વિવેચન સાથે? 

વૈદાન્ત વિષયને! આ એક ઘણે મછણત્વનો ગ્રોથ છે. સંસારમાં 
એવો કે।!ઇ પંડિત કે મયાત્મા સન્યાસી નથી કે જે ગુરૂ જે દત્તાત્રયજન! 
નામથી અવિસાન હોય. આ અવધૃતગીતામાં બહ્માત્મવાદના પ્રકારા- 
પૂવક દેતઅદ્દેતથી રાહત કેવળ તત્વ જ સ્વભાવથી જ રાહ્બુદ્દ મુક્ત 
સ્વરૂપ છે એમ દશાંવેલું છે. પરસ્પર વિચારોના ખંડન મેડનતથા 
રહાત્મા દત્તાનય સ્વાનુભવર્‌ૂપ 'ખખેડનમંડન રહીત, કેવલઃદ્દેત, દૈતાદેત, 
વિશુહદેત, શહદ્ધાદેત ઈયાદિ ઉપાધિઓ રહિત. ગુહ્ચેતનરૂપ એક જ 
સહૃસ્તુ થહ્મ છે તેનું અ અવધૃત ગીતામાં યથાથ બ્યાન છૅ. આમ 
આત્મનિરૂપણ, અહણુમ શખ્દનું વ્યાખ્યાન, બહમ અને આત્માને 
એડકયભાવ, બહ્મત્વનું સ્વરૂપ, આત્મતાનનેો ઉપદેશ, અવધૂત અને 
શિષ્યનો સંવાદ, ઝુણાવગુણુ સ્વરૂપનું વષન, નિર્દન્ઠ્ભાવતું કથન, 
રશુલ સુક્ષ્મસ્વરૂ્‌પ, પૅચમહાભૂતોની પરિસ્થાત, નાનલેદ, વણન, 
સ્રુરેપ્રસાદના પ્રભાવનું કથન, જતારાવનું અઉ્મકય કથન, જવને ગગનનું 
સામ્યત્વ, જીવ સઘળા પદાર્થોથી રહત છે એવું સંદલેપૂવેક વષન, 
સંસારનો યાગ કરવા વાસ્તે ઉપદેરાખહ્માને જવતી સર્વે વ્યાપક્તા, 
પ્રણયના સ્વરૂપનું વણુન, વર્ણાક્ષરનું ને બહ્મનતા સામ્યભાવનું વણન, 
તત્વર્માસ આદિ સહાવાકયે।ાના અથૅના વિવરણુપૂર્વાક મનનું સમાધાન- 
કરેણુ ને સાનતત્વનેો નિણુય, જીવ અને બ્રહ્મ વિષયમાં શ્રતિઓને 
અભિપ્રાય, જીવ અને બક્મનું સર્વથી પણુ સત્યત્ત કથત, બ્રહ્મ વિના 
સઘળા યન્તાદિ તુચ્છ છે એવું નિરૂપણ ને મોક્ષના નિણુય, જવના 
વસ્તીસ્થાનનું ને પરિસ્થિતિનું દિગમ્બરરૂપથી વર્ણુન, યોગી અને 
જોગીનું યથાર્થ કથન જીવાશિવતી જન્મમરણુથી રહીતતાનું વણુન, 


રન 


મનની વિષયાદ્િમાંથી લોલુપ્તાને દૂર કરવા વાસ્તે ઉપદેશ, અવધૂતનું. 
લક્ષણુ, અવધૂન શખ્દતી વ્યાખ્યા, સ્્રોનો ત્યાગ કરવા વિષે નિઘરૂપથી 
વિષયોનું વણુન, સનતતે અવશ્ય જ વશ રાખવું જોઇએ એવું 
ઉપરદેશરૂપથી વણુન આદિ બહ્મતાનથી છલોછલ ભરેલો ગ્રંધ ખાસ 
વાંચવાની ભલામણુ છે, સાનને વિષય હોવા છતાં ભાષા સહેલી 
રાખવામાં આવેલી છે. કામળ ઉંચા એન્ટીક, સુંદર્‌ છપાઇ તથા પાકુ' 
સોનેરી મુંઠં છતાં કીંમત માત્ર રૂ. ૩-૦ ૦ પોસ્ટેજ ૬ આના. 

સહાટેવ ર્‌ામચદ્ર જનગુષ્ટે બુકસેલર, ત્રણ દરવા'ન--અમદાવાદ# 


વેદાંત જ્ઞાનનો મુખ્ય ગ્રન્થ 


ચન્દ્રકાન્ત ભાગ 1૧ લો. 


( કર્તાઃ--સ્વ* ઈચ્છારામ સૂર્યરામ દેસાઇ . 
પ્રથમ પ્રવાહ-પુસુષાર્થ [દ્તીય પ્રવાહ-ચેતન્ય 


આ નવો દશમી આવૃત્તિમાં ચિત્રા અપ્યાં છે. પહેલા પ્રવાહમાં 
ગુરૂ શિષ્યના પ્રશ્ચોત્તરરપે શકા સમાધ!નના વિષયો છે અને બી”નમાં 
યન્તભૂ રાન્નના વૃત્તાંત રૂપે વેદાંત સાન ઉત્તમ રીતે આપેલું છે, 

યોંમત રૂ* ૪-૦-૦૨ ટપાલ ખચ ૦-૮-૦ 


શિ 
વન્દ્રકાન્ત ભાગ *૦ન 
તતીય પ્રવાહ-અચ્યુત પદારોહણુ 


શ્રી ચન્દ્રકાન્ત-ભાગ ૨ જે--આ ભાગમાં ખટુક અને 
વરેષ્સુ રા”નના આખ્યાનમાં જમન્નગરથી તે અચ્યુતપદારોદણુ નામતોા 
જવળ ત્રોન્ને પ્રવાહ છે. એમાં મુમુક્ષુ જવે ઉત્તરોત્તર પોતાની મુક્તિ 
માટે થું શું કરવું તે બહુ જ ઉત્તમ રીતે સમજાવેલું છે. 
કમત રૂમ ૪-૮-૦ ટપાલ ખચે ૦-૯-૦ 


બ 


ખાઉ 


નઃ 
“ન્દ્ઝાન્ત ભા. ૩ જન 
ચતુર્થ પ્રવાહ--"હિમગિરિની પણુ કુરી* 


શ્રોચન્દ્રકાન્ત ભાગ ૩ જે--આમાં હિમગિરિની પણેકુટી 
નામને! ચોથો પ્રવાહ છે. એમાં સતીનું ચરિત્ર, પુરૂષતી ફરજ, ગુરૂનું. 
કતવ્ય, અને ઉત્તમ વેદાંત તનનો ઉપદેશ છે. એ ઉપરાંત કર્તાનું 
સક્ષિપ્ત જવન બૃત્તાંત અને ચન્દ્રકાન્તના ચોથા ભાગનું જેટલું 
કામ કર્તાએ આરૈભેલું તે મળ તેમ જ ૯સ્તાક્ષરેમાં છાપેલું છે. 
ઉક્ત ત્રણે ત્રન્થોમાં ધણી સરસ રીતે આલે।ક પરલે।કના શ્રેય 
સાધનને! માર્ગ બતાવ્યે। છે. એતી લે।કપ્રિયતા, એને બોહળે। ફેલાવે।જ 
ખતાવે છે. સાનથી ભક્તિ શ્રેઇ કે ભક્તિથી સાન, એનું સુંદર દરોન 
આ ગ્રન્થોમાં છે, અને તાન કમેસહ ભક્તિ એ સિહાંતનું સુંદર 
પ્રતિપાદન કરેલું છે. ભાષા સરળ, વિષયનું સ્ફ્ેટન યથાથ નં સુંદર્‌ 
વેદાન્ત સાનના આ ખરેખરે। મુખ મ્રન્થ છે. 
 નેધ--આ ગ્રન્થતી લોકપ્રિયતા એટલી બધી વધી ગઇ કે તેતી 
હિન્રી ભાષામાં માગણી થવા લાગી, તેમજ મરાટી રીમિક 1જનાસુ- 
એએ પણ્‌ માગણી કરી. તેથી મોટા ખચ તેનાં સારાં ભાષાંતર 
કરાવેલાં છે અને તે પણ્‌ લોકપ્રિય થયેલાં છે. દરેક ભાગમાં ગ્રન્થ- 
કરતાની તરેટ તરેઢની ૭ખી પણુ સાથે આપવામાં આવી છે. 
કીમત ર્‌* ૪-૦૬-૦ ટપાલ ખચ ૦-૮-૦ 


શના 6મ૦૩ટઝી 


અણાવક્રગીતા, 


મહાત્મા અશ્ાવકમુનિના નામથી કેઇઇ પણુ માણસ ભાગ્યેજ 
અનનણ્યું હશે. મહાત્મા અણાવકની વિઠ્તા માટે હીન્દનેો કેઇ 
પણુ માણસ અન્તાત નહિ હોય. તેમની સમર્થ વિદ્ત્તા અને નિષ્પક્ષ- 
પાતપણાથી લખાયેલું આ પુસ્તક એક રત્નરૂપ છે. અજરાવક્ર મુનિએ 
આ પુસ્તકમાં મતમતાન્તરેથી રહિત કેવળ આત્માનુભવથીજ જે 
સ્પષ્ટ વચતે। કહેલાં છે તેવાં ખીજ એકે ગ્રંથમાં નથી. પુસ્તક નાનું 
છે પણુ એમજ કહેવું પડશે કે તે છેલ્લુંજ પુસ્તક છે. કાગળ ગ્શેજ 
ઉ'ચા, પાડું પુદં. કિં. ર. ૧ પોસ્ટેજ ૬ આના. 





૧૦ 


હ # 
ભોજમાબવધ, 
સુળસહિત ગ્રુજરાતી સરલ ભાષાન્તર 


સમનોર'જક તેમજ સુખોધક ભેોજરાકજા અને કવિ ડાલીદાસ; 
માધ; ભવભૂતિ; રાજરશેખર બાણ વિગેરેના પ્રસંગોનું 
મ્હોઢામાં મ્હોટુ પુસ્તક આજ છે? 

આ મહાન કવ બલ્લાલને! રચેલેો સવેત્જ ભાષામાં 
ગુણુમય અતે રસિક ભોાજપ્રબધ મ્રેથથી લેકે! ભાગ્યે જ અ*નણ્યા 
હરે, કારણુ કે ભોાજના દીધદર્શી વિચારો અને તેના દાનવીરપણાન। 
અસંખ્ય દાખલા જગન્નહેર છે એ ગ્રથસ[યમાં અગ્રગણ્ય ગણાય 
છે. આ પુસ્તકમાં ભે!જની બાશ્યાવસ્થાની સ્થીતિ, ધારાનગરની 
ઉત્પત્તિ, સિધુલના મરણ સમયે તેના ભાઇ મુંજને રાન્તયાભિષેક, 
સુજનું સાહસ, તેતે પ્રશ્રાત્તાપ, ભેજની હીંમત ને રાન્યપ્રાપ્તિ, વિઠ્દાનોં 
તથા કવિઓનેો આક્રય, રાજ્યનીતિ, રાજ્યવલજિવટ, તેનું ઔદાર્વ, 
તેની સભામાં મહે।ટા ૫૦-૬૦ કવિઓના અહેવાલ. આ એક ભોાજના 
વખતમાં જ ખનેલા છે. તેમાંના કાલિદાસ, માધ; ભવભૂતિ, 
રાજરોખર; ખાણ, સવર, શ્રીહષ; વરરૂચ આદિ મહાન્‌ 
પુરૂષોના વિનેોદો અને ભોજ તથા મહાકવિ ડકાંલિદાસની કેટલીએક 
ઉત્તમ વાર્તાઓને સત્રહ કરવામાં આવ્યો છે. આ આખાં ગ્રંથમાં 
આરશારે ૧૦૦૦ થી ૧૨૦૦ શલેોકેનો સંમ્રહ કરવામાં આવ્યે! છે. 

આ ગ્રંથનું ભાષાન્તર જામનગરના રાસ્્રી કાળિદાસ ગોરવીંદકએ 
કરેલું છે. સરળ ગુજરાતીમાં આ ધણા જ મનોહર ગ્રંથ છે. કાગળ 
ગ્લેજ ઉંચા ૭2૮૫ ઇંચ સાધ્ઝનાં પૃછ ૮૦૦ પાક સોનેરી પુઠું છતાં 
કોંમત માત્ર ર્‌. ૩॥ પોસ્ટેજ ૧૦ આના જુદા. 








૬૧ 


૪-6 
પશ્વાક્રણ 
ખ્ર્હાનષ્ટ સદગુરૂ શ્રી રામકૃત 


સરળ ગુજરાતીમાં દષ્ટાન્ત અને સિદ્ધાન્ત સાથે ઝુરૂ શિષ્યના 
સંવાદરૂયે ભાષાન્તર ડરનાર બ્રહ્મનિષ્ટ સદ્ઝર્‌ કોરામના 
શિષ્ય મહારાજ જચગૃષ્ગ 


આના ભાષાન્તર કરનાર સદ્ઝર્‌ રામના શાષ્ય મહાર!% જયકૃષ્ણ 
હોવાથી જ જે ઉપદેશ, દ૬ષ્ાન્ત અને સિદ્ધાન્તના દાખલા આમાં 
આપવામાં આવ્યા છે તેટલા સારા કે!ઇ પણ પંયીકરણુમાં નથી. આ 
પુસ્તક એટલું લોકપ્રિય થઇ ગયું છે કે તે પુસ્તક થે!ડા “જ” વખતમાં 
તેર વખત છાપવામાં આવ્યું છતાં તેની માગણી «જુ એટલી ને 
એટલી જ છે. આમાં વેદાન્તના ગ્રૈથો સમજ શકાય સ્પેવી ઉપયોગી 
પ્રક્રટીયાઓ વિસ્તારથી ૬ષ્ાન્ત અને સિદ્ધાન્તરૂપે ગરૃશિષ્યના પ્રશ્નોત્તર 
પૂવેક સમજનવેક્ી છે. જેના અધ્યયન પૃ્વક વિચારથી વેદા-ત વિચાર 
સંબંધી કે!ઇ પણુ ગ્રંથ સહેલાઇથી સમક્તનઇને ખહ્માત્માનું એકતા 
નિશ્ચયરૂપ યથાર્થ અપરે।[ક્ષનાન થાય છે. આ પુસ્તક મુમુલ્રુઓને આ 
દુસ્તર સંસારરપી સાગરને સમાં તરવાને ખોધરૂપી નોકા છે. આમાં 
સ્થુલ અને સૂક્મ દેહના ખે કણક તથા વાકયવૃત્તિ વિગેરે ગ્રેથોના 
ગ્રમાણે છે. ગુજરાતી ભાષામાં ગુરશિષ્યના સંવાદરૂપે વિસ્તારથી દષ્ટાન્ત 
સિદ્ધાન્ત, યુક્તિ અને અનુભવ રસાહેત આ શ્રેથ ધણા જ સરળ છે. 
કાગળ ગ્લેજ ઉચા પાકું પુર્ડ કિ. રૂ. ૧।। પોસ્ટે જ ૬ આના જુદા. 


૧૨ 


મહા [શેવપુરાણ 


“નાત સહણિતાવાળુ ૨૫૦૦૦ ઉહજાર 

શ્લેકનું સપણુ ભાષાન્તર અને અત્યાર 

સુધી ખહણાર પડેલા શશવપુરાણે।માં 
મડોટામાં મ્હાટું છે. 


આ સદ્ય શિવપુરાણમાં ૧ વિદેશ્વર સાંહતા, ૨ રદ સહિતા, 
૩ શતરૂદ સંહિતા, ૪ કોટિરદ્ર સંહિતા, પ ઉમા સંહિતા, ૬ કેલાસ 
સંહિતા, ૭ વાયુ સૈહિતા, એમ સાત સહિતાઓ છે તેમાં વળી રૂદ્ર 
સંહિતામાં ૧ સણી ખેડ, ર સતી ખંડ, ૩ પાર્વતી ખેડ, ૪ યુદ્ધ 
ખડ, પ કુમાર ખેડ એમ પાંચ ખેડ આપલા છે. તેમાં પચીસ હક્નર 
'શ્લોકનું પૃરેપૂરૂં ભાષાન્તર છે. આમાં [શવપુરાણુનાં પાઠતું ફળ, દેવ- 
રાજને મુક્તિ, ચંચુબાને વૈરાગ્ય, ચેચુખાને સદ્ગત, બિદુગની સદ્ગતી, 
શ્રવગુ વિધિ, મૃતીઓએ સતને પૃછેલો પ્રશ્ન, મદાત્મ તથા સંખ્યા, 
સાષ્ય સાધન નિસ્પણ, અનુ વર્ગની પ્રાપ્તિ, શિવલિગ પૂજનનું કારણુ, 
/વવિષ્ણુ તથા ખદહ્યાનું યુદ, ખદ્માના એક મસ્તકનું છેદન, શિવરાત્રીનું 
સદાત્મ, સર્ગાદિ પચપૃત્યનું લક્ષણુ, [િગની પ્રતિદાને। પ્રકાર, ક્ષેત્રનું 
સહાત્મ, સદાચાર નિરૂપણુ, યસાદિનું વણુન, પૂજન યો?્ય દેશકાળ 


નિસ્પણ, પાથિવ પૂજન, પ્રણવાદ્નિં મહાત્મ, બંધ અતે મોક્ષનું 
સ્વરૂપ, નવેધ તથા બિલ્વપત્રને મહિમા, ભસ્મ રૂદ્રાક્ષ તથા નામ 


માદાત્મ, નારદ સુનિનું તપ, નારદનું વાનર મુખ, વિષ્ણુને નારદને 
શાપ, રૂદ્રગણેની શાપથી મુક્તિ, વિષ્ણુનું ખહ્મરૂપ જળમાં શયન, 


શિવતત્વનું વર્ણન, શ્રિવની પૂક્ળને વિધિ, પુષ્પ પુજનને વિધિ, દેવી 
૪દિતી ઉત્પત્તિ, માનવી સ્ૃષ્િતી ઉત્પત્તિ, ગુ'ગુ ।નધિ જુગારી, ગુણુ 


શ્્ડ 


નિધિને શ્વિવ દર્શન, ઝુબેરતે શિવની મિત્રતા, દક્ષયસને નાશ, કામને 
પ્રાદુર્ભાવ, ખાહ્માનો કામને શાપ, શિવપત્તી થવામાં કાલીની સંમતી, 
દક્ષને વરદાન, સતીનું પાણી ગ્રહણુ, બહ્માની સતી તરફે ડેદ્રણી, ભક્તિ 
નિરૂપણુ, સતીએ કરેલી રામની પરીક્ષા, દક્ષ વડે રકરની નીંદા, 
આકાશ વાણી, શિવની વિરભરદ્રતે આજ્ઞા, વિષ્ણુતે! પશ્ચાતાપ, 
દક્ષને બકરાનું મસ્તક, હિમાલયનો મેના સાથે વિવાદ, દેવોએ ઉમાની 
કરેલી સ્તુતિ, મેનાકપુત્રનો જન્મ, નારદની ભવિષ્ય વાણી, પાર્વતી પરિચા- 
રિકારૂપે, તારકાસુરથી દેવોને પાંડા, દદ્રની કામદેવને પુરણા ઈદ્દોદ્નિં શિવ 
સમિષ ગમન,પાવેતી સાથે લસને। સ્વીકાર,પાર્વતીને। અમોપ્રવેશ,શિવનર- 
રૂપે,મહાદેવ ભીક્ષુકરૂપે,વાબાખિલ્યે।તી ઉત્પત્તિ,પવિત્રતાતો ધમ ,શિવાશિષવર્તું 
કૈલાસ પ્રતિ ગમન,સ્વામી કાર્તિકતો જન્મ,કૃતિકાનું કુમારને ઉછેરવું,નારદના 
યસની પૂણુતા, દેવ તથા દૈત્યનું મહાન યુદ્ધ, તારકાસુરનો વષ, બાણુ 
તથા પ્રલેખનો વધ, ગણેશ જન્મ, ગણેશનું પરાક્રમ, ત્રિષૂર વડે 
ભૂતોનો નાશ, તેજને સમુદ્રમાં ત્યાગ, જાળંધરને ૬ૃ'દા સાથે [વેવાદ, 
જૃદાનો પાતિત્રત્ય ભંગ, રાંખચૂડની ઉત્પત્તિ, શેખચૂડના વધ માઝે 
દેવોની સ્તુતિ, મહાકાલીનું યુદ્ધમાં ધ્ૃમવું, તુલસીને! શાપ, અંષકાસુરને 
અભિષેક, ખાણુતી ભુશ્નનું છેદન, ગન્નસુરનો વધ, નિદ્ટદિનો વધ, 
ભરવનેો અવતાર, નૃસિંદ ભગવાનનું ચરિત્ર, અનસુયા તથા અત્રિત! 
તપનું વણૂત, નાદ કેશ્ર મહાત્મ, મહાબળેશ્વર શિવમાહાત્મ, ચાંડાયીનું 
આખ્યાન, બટ્ટક ઉત્પત્તિ, સોમનાથ માહાત્મ, કેદારલીંગનું વર્ણન, 
કાશિવિશ્વેશ્વરનું માહાત્મ, ત્રબકેશ્વર માહાત્મ, રામેશ્વર માહાત્મય, 
પાતાળલોક વણુન, જેષુડ્રોપ વણુન, સાત દ્ોપનું વણુન, કસ્યપ વંશ 
વણુન, સાગરની ઉત્પત્તિ, પીતરેની ઉત્પત્તિ, નદાકાલોની ઉત્પાત્તિ, 
મહાલક્ષ્મીની ઉત્પત્તિ, સરસ્વતીની ઉત્પત્તિ, સન્યાસ પહ્તિનું વહુત, 
વિગેરે વિગેરે ઘણી રસિક રસિક કળાનો આ મહાસાગર છે. આટલું 
મોટું બીજું એક શિવપુરાણ નથી. કાગળ ઉચા, સુંદર ફોટાઝીં કેના 
ચિ પાકુ પુંદ ૧૦12૮ છ ઇંચ લંબાઇ પહેળાઇનાં પૃટટ ૧૦૬૦ છતાં 
અંમત રૂ. ૮-૦-૦4 પોસ્ટેજ ૨ રૂપીયા, 
મહાદેવ રામચન્દ્ર જાઝુષ્ટે, બુક્સેલર, ત્રણ દરવાજા, અમદાવાદન 





૨૪ 


મહૃષિ' પૃષ્ણ દ્રપાયન વેદવ્યાસ પ્રણિત 


ન શ 
ઝાલ્ડ ન્ારત્ર 
હવે પછી થનારાં શ્રી વિષ્ણુ ભગવાનના દશમા 
અવતારનું સ'પુર્ણ ચરિત્ર. 


મૃળ સંસ્કૃત શ્લોક ને નીચે સરળ ગુજરાતી અનુવાદ ષ૪ુટનોટમાં 
ષટશાસ્્ર અને અરાર પુરાણોનું દોહન કરી આપેલી અગથયની ટીકા 
આપેલો છે. શ્રી કલ્કિ ચરિત્ર ધમે, અથે, કામ અને મે।ક્ષને આપનાર 
છે. કલ્કિ ચરિત્ર વાર્તા અને નાટકની પેટે રહસ્યમય છે, કહિકિ 
ચરિત્ર ઇતિહાસ ભૃગોળ અને મનુષ્ય ચરિત્રના આદરીરૂપ છે. કલ્કિ 
ચરિત્ર ભવિષ્યના ઈંતહાસની રૃષિગણ્કેથિત આશ્ચર્યમયી ભવિષ્યવાણી 
છે, કલ્કિ ચરિત્ર પઠંન કરવાથી રૂષિમંડળની ખુદ્ધિશક્તિના ભવિષ્યના 
દેખાવતા આશ્ચર્યથી પણ આશ્ચર્ય. અનેભવથી પણુ અસંભત સત્ય 
સમાચાર જણુવામાં આવે છે. કલ્કિ ચરિત્રના વાંચનથી સનાતન 
આર્યધમના પ્રાચીન ઇતિહાસ પ્રયક્ષ થાય છે તે ઉપરાંત વળા વૈદ્સુ 
બાહ્મણેથી લઇ કલિયુગ સુધીના બાહ્મણોની સમસ્ત જતિયોની અને 
સમસ્ત આશ્રમે।ની ક્યસુધી અવનાંત થઇ તે સપણ નણી શકાય છે, 
કલ્કિ ચરિત્ર યથાર્થ સતાતન હીંદુ ધમ શું છે એ શિખવે છે. 


પ્રવ્વયેક કથા કરનાર જ્યાસજીઓ, સન્‍્યાસીએ, ધર્મ પ્રચારક, 
તેમજ સનાતન હિંદુ ધર્માવલખીએઓ અને ધમ જનાસુ મૃમક્ષજનોને 
તેની એક પ્રત ખાસ ખરીદવાનો આવરયકતા છે; પાકુ પુંદે ગ્લેજ 
કાગળ 1ક'મત ર્‌।. રા! પોસ્ટેજ માક. 


